
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

広
ひろ

い大
だい

地
ち

があり、周囲
しゅうい

を海
うみ

に囲
かこ

まれた北海道
ほっかいどう

は、豊
ゆた

かな自然
し ぜ ん

で育
そだ

つおいしい食材
しょくざい

が豊富
ほ う ふ

です。 

また、北海道
ほっかいどう

では、アイヌの人々
ひとびと

の伝統
でんとう

料理
り ょ う り

や、明治
め い じ

時代
じ だ い

に開拓
かいたく

のため西洋
せいよう

から持
も

ち込
こ

まれた料
りょう

理
り

、

日本中
にほんじゅう

から集
あつ

まった人々
ひとびと

のふるさとの料理
り ょ う り

などが融合
ゆうごう

し、独自
ど く じ

の食
しょく

文化
ぶ ん か

が生
う

まれました。 

 

北海道
ほっかいどう

本島
ほん と う

とそのまわりの島々
しまじま

を「北海道
ほっかいどう

」といい

ます。北海道
ほっかいどう

の広
ひろ

さは８３，４２３平方
へいほう

キロメートルで、

日本
に ほ ん

の国土
こ く ど

面積
めんせき

の約
やく

2割
わり

を占め
し  

、九州
きゅうしゅう

の約
やく

2倍
ばい

の広
ひろ

さです。 また北海道
ほっかいどう

は、山
やま

や 湖
みずうみ

をはじめとした雄大
ゆうだい

な美しい
う つ く    

自然
し ぜ ん

に恵まれて
め ぐ      

いて、農業
のうぎょう

、酪農
ら くのう

、漁業
ぎょぎょう

が

盛ん
さ か  

です。 

【北海道
ほっかいどう

の伝統
でんとう

料理
り ょ う り

】
）

 

北海道
ほっかいどう

の紹介
しょうかい

 

 

北海道
ほっかいどう

の地図
ち ず

 

11月 日本
に ほ ん

全国
ぜ ん こ く

味
あ じ

めぐり 

～北海道
ほ っ か い ど う

～ 
 

 

Ａ地区
ち く

２９日
にち

 

 Ｂ地区
ち く

１５日
にち

 

 

いかめし 

 

石狩
いしかり

鍋
なべ

 鮭
さけ

のチャンチャン焼き
や  

 

画像出典：農林水産省 うちの郷土料理 

https://www.maff.go.jp/j/keikaku/syokubunka/k_ryouri/search_menu/area/kyoto.html 

 

豚肉
ぶたにく

のジンギスカン 

いも団子
だんご

汁
じる

 

いもだんごじる 

ぶたにくのジンギスカン 

今月
こんげつ

は、北海道
ほっかいどう

の郷土
き ょうど

料理
り ょ う り

「豚肉
ぶたにく

のジンギスカ

ン」「いも団子
だ ん ご

汁
じる

」です。 

ジンギスカンは、中心
ちゅうしん

が盛
も

り上
あ

がって 

溝
みぞ

のある、独特
ど く と く

な形
かたち

の「ジンギスカン鍋
なべ

」 

で、タレに漬
つ

けこんだ羊肉
ひつじにく

と野菜
や さ い

を焼いて
や   

食べます
た    

。

野菜
や さ い

は、ジンギスカン鍋
なべ

の縁
ふち

に置
お

いて、肉
にく

から流れる
な が     

肉汁
にくじゅう

を調味料
ちょうみりょう

代わり
が   

にして食
た

べます。 

また、じゃがいも作
づく

りが盛ん
さ か  

な北海道
ほっかいどう

では、ゆでた

じゃがいもをつぶして「いも団子
だ ん ご

」や「いももち」を作
つく

ります。いも団子
だ ん ご

汁
じる

は、野菜
や さ い

たっぷりの汁物
しるもの

にいも

団子
だ ん ご

を入れた、家庭
か て い

でも手軽
て が る

に作
つく

ることができる

郷土
き ょうど

料理
り ょ う り

です。 

 

ごはん 

ぎゅうにゅう 


