
トマトのおんがえしカレーができるまで 

 

１１月
がつ

は、小倉北区
こ く ら き た く

にある九州
きゅうしゅう

栄養
えいよう

福祉
ふ く し

大学
だいがく

 

食物
しょくもつ

栄養
えいよう

学部
が く ぶ

の学生
がくせい

のみなさんが考案
こうあん

した、 

「トマトのおんがえしカレー」が登場
とうじょう

します。 

たっぷりのトマトと野菜
や さ い

、旬
しゅん

のさつまいもを使
つか

っ

い、酸味
さ ん み

と甘
あま

みのバランスが良
よ

いカレーです。 

また、ユーモアのある名前
な ま え

の由来
ゆ ら い

にも、学生
がくせい

の

みなさんのアイデアが光
ひか

っています。 

  「トマトのおんがえしカレー」は、形
かたち

や大
おお

きさが不揃
ふ ぞ ろ

いで、廃棄
は い き

されていた

若松区
わ か ま つ く

響灘
ひびきなだ

菜園
さいえん

の規格外
き か く が い

トマトが、おいしいカレーに生
う

まれ変
か

わって恩返
おんがえ

し

をするカレーとして九州
きゅうしゅう

栄養
えいよう

福祉
ふ く し

大学
だいがく

の学生
がくせい

のみなさんによって３年前
ねんまえ

に開
かい

発
はつ

されました。今回
こんかい

、このカレーを北九州市
きたきゅうしゅうし

の学校
がっこう

給食
きゅうしょく

で提
てい

供
きょう

するため 

九州
きゅうしゅう

栄養
えいよう

福祉
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大学
だいがく

にご協力
きょうりょく

いただき、秘伝
ひ で ん

のレシピを給食向
きゅうしょくむ

けにアレンジ

してお届
とど

けすることになりました。トマトの酸味
さ ん み

、「さつまいも」や「はちみつ」の

甘
あま

み、豚肉
ぶたにく

のうまみのバランスがよく、今
いま

までの給食
きゅうしょく

のカレーとは、ひと味
あじ

違
ちが

ったカレーです。『トマトたっぷりのカレーが、子
こ

ども達
たち

の思
お

い出
で

の味
あじ

となって

ほしい』という学生
がくせい

のみなさんの優
やさ

しい思
おも

いが込
こ

められています。  
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市内
し な い

栄養士
え い よ う し

養成
ようせい

大学
だいがく

とコラボレーションした大学
だいがく

監修
かんしゅう

の献立
こんだて 

トマトのおんがえしカレー ごはんにかけます 

今日
き ょ う

の献立
こ ん だ て
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管理
か ん り

栄養士
え い よ う し

を目
め

指
ざ

す私
わたし

たち大学生
だいがくせい

は、食
しょく

に関
かん

する

北九州市
きたきゅうしゅうし

の課題
か だ い

解決
かいけつ

に向
む

けて活動
かつどう

しています。響灘
ひびきなだ

菜園
さいえん

では、毎
まい

年
と し

捨
す

ててしまうトマトは約
やく

100 トンあり、そ

のトマトを使
つか

って「トマトのおんがえしカレー」を作
つく

りまし

た！辛
から

いのが苦手
に が て

な人
ひと

やトマトが嫌
きら

いな人
ひと

でも食
た

べら

れるように何度
な ん ど

も試作
し さ く

を重
かさ

ね、甘
あま

くて食
た

べやすいカレー

に仕上
し あ

げました。 
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