
戸畑図書館健康サロンでの減塩指導 戸畑区役所保健福祉課

１．実施期間：令和６年９月１０日（火）

２．実施場所：戸畑図書館

３．対象者：戸畑図書館来所者
（高血圧予防や減塩についての無関心層で、
イベントに参加する時間的余裕が比較的あると
考えられるため）

４．実施内容：血圧測定、体組成測定、握力測定
塩分チェック、適塩みそ汁試飲、
減塩食品等展示、相談

５．本取組の効果：
無関心層への高血圧予防・減塩の啓発

６．本取組に対するお問い合わせ先：
戸畑区役所保健福祉課 （０９３）８７１－２３３１

北九州市では毎年9月を「北九州市減塩推進月間」として
集中的な取り組みを行っています。


