
減塩推進月間イベント 八幡西区役所保健福祉課

１．実施期間：９月１７日（火）１２：３０～１４：３０
２．実施場所：コムシティ３階 黒崎駅側入口付近
３．対象者：市民、区民
４．実施内容：ベジチェック（推定野菜摂取量測定）、

血圧測定、リーフレットや献立表の配布
（通りすがりの方でも短時間で結果が出て
食育啓発ができるものを実施）

５．本取組の効果：

９月９日に別会場で実施したイベントでも呼びかけをし
たため、推定野菜摂取量測定の再体験を希望する方も
いた。

参加者の特性：年代は７０歳以上の割合が４１％と最
も高く、他の年代もまんべんなく来られた。「健康に関心
がある」者が５２％であった。日程や会場をけて実施する
ことで、野菜摂取量を気にかけ再チェックに来てくださる
方がおり、継続的な啓発ができた。また、初めての方も
ベジチェックの結果で食生活を振り返る機会となった。

６．本取組に対するお問い合わせ先：
八幡西区役所保健福祉課 （０９３）６４２－１４４４

写真・ツール等
(例)媒体等のアップ

写真・ツール等
(例)会場全体の雰囲気

北九州市では毎年9月を「北九州市減塩推進月間」として
集中的な取り組みを行っています。


