
精神障害者

地域移行支援ガイドブック
【北九州市版】

精神科病院へ入院中または障害者支援施設に入所中で

「退院（退所）して地域で自分らしい生活がしたい」という当事者の方
「一緒に住むことは難しい。でも一人暮らしも心配」という家族の方へ

地域生活を支えてくれる障害福祉サービスについて
紹介します。



【一歩踏み出すあなたに贈る】

～３つのメッセージ～
１ あなたの暮らし、生活を決めるのは、いつも、あなた自身なのです。

２ もし、あなたが迷い立ち止まる時、私たちは一緒に考え応援しともに進み続け
ます。

３ 諦めることなく、あなたが望めば、それはあなたの大きな心の希望と
なるでしょう。

～YELL～
忘れないで。私たちはあなたが望む限り、いつもどこでも

あなたを応援し続けます！
MARU

区 担当課 電話

門司区

保健福祉課
高齢者・障害者相談コーナー

０９３―３２１－４８００

小倉北区 ０９３－５８２―３４３０

小倉南区 ０９３－９５１―４１２６

若松区 ０９３－７５１－４８００

八幡東 ０９３－６７１－４８００

八幡西区 ０９３―６４５―４８００

戸畑区 ０９３－８８１―４８００

※ 指定事業所の詳細については、下記のQRコードからご確認ください。

本冊子では、障害福祉サービスのうち、特に退院後の
地域生活に利用されることが多いサービスを紹介してお
り、ページの都合で記載できていないサービスも
あります。
ご了承ください。
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【協力していただいた皆様】
・無名の人 さん（表紙写真） ・MARU さん（裏表紙メッセージ）

・まこりん さん（地域生活の例）・しげちゃん さん（地域生活の例）

【各区役所相談窓口】
各種福祉制度の利用やその他相談等があれば、下記のお住まい
の区役所高齢者・障害者相談コーナーにお問い合わせください。


