
     

 

  

話  題 
-アスリートからの直接指導で、来る運動会に備えよう！- 

「実業団陸上部による小学生への走り方教室」を開催します! 

話題の内容 

■概 要 
枝光小学校の児童が実業団陸上部の関係者から走り方の指導を受けます。 
子どもたちが正しい走り方と運動に対する興味・関心を持つことができるよう

にするとともに、きたる「枝光っ子スポーツフェスティバル」（運動会）に向け
機運を高めます。 

なお、この取組みは小学校応援団（＊）の一環として協力をいただいています。 

【指導者】実業団陸上部及び OB 会(北実会) 則元吉行 氏 他３名ほど 

【当日の流れ】約４０分間 
① ウォーミングアップと準備体操 
② 姿勢を正しくするには 

③ 腕振りと足の運びの関係及び腕振り練習 
④ もも上げ練習 
⑤ スタートの姿勢について 

⑥ 実際に走ってみよう 
⑦ リレーにおけるバトン渡し 
⑧ 走り幅跳びの練習 

⑨ ⾧距離走について 
・児童からの感想・質問・お礼・あいさつ 

 
■日 時  令和６年１０月１１日（金） 

９：３５～１０：２０ １・２年生 
１０：４０～１１：２５ ３・４年生 
１１：３０～１２：１５ ５・６年生 

 
■場 所  枝光小学校 運動場(雨天時 体育館) 
 
■参加者  枝光小学校児童 

学校の概要 
■ 児童数 １７９名 
■ 学級数 ９学級 

問い合せ先 

■ 学 校 名  北九州市立 枝光小学校 
■ 所 在 地  八幡東区枝光４丁目１２ʷ１ 
■ 校  ⾧  梶原 秀朗   （教頭）末次 一貴 
■ 電話番号   ０９３ʷ６７１ʷ５３５４ 

備  考 

＊小学校応援団 

北九州の企業人が講師となり出向く児童向け出前授業、児童の社会体験学習

の支援・援助、教職員や保護者への研修、親学の奨励、支援等の取り組み。 

https://ouendan.gr.jp/ 

※ 日程等が変更となる場合があります。取材の際は、事前に学校にご連絡ください。 

 

令和６年１０月４日 

学校の話題提供（教育委員会） 


