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認知症地域支援推進員 
中村真理子 松岡由佳 福嶋深幸 

・令和６年度 北九州市認知症 
月間のご案内！ 

・「認知症とともに生きる希望 
宣言」のおさらい 

・認知症カフェ訪問記 
   

https://www.city.kitakyushu.lg.jp/ho-huku/28000368.html 

令和 6 年 1 月に施行された「共生社会の実現を推進するための認知症基本法」では、国民の間に広
く認知症についての関心と理解を深めるため、9 月 21 日を「認知症の日」、9 月 1 日から 30 日までを
「認知症月間」と定めています。 

北九州市では、認知症の正しい理解と知識の普及・ 啓発を重点的に呼びかけるため、若年性認知症
当事者である丹野智文氏をモデルとした映画「オレンジ・ランプ」上映会をはじめ、市内の協力書店、図
書館、市民センターにおける認知症ブックフェア、認知症介護技法講演会、ライトアップなどを行います。 

この機会をきっかけに、認知症についての理解を深め「ともに生きる」ことについて考えてみませんか。
（認知症月間の詳細は、９月１日号の市政だより、または市ホームページをご確認ください）。 

北九州市認知症月間 
ホームページ 

https://www.city.kitakyushu.lg.jp/ho-huku/28000368.html


 

 
 

【認知症カフェ訪問記 ～新しい認知症カフェのご紹介】 

JCHO 九州病院 『Memory 教室』 

開 催 地： 八幡西区岸の浦１-８-１ 

        JCHO九州病院B1 図書ラウンジ 

開催日時： ３ヶ月に１回、１１時～１２時 

２０２４年９月３日(火)、１２月２０日(金) 

２０２５年３月２４日（月）           

利 用 料： 無料 

気持ちの良い風が吹く晴れた日に、今年の６月に新しく開設された JCHO 九州病院内の認知症カ

フェ「Memory 教室」を訪問しました✨開催場所となる本館地下１階の図書ラウンジは、日本庭園に

面し、開放感のある窓からは燦燦と陽光が差し込む明るい雰囲気のお部屋です。認知症についての本

やパンフレットも置いてあり、部屋の中央のモニターでは北九州市内の懐かしい風景が流されていま

す。普段の外来受診ではなかなか話せない家族のこと、親しい方のこと、心配事や困りごとなどのお話

を、看護師がゆっくりとお聴きします。また、話すことがなくても、四季折々の日本庭園を眺めながらゆっ

たりとした時間を過ごしませんか？ 

受診の待ち時間やリハビリの順番待ちの時間などに、ぜひ一度お立ち寄りください。 

             

認 知 症 と と も に 生 き る 希 望 宣 言 

認知症月間に 
もう一度！ 

1 自分自身がとらわれている常識の殻を破り、 
前を向いて生きていきます。 

 
２    自分の力を活かして、大切にしたい暮らしを続け、 
     社会の一員として、楽しみながらチャレンジしていきます。 
 
３    私たち本人同士が、出会い、つながり、生きる力をわき立たせ、 
     元気に暮らしていきます。 
 
４    自分の思いや希望を伝えながら、味方になってくれる人たちを 
     身近なまちで見つけ、一緒に歩んでいきます。 
 
５    認知症とともに生きている体験や工夫を活かし、 
     暮らしやすいわがまちを一緒につくっていきます。 
  

一般社団法人 日本認知症本人ワーキンググループ ２０１８年１１月発表 

２０１８年１１月、認知症本人が時間をかけて紡いだ生の言葉「認知症とともに生きる希望
宣言」が発表されました。まず「本人の思いを聴こう！」「周りが先回りしないようにしよう！」
そして、「認知症の人と、やがて認知症になるかもしれない多くの人が、希望をもって暮らせ
るまちをつくっていこう！」という流れができました。 
今日の「認知症月間」の取り組みにも、この思いがつながっています。 
もう一度この機会に「認知症とともに生きる希望宣言」を読んでみてください。  


