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1959 年熊本県生まれ。
早稲田大学政治経済学部卒。
安川情報システム（現ワイイーデジタ
ル）でシステム開発に従事。
1995年から現職。
VBAで教務システム開発。「習うより
慣れよ」のモットーで開発した自作テ
キスト使用。 

折尾愛真短期大学 
教授 

橋本 哲宜

実施機関 : 折尾愛真短期大学

　　　　　　　　 

令和6年 令和6年
応募締切

スマートフォンからも
お申込みできます▶

18：30～20：30 10,000円
20名

期 間

定  員

受講料時 間

実施
場所

申込・
問合せ先

18

テーマ・内容月  日回数
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担当講師

VBAとは 

　表計算ソフトExcelの中で動くプログラミング言語VBAの講座です。VBAを活用すると関数だけではできな
い複雑な計算処理や自動処理が可能になります。私も職場の生産性向上や自分自身の仕事の効率化のために 
VBAを活用しており、業務の生産性向上のための強力なツールだと確信しています。講座内容はVBAの入門
から応用までです。興味がおありの方はご一緒にVBAの可能性を追求していきませんか。 

（別途テキスト代 2,500円税込）

簡単なプログラムを作ってみよう
変数について その１ 

条件分岐 まとめ 
繰り返し処理 その１
For Next 

繰り返し処理 その２ 
Do Loop 

メッセージの表示
ワークシートの操作
ワークシートの作成と削除

ワークブックの操作
ワークブックの作成と削除と取込

色の設定、プログラムの呼び出し、引数 
ユーザ定義関数

その他の応用
まとめ

オブジェクトとプロパティとメソッド、セルの相
対参照、プログラムの構造を理解する、プログラ
ムにコメントを書く、乱数、配列、データベースの
更新処理 

ExcelのマクロとVBA、演算子  
変数について その２、セルの操作

デバッグ
アルゴリズムとフローチャート
条件分岐 その１ If Then Else
条件分岐 その２ Select Case 

折尾愛真短期大学
〒807-0861 八幡西区堀川町11-1 （38ページアクセス参照）

折尾愛真短期大学 教務課
〒807-0861 八幡西区堀川町11-1
TEL：602-2105　FAX：603-4741
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10月18日（金）11月12日（火）～ 12月13日（金）［全10回］

11/12
(火)

11/19
(火)

11/15
(金)

11/26
(火)

12/3
(火)

11/29
(金)

12/13
(金)

12/10
(火)

12/6
(金)

11/22
(金)

詳細は2ページ

何回でも

料  金

スポスポッットト受講受講スポット受講

回1,000円

産業精神保健学
江口 尚
職場のメンタルヘルスをテーマとした研究
に従事しています。

産業医実務研修センター
柴田 喜幸
教育設計（教え方の技術）や元気が出る職場
作りが専門です。 

災害産業保健センター
立石 清一郎
災害時の健康の問題のほか、治療と仕事の
両立支援の研究も行っています。

高年齢労働者産業保健研究センター
財津 將嘉
高年齢の労働者が健康で長く働くために研
究をしています。 

薬や化学物質が脳のはたらきに与える影響
について研究しています。

人間工学
榎原 毅
「仕事を診て人の特性に合わせて作業を改
善する」人間工学の専門家です。

職業性腫瘍学
李 云善
生活習慣や化学物質曝露による健康影響に
ついて研究しています。 

産業保健管理学
永野 千景 
製造業の産業医経験から熱中症対策を研究
しています。

放射線衛生管理学 
香﨑 正宙
放射線感受性や発がんの原因となる遺伝性
疾患について研究しています。

作業関連疾患予防学 
大神 明
働く人の作業に関連した病気をいかに予防
するかを専門に研究しています。 

産業医科大学 産業生態科学研究所長
職業性中毒学研究室 教授
上野 晋 

実施機関 : 産業医科大学

　　　　　　　　 

令和7年 令和7年
応募締切

スマートフォンからも
お申込みできます▶

16：00～18：00 3,000円

20名

期 間

定  員

受講料時 間

実施
場所

申込・
問合せ先

19

テーマ・内容月  日回数

1 1/9
(木)

2 /6
(木)

2

3

4

5

1/16
(木)

1/23
(木)

1/30
(木)

担当講師

　高齢社会を迎える中、高齢者の定義も現在の65歳以上から引き上げられる可能性もあり、ますます「長生きする」
＝「健康で長く働く」ことが求められる世の中となりました。さらに地球温暖化、高ストレス型社会など、私たちを取
り巻く社会環境は生活の面でも労働の面でも大きく変化しております。 
　本講座では、「働く人の健康を守るための学問」＝「産業医学」の専門的な研究と教育に携わってきた教員が、これ
からの時代の中で「健康」で「長く」「働く」ために必要な基礎知識や対策について説明いたします。興味ある方の受
講をお待ちしております。 

明日からいきいき働くために実践できる職場のメンタルヘ
ルスに関する基礎知識を説明します。 

産業医科大学 ラマツィーニホール 第1会議室 
〒807-8555 八幡西区医生ヶ丘 1-1 （38ページアクセス参照）

産業医科大学 大学管理課 担当：井上、許斐  
〒807-8555 八幡西区医生ヶ丘 1-1
TEL：691-7400　FAX：692-1838健
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明日から役立つ職場のメンタルヘルスに関する
基礎知識 

折角の積年の経験の伝授も、大先輩からの指導は「つまるとこ
ろ説教」と思われがちですね。 
本講では、「４×４」をキーワードに、態度変容に結び付く納
得性の高い指導法をご紹介します。 

「説教好き」と言われない指導法 

治療の進歩で治療を受けながらも働き続けることができるよう
になってきました。当日は無理なく働き続けることができるよ
うヒントを提供します。 

病気になっても働き続けること 

仕事と生活習慣の関係とこれらががん・循環器疾患に与えるメ
カニズム、そして、いま国が注目している高年齢労働者に係る
行政対策の視点などについて、分かりやすく説明します。 

仕事と生活習慣と長生きの秘訣 

「健康」「長生き」「労働」のすべてに脳は係わりますが、未
だに解明されていない部分もあります。脳のしくみとはたらき
に加え、認知症のしくみについても説明します。 

脳のしくみとはたらき 

仕事で座ることが多い現代、なぜ座位姿勢が生まれ、道具とし
ての椅子はいつ生まれたのか、といった文化的な側面から、座
ることの健康影響に関する最新研究まで一気通貫で楽しく学ぶ
講座です。 

「座ること」の過去・現在・未来 

活性酸素は酸素分子が反応性の高い化合物に変化したもので、過
剰な産生には生活習慣病やがんの発症・進展に関連します。最近
の研究を含めて活性酸素と健康の関連性について解説します。 

活性酸素と健康

体温調節のメカニズム、暑さ寒さといった温度環境による健康
影響とその対策について、分かりやすく説明します。 

暑さ寒さと健康 

遺伝性疾患は一般的に寿命が短いと考えられていますが、
最近は例外もあることがわかってきました。ほ乳類の意外
なたくましさを参考に、健康で長生きする秘訣を考えてみ
ます。 

ほ乳類の意外なたくましさと健康 

マイナンバーカードと保険証が一体化する事が進められ、マイ
ナポータルで自分の健康診断記録が閲覧できるようになりま
す。これらの情報の活用について解説します。

マイナポータルとパーソナルヘルスレコードの
はなし 

2月6日（木）1月9日（木）～ ［全5回］ 12月20日（金）


