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応募締切

スマートフォンからも
お申込みできます▶
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担当講師

「大学だけではもったいない！名物講師大紹介！」 
「実は、、、意外な分野が得意です！！」 
など、地域の方に大学の魅力を発信いたします。 
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九州栄養福祉大学の持続可能な
循環型農園実習の取り組み 
九州栄養福祉大学リハビリテーション学部で開講され
ている「食と農園」を紹介しながら、新入生が1年を通
して畑作りから収穫、収穫後の活用まで循環型農園実
習を体験するとともに、本学の建学の精神のもと実施
している農園での行事教育について触れながら、栄養
とは何か、リハビリとは何かを検討する。 

北九州市立大学における地域貢献と
リカレント教育 
北九州市立大学が提供している「i-Designコミュニ
ティカレッジ」や「法学部コミュニティ・コース」など、
社会人向けの教育の趣旨・目的を紹介するとともに、
そこで体験できる学びの特徴を概説します。 

大人の感染症「帯状疱疹」
「帯状疱疹」は、免疫低下により発症するウイルス感
染症です。誰しも発症してしまう可能性は、大いにあり
ます。今回は、予防法も含め「帯状疱疹」の発症の仕組
み、症状などについてお話ししたいと思います。

錯覚の科学 
古くから錯覚は心の失敗だとみなされてきましたが、
最近は私達の世界をとらえる仕組みを反映した現象だ
と考えられています。ここでは錯覚を楽しみながら、私
達人間の現実のとらえ方を考えてみたいと思います。 

北九州の都市変遷のストーリーと近現代
建築との関係性、そして、次世代のための
持続可能な風景のあり方 
近代産業発祥の地、北九州に今も残る近現代建築の
都市変遷のストーリーとの関係性を解説しながら、地
域資源として次世代に継承することが、持続可能な風
景づくり、まちづくりに繋げるためのあり方について市
民の皆さんと一緒に考えたいと思います。 

人の性格は健康にどれくらい影響するのか？ 
古代ギリシャの時代から性格と病気の関係は知られて
いました。近年ではビッグファイブモデルと健康との
関連性についての研究が行われてきました。今回は性
格特性が健康に与える影響についてお話ししたいと思
います。 


