
令和６年８月 27 日 

北九州市危機管理室 

 

 

 

 

 

９月１日の防災の日を迎えるにあたり、地震発生時における市職員としての行動要領を身につける

とともに、防災意識の高揚を図ることを目的に、全市職員を対象とした『シェイクアウト訓練』※を実

施します。 

  また、このシェイクアウト訓練に加えて、地震発生時における災害対応へスムーズに移行できるよう、  

『庁舎の被害状況確認訓練』を併せて実施します。 
 

１ 日時 

令和６年９月２日(月) ８時４５分～９時２５分 (全職員が一斉に実施) 
 

２ 場所  

市役所本庁舎や区役所をはじめとする市の庁舎  

※【集合場所】本庁舎３階危機管理室 【取材対応場所】本庁舎３階政策局 
 

３ 参加者  

原則、市職員全員とする（窓口業務をはじめ、業務に支障のある所属・職員等を除く)。 
 

４ その他 

（１）市本庁舎は、シェイクアウト訓練及び庁舎の被害状況確認を実施します。 

（２）本庁舎以外の庁舎は、シェイクアウト訓練後に実情に応じて庁舎の被害状況確認を実施します。 

（３）市立の学校及び幼稚園は、シェイクアウト訓練を８月２６日（月）～９月６日（金）の中で個別に実 

施します。 

（４）台風や大雨など、防災指令発令時は訓練を中止します(当日８時までに決定)。 
 

５ 集合場所 

訓練の説明を行いますので、９月２日（月）８時３０分までに３階危機管理室前にお集まりください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

報道機関各位 

【シェイクアウト訓練】 【被害状況確認訓練】 【被害状況報告】 

【問い合わせ先】 

危機管理室危機管理課 電話：093-582-2110 担当：（課長）渡邉、（係長）原口 

※シェイクアウト訓練 

2008年、アメリカで始まった地震に関する防災訓練で、地震の被害から身の

安全を守るために、「①ドロップ：まず低く、②カバー：頭を守り、③ホールドオ

ン：動かない」など、地震の際に命を守るための安全確保行動を行う訓練であ

る。 



時間 対応者 対応内容 対応場所 シナリオ

8:47 政策局 危機管理室 全員 シェイクアウト訓練 各執務室
緊急地震速報鳴動を確認した後、庶務係長は、「机の下に隠れてください。」と職員へ周知す
る。

8:48 危機管理室 訓練進行 全館放送 安全管理室

ただ今から第２訓練を行います。訓練、訓練、本庁舎自衛消防隊から連絡。
各課の庶務担当者は、執務室の被害状況を確認し、各階エレベーター付近に待機する通報連絡
班長へ報告を行ってください。
また、各階の工作班長は、共用部分の被害状況を確認してください。
なお、被害状況を確認後、通報連絡班長及び工作班長は、各階の自衛消防分隊長に被害状況
を報告してください。

政策局 危機管理室 庶務係 執務室の被害状況確認 政策局執務室

総務課長から庶務係長へ、点検の指示
総務課長「庶務係長、庁舎の点検と負傷者の確認を実施してください。」

庶務係長から政策局職員ヘ周知
庶務係長「執務室の点検をします。みなさん各自の場所から見える範囲でいいので、異常を発
見した場合は、手をあげて庶務係へ知らせてください。また、けがをした人がいれば、同じく手
をあげて庶務係へ知らせてください。」

庶務担当者は、ヘルメットを着用した後、本庁舎点検シート（執務室用）を使用し、執務室内を確
認する。

その他の職員は、庶務係が被害の確認を行っている間、地震に関する情報収集や、柱、壁等の
点検を行う。
【震源地：宮崎県東部沖　想定震度：震度５弱】

政策局 国際政策係 ３階共用部分の被害状況確認 ３階共用部分（本庁舎部分のみ）
国際政策係長は、庶務係長の指示の後、ヘルメット着用した後、本庁舎点検シート（共用部分）
を使用し、共用部分を確認する。

政策局 危機管理室 庶務係 執務室の被害状況報告 政策局入口前
政策局、危機管理室の庶務係長は、政策局総務課長へ報告

「〇〇局、執務室部分に異常ありませんでした。」

政策局 国際政策係 ３階共用部分の被害状況報告 政策局入口前
国際政策係長は、国際政策課長へ報告

「３階の共用部分に異常ありませんでした。」

9:00 政策局
総務課長
国際政策課長
総務調整部長

被害状況の報告 エレベータ前

政策局総務課長、国際政策課長は総務部長へ被害状況を報告する

総務課長：「通報連絡班長です。３階の執務室部分の被害状況を報告します。政策局、危機管理
室の執務室部分に異常はありませんでした。」

国際政策課長：「工作班長です。３階の共用部分の被害状況を報告します。３階の共用部分に異
常はありませんでした。」

9:05 危機管理室 訓練進行 全館放送 安全管理室
訓練、訓練、本庁舎自衛消防隊から連絡。
各階の自衛消防分隊長は、管轄する階の被害状況を把握した後、統括管理者に結果を報告し
てください。

9:06 政策局 庶務係 被害状況の報告 政策局執務室

政策局庶務係職員は、点検結果を統括管理者（安全管理室　内線：２３３３）へ報告

「訓練です。本庁舎３階部分の地震による被害についての報告です。３階部分は異常ありません
でした。」

9:25 危機管理室 訓練進行 全館放送 安全管理室
危機管理室から連絡します。

 ただ今の時間を持ちまして、「地震発生時の初期対応訓練」を終了します。
ご協力ありがとうございました。

8:48

8:55

対応局


