
フライドポテト

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう やさいソテー ぎゅうにゅう

パン ミネストローネ ごはん ちいさいパン チキンライス  ごはんにまぜます

　
　　　ぎゅうにゅう　 　　　ぎゅうにゅう 小１尾 ししゃもフライ

大２尾

ドライカレー  ごはんにまぜます パン ポークビーンズ おやこどん  ごはんにかけます ちいさいパン ごはん

なっとう
にんじんシリシリ 　ポテトのチーズに キャベツの

ぎゅうにゅう 　 （ごまいり） ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう しょうがいため ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ごはん パン ごはん パン たまごスープ ごはん

ぎゅうにゅう チキンのてりに ぎゅうにゅう

つきみじる パン ミルファンティ ごはん ごはん マーボーどうふ

あおのりキャベツ

全員
２個

ぎゅうにゅう 　　ぎゅうにゅう 　　　ぎゅうにゅう あげギョーザ ミックスフルーツ

パン タコライスふうどんぶり やきそば  ポークカレーライス ごはんにかけます

ぎゅうにゅう

にしょくごはん いもに

月 火 水 木 金
8/28 かぼちゃのふくめに

あつあげのみそしる

8/30　野菜の日献立

ぶたにくのしょうがいため ジャーマンサラダ

8/27 8/29

ツナのカレーソースペンネ

　　ぎゅうにゅう キャベツのごまずいため
ぎゅうにゅう

2　お楽しみ献立 3 4 5 6 だしをきかせた和食
わしょく

の日
ひ

献立
こんだて

とうがんとけいにくのすましじる

9 10 11 12 13　シェフの北キュー三ツ星献立

インディアンサラダ

しろみざかなのフライ　

ごはんにまぜます

とんこつはるさめスープ

16 17　行事食
ぎょうじしょく

　月見
つ き み

18 19 食育
しょくいく

の日
ひ

 和食献立
わしょくこんだて

20 歯
は

によい献立
こんだて

とうふいりちゅうかふうに ピリからにくじゃが

ぎゅうにゅう     さばのぬかみそだき

ツナとごぼうのまぜごはん むらくもじる

 　 ぎゅうにゅう

レバーのバーベキューソース 　　ぎゅうにゅう　

23 24 25 調理
ちょうり

員
いん

レシピコンクール献立
こんだて

26 27

　　　　　　　　　　　　　　

30 日本全国味
にほんぜんこくあじ

めぐり献立
こんだて

（山形県）
やまがたけん

８・９月のこんだてごはんにもりつけます

知的（門司総合、小倉北、小倉南、小池、八幡特別支援学校）　普通食

コーンチャウダー ベーコンいりとうにゅうスープ

いちごジャム
大小

おつきみ
ゼリー

かく
チーズ

タルタル
ソース

アセロラ
ゼリー

きりぼしだいこんの

スタミナいため

ミックス
ジャム
大小

ひじきの
いために

かくチーズ

キャベツと
ツナのいためもの

ちゅうがくせい こんだて

にくだんごとたまごの
スープ

やさい ひ こんだて

キャベツと
にんじんのごまあえ

ヨーグルト
ココアクリーム

大小

フルーツ
あんにん

たの こんだて

ホキのチリソース

きた み ぼしこんだて

ぎゅうにゅう

ワールドツアー２０２４（インド）

ムース

ごはんにキャベツと
ぐをもりつけます

ソフトチーズ
大小

キャベツととりひきにくの
カレーふうみいため

くろまめきなこ
クリーム

オレンジ
マーマレード

マッシュポテト

スライスチーズ
大小

やさいのアーモンドいため

ちゅうかミートソース
スパゲティ

ミルク
クリーム

キャベツソテーソース

大小

チョコだいず
クリーム

にまめ

ちいさいパン


