
ぎゅうにゅう   ポテトの ぎゅうにゅう
ぎゅうにゅう   マスタードてりやき ぎゅうにゅう 　  　 　　ぎゅうにゅう

   ゆばとしんじょの ちいさいパン 　　なすのツナソース

パン きぬがさどん    すましじる 　　スパゲッティ

ししゃもフライ
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 　  　ぎゅうにゅう

　　　 ぎゅうにゅう 　　

マーボーどんぶり ちいさいパン ごはん くろざとうパン むぎごはん

ぎゅうにゅう ガーリックソテー ぎゅうにゅう さばのごまに ぎゅうにゅう

はいがパン 　　ごはん とうがんのみそしる ライむぎパン

※18日 コック・オ・ヴァン（けいにくのあかワインに）

ピュレ・ド・ポム・ド・テール（マッシュポテト）

コンソメ・ジュリエンヌ（せんぎりやさいのスープ）
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19
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ピリからとりにくじゃが

なつやさいポークカレーライス

（けんさんこむぎこ） ごしきちらしずし

レバーとだいずのあまずあえ

18 ワールドツアー2024(フランス)

ひじきのペペロンチーノ

あつあげいりホイコーロー

きりぼしだいこんのふくめに

　　　　アーモンドいため

    　 　 しょくよくそそる

 (むぎごはん)

月 火

ミックスフルーツ

2　中学生
ちゅうがくせい

レシピコンクール献立
こんだて1　野菜

や さ い

の日
ひ

献立
こんだて

ぎゅうにゅうかんてんいり

金木

11　カミカミ献立
こんだて

10

水

5　行事食
ぎょうじしょく

　七夕
たなばた

小学校（門司、小倉北、小倉南区）

もずくのサンラータン

3　日本全国
にほんぜんこく

味
あじ

めぐり献立
こんだて

（京都府
き ょ う と ふ

）

17　食育
しょくいく

の日
ひ

　和食
わしょく

献立
こんだて

　　　　キャベツととうみょうの

コック・オ・ヴァン

8 9

コンソメ・ジュリエンヌ

   きゅうりとじゃがいもの

もちむぎのしょうがスープ

　　あまからごまずいため

パンプキンスープ　

16　お楽
たの

しみ献立
こんだて

けいにくといろどりやさいの
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      スパイシーやきうどん

ピュレ・ド・ポム・ド・テール

れいとうみかん

ごはんに
まぜます

ごはんにかけます

チョコだいず
クリーム

ミックス
ジャム

ミルク
クリーム

あおのりキャベツ

まっちゃ
ゼリー

ごはんに

かけます

シューマイ ゴーヤチップス

ごはんにかけます

あさりのつくだに

やさいたっぷりとうにゅうスープ

きざみのり

きた み ぼしこんだて

シェフの北キュー三ツ星献立

たなばたそうめんじる


