
〈北九州市民スポーツ大会 大会要項〉 

      第 62 回北九州市民スポーツ大会 

シンプルヨガ・チャレンジザゲーム要綱 

 

 

1．趣  旨   シンプルヨガやニュースポーツ・ゲームを通じて 

          仲間づくり、健康づくりを目指す。 

 

2．主  催   北九州市・北九州市教育委員会・（公財）北九州市スポーツ協会・ 

           特定非営利活動北九州市レクリエーション協会 

 

3．主  管   北九州市民スポーツ大会実行委員会・北九州市レクリエーション協会 

 

4．後  援    朝日新聞社・毎日新聞社・読売新聞西部本社・西日本新聞社 

 

5．協  賛    朝日新聞社・毎日新聞社・西日本新聞社 

 

6．日  時   令和 6 年 11 月 4 日（日）    10 時 00 分  開会式 

                              

7．会  場   北九州市立 三萩野体育館 

 

8．参 加 料   無料 

 

9．参加資格   市内在住、または在勤の者、ヨーガに興味のある方、 

健康に気を使う方 

 

10．申し込み   特定非営利活動法人 北九州市レクリエーション協会 

     問合せ先     TEL：093-921-2801   FAX：093-921-2802 

                     電話連絡は土日祝不可 

 


