
○配食曜日 月曜　～　金曜　 ○配食曜日 月曜　～　金曜

○配達時間 夕食　１４:００　～　１７:００ ○配達時間 昼食　１０:３０　～　1２:００

○配達地域 区内全域 夕食　１５:００　～　１８:００

○利用者負担（１食あたり）　５５０円 ○利用者負担（１食あたり）　５５０円

○試食対応可　（無料） ○配達地域 区内全域

＜献立見本＞ ○試食対応可　(無料)

＜献立見本＞

○電話番号　： ○電話番号　：

○配食曜日 月曜　～　金曜 ○配食曜日 月曜　～　金曜

○配達時間 昼食　 ９:００　～　１２:００ ○配達時間 夕食　１２:００　～　１７:００

夕食　１４:００　～　１８:００ ○配達地域 区内全域

○配達地域 区内全域 ○利用者負担（１食あたり）　５００円

○利用者負担（１食あたり）　５５０円 ○試食対応可　（３００円）

○試食対応可　 (無料) ＜献立見本＞

＜献立見本＞

○電話番号　： ○電話番号　：

・鶏肉の塩麹から揚げ・蓮根えびしんじょう蒸し
・じゃがいもとほうれん草のソテー・きのこの和風マリネ
・ご飯・トマトソースハンバーグ　・ペペロンチーノ

・小松菜の和え物　　　　　・大根サラダ
・人参しりしり　　　　　　　　・塩えんどう豆
・かぼちゃの田舎煮　　　　・フルーツ
・ご飯

・元気で楽しく暮らす高齢者を増やしたい。宅配
クックは旬の食材を使用し、栄養価の整った美味
しいメニューをお届けいたします。

・和洋中折衷のメニューで四季の食材を使用し目
で楽しみ味で楽しむことを大切にして高齢者の毎
日の食事をサポート致します。

642-8711 967-6124

・骨ごとさばの味噌煮　・いんげんのおかか和え
・高野としらすの煮物　・ゆず白菜
・小松菜煮びたし　　　・玉子と野菜のサラダ
・白飯　　　　　　　　　　・黄桃

616-2560

3 株式会社KIS（宅配クック123八幡西店） 4 花かがみ

・多種・多様・よい塩梅（いろんな素材、調理法、
食べやすい味付け）の手づくりのお弁当を明るい
声と一緒にお届けします。

・高齢者向けのカロリー、塩分控えめのヘル
シーなお弁当です。ご飯はおかゆ、軟飯対応で
きます。おかずの刻みも可能です。

883-3133

令和６年度訪問給食サービス　「事業者あんない」
＜戸畑区＞

1 いわき福祉会訪問給食サービス 2 ニコニコキッチン戸畑店

・鶏肉のはちみつ煮・肉詰めいなり煮
・ちくわの磯辺揚げ・さつま芋のごまサラダ
・フルーツ・漬物
・ごはん

【裏面あり】



令和６年度訪問給食サービス　「事業者あんない」
＜戸畑区＞

○配食曜日 月曜　～　金曜

○配達時間 昼食　 ９:００　～　１２:３０

夕食　１３:００　～　１７:３０

○配達地域 区内全域

○利用者負担（１食あたり）　５５０円

○試食対応可　 (無料)

＜献立見本＞

○電話番号　：

・ウィンナージャーマンポテト
・マーボー竹輪・親子煮
・ひじきと大豆の煮物・麩とえのきのさっと煮
・ご飯

5 ワイズプラスワン合同会社（まごころ弁当北九州店）

967-1398

・初回無料でご試食いただけます。
高齢者の方が食べやすいように調理されたお弁
当をお届けします。
配達時に安否確認も行います。

１食あたり500～700キロカロリー、塩分週平均2.5グラム未満を標準としています。


