
場所：グリーンパーク 都市緑化センター内 
     （若松区竹並１００６）

★野菜を使ったおやつの試食 

（①12:00～ ②13:00～） 

★目指せ、３５０ｇ！野菜計量クイズ 

★体組成測定 ★血管年齢測定  

★血圧測定  

★塩分チェック ★豆運びゲーム 

★フードモデルの展示 

★各種資料やレシピの配布    等 

  野菜イベント in グリーンパーク

毎日野菜をプラス１皿 

日時：令和６年 ８月４日（日） 
１１：００～１４：００ 

【問い合わせ先】若松区役所保健福祉課 管理栄養士 

TEL：７６１－５３２７ 

先着順で啓発グッズをプレゼント♪ 

参加無料（※施設入場料・駐車場料金が必要） 

数量限定！ 

お早めにどうぞ。 

子ども血圧測定 体験できます♪ 

※天候不良時中止 
若松区ホームページを 
ご確認ください→

イベント内容 親子で楽しめる内容が盛りだくさん♪ 


