
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 6月
がつ

19日
にち

（水
すい

） は「食育
しょくいく

の日
ひ

」（和食
わしょく

献立
こんだて

）です。 

 
  

毎月
まいつき

１９日
にち

は『食育
しょくいく

の日
ひ

』です。また、毎
まい

年
と し

６月
がつ

は

『食育
しょくいく

月間
げっかん

』です。 

食
た

べることは生
い

きることであり、健康
けんこ う

な身体
か ら だ

と心
こころ

を

育
はぐく

むことにつながります。栄養
えいよ う

バランスや日本
に ほ ん

の食
しょく

文化
ぶ ん か

などについて正
ただ

しい知識
ち し き

を身
み

に付
つ

けましょう。 

学校
がっ こ う

給食
きゅうしょく

では、主食
しゅしょく

のご飯
はん

を中心
ちゅうしん

として、主
し ゅ

菜
さい

（肉
にく

、魚
さかな

、卵
たまご

などを使
つか

ったおかず）、副菜
ふくさい

（野菜
や さ い

やき

のこ、海
かい

そうなどを使
つか

ったおかず）、汁物
しる もの

を組
く

み合
あ

わ

せた、食生活
しょくせいかつ

の見本
み ほ ん

となる和食
わ し ょ く

献立
こんだて

を取
と

り入
い

れてい

ます。 

今日の献立 

ごはん かぼちゃのみそしる 

さばのぬかみそだき 

じゃがいものあかじそいため 

赤
あか

じそは 6月
がつ

～7月
がつ

に出回
で ま わ

る赤
あか

むらさき色
いろ

の

しそです。梅干
う め ぼ

しや紅
べに

しょうがの色付
い ろ づ

け、ふりか

けなどに使
つか

われています。 

給食
きゅうしょく

では赤
あか

じそ（しそ粉
こ

）をじゃがいもと一緒
いっしょ

に炒
いた

めた献立
こんだて

を取
と

り入
い

れています。 

しそは、赤
あか

じそと葉
は

が緑色
みどりいろ

の青
あお

じそがありま

す。青
あお

じそは、大葉
お お ば

とも呼
よ

ばれ、年間
ねんかん

を通
とお

してお

店
みせ

でよく見
み

かけます。ドレッシングやさしみのつ

まにも使
つか

われていて、香
かお

りが特徴
とくちょう

です。しそは

栄養
えいよう

満点
まんてん

で、ビタミンやミネラルが多
おお

く、カルシ

ウムも豊富
ほ う ふ

です。これから暑
あつ

くなる時期
じ き

にさっぱ

り食
た

べることができ、疲
つか

れた体
からだ

を回復
かいふく

する食材
しょくざい

としておすすめです。 

  

北九州市
き た き ゅ う し ゅ う し

の地図
ち ず

 

北九州市地産地消推進課 資料参照 

6月
がつ

の給食
きゅうしょく

に登場
とうじょう

する 

旬
しゅん

の野菜
や さ い

と地場産
じ ば さ ん

の野菜
や さ い

 

〈旬
しゅん

〉    たまねぎ たけのこ なす にら 

         新
しん

ごぼう かぼちゃ じゃがいも 

         トマト  ピーマン きゅうり  

 

〈地場産
じ ば さ ん

〉 小松菜
こ ま つ な

 ほうれんそう なす 

 じゃがいも  たまねぎ 

          たけのこ トマト わかめ 
 

 北九州市
きたきゅうしゅうし

は、小倉南区
こくらみなみく

や若松区
わかまつく

に畑
はたけ

が多
おお

く、農産物
のうさんぶつ

に恵
めぐ

まれています。学校
がっこう

給食
きゅうしょく

でも、地元
じ も と

のおいしい食材
しょくざい

を活用
かつよう

し地産地消
ち さ ん ち し ょ う

に取
と

り組
く

んでいます。 

じゃがいも 

トマト 

ほうれんそう 

なす 
たけのこ 

たまねぎ 

こまつな 

たまねぎ 

わかめ 


