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アリオリサラダ 
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しょうかい

 

 

【スペインの食
しょく

文化
ぶ ん か

】 

 

スペインの地図
ち ず

 

ソパ・デ・アホ 

アリオリサラダ 

パン 出典：外務省 HP 

チョリソー 

 今月
こ ん げ つ

は、スペインの料理
り ょ う り

が登場
とうじょう

します。スペインは、昔
むかし

からさまざま

な民族
み ん ぞ く

や文化
み ん ぞ く

が行
い

き交
か

う土地
と ち

だったため、地方
ち ほ う

ごとに特徴
とくちょう

のある郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

が発達
は っ た つ

しました。 

今日
き ょ う

は、スペインの料理
り ょ う り

「チョリソ

ー」「アリオリサラダ」「ソパ・デ・ア

ホ」です。「チョリソー」とはソーセー

ジのことです。「アリオリ」は、にんにく

入
い

りのマヨネーズのようなソースのこ

とを指
さ

します。「ソパ・デ・アホ」は、ソ

パはスープ、アホはにんにくを意味
い み

す

るスペインの伝統的
でんと うてき

なスープです。

給食
きゅうしょく

では、にんにくをきかせて、鶏肉
と り に く

と野菜
や さ い

を炒
いた

めて、コンソメで煮込
に こ

み、

卵
たまご

を加
く わ

えて作
つ く

ります。また、調理
ち ょ う り

の

最後
さ い ご

にスペイン料理
り ょ う り

によく使
つか

われる

パプリカの粉
こな

を加
く わ

え、本格的
ほんかくてき

に仕上
し あ

げています。 

 

スペイン料理
り ょ う り

として有名
ゆ う め い

なのは、米
こ め

を使
つか

った「パエリ

ア」ですが、主
お も

に主食
しゅしょく

として食
た

べられているのはパンで

す。町
ま ち

ではいろいろな種類
し ゅ る い

のパンが売
う

られています。子
こ

どもたちは、午後
ご ご

２時
じ

ごろに学校
が っ こ う

の授業
じゅぎょう

が終
お

わり、家
い え

に

帰
か え

ってから昼食
ちゅうしょく

をとります。学校
が っ こ う

に 

サンドウィッチなどを持
も

っていき、 

１１時
じ

ごろの休
や す

み時間
じ か ん

に間食
かんしょく

と 

して食
た

べることもあります。 

  スペインは、ヨーロッパ大陸
た い り く

にあるイベリア半島
は ん と う

のほと

んどを占
し

める国
く に

です。首都
し ゅ と

はマドリード、人口
じ ん こ う

は４６８４

万人
ま ん に ん

、面積
めんせ き

は５０万
ま ん

６０００平方
へ い ほ う

 

キロメートルで、日本
に ほ ん

の約
や く

１．３倍
ばい

 

の大
おお

きさの国
く に

です。 

世界
せ か い

文化
ぶ ん か

遺産
い さ ん

のサグラダ・ファミリア 

りんごジャム 


