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Ａ地区
ち く

２０日
か

 

 Ｂ地区
ち く

１７日
にち

 

 

今月
こんげつ

は、沖縄県
おきなわけん

の郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

「沖縄
おきなわ

そ

ば」「にんじんシリシリ」です。 

「沖縄
おきなわ

そば」のめんは、そば粉
こ

から作
つ く

る

日本
に ほ ん

そばとちがい、小麦粉
こ む ぎ こ

から作
つく

る中華
ちゅうか

めんです。給 食
きゅうしょく

では、いりこと昆布
こ ん ぶ

でだ

しをとっています。豚
ぶた

のバラ肉
にく

をゆでて

余分
よ ぶ ん

な脂身
あぶらみ

をとり除
のぞ

き、黒砂糖
くろざとう

や焼
しょう

ちゅ

うなどでじっくりと味付
あ じ つ

けした豚
ぶた

の角
かく

煮
に

を

のせて食
た

べます。 

「にんじんシリシリ」のシリシリとは、

沖縄
おきなわ

の方言
ほうげん

で千
せん

切
ぎ

りという意味
い み

で、沖
おき

縄
なわ

県
けん

の多
おお

くの家
か

庭
てい

で食
た

べられている家
か

庭
てい

料
りょう

理
り

です。沖縄県
おきなわけん

は、にんじんの消
しょう

費
ひ

量
りょう

が日
に

本
ほん

一
いち

を誇
ほこ

っています。 

 

 「日本
に ほ ん

全国
ぜんこ く

味
あじ

めぐり」献立
こんだて

の日は、毎月
まいつき

、日本
に ほ ん

各地
か く ち

の郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

が給食
きゅうしょく

に登場
とうじょう

します。 

郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

とは、各地域
か く ち い き

の産物
さんぶつ

を上手
じ ょ う ず

に利用
り よ う

して、気候
き こ う

や風土
ふ う ど

に合
あ

った料理
り ょ う り

として作
つ く

られ、 

食
た

べられてきたものです。その土地
と ち

の歴史
れ き し

や文化
ぶ ん か

、食生活
しょくせいかつ

とともに受
う

け継
つ

がれています。 

 

沖縄県
おきなわけん

は、日本
に ほ ん

列島
れっとう

の南西端
なんせいたん

に位置
い ち

し、最大
さいだい

面積
めんせき

を誇
ほこ

る本島
ほんとう

を中心
ちゅうしん

に、宮古
み や こ

島
じま

や石垣
いしがき

島
じま

、西表
いりおもて

島
じま

など

の１６０の島
しま

から構成
こうせい

されています。亜熱帯
あ ね っ た い

、島嶼
と う し ょ

とい

う自然
し ぜ ん

環境
かんきょう

のもとで独自
ど く じ

の食
しょく

文化
ぶ ん か

が生
う

まれました。 

 

 

 

沖縄県
おきなわけん

の紹介
しょうかい

 

 

ゴーヤチャンプルー 

沖縄県
おきなわけん

の地図
ち ず

 

 

サーターアンダギー 

沖縄
おきなわ

そば 

にんじんシリシリ 

ぎゅうにゅう 

おきなわそば（ぶたのかくに） くろざとうパン 

６月
が つ

 日本
に ほ ん

全国
ぜ ん こ く

味
あ じ

めぐり 

【沖縄県
おきなわけん

の伝統
でんとう

料理
り ょ う り

・銘菓
め い か

】 

 

ジューシー 

にんじんシリシリ
（ごまいり） 

おきなわそば 

にんじんシリシリ 
 

沖縄県
おきなわけん

 
 

れいとうパイン 

出典：農林水産省Webサイト 
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