
食育月間イベント

６月は食育月間！！

みんなで「食」について考えよう！

【測定コーナー】

【体験コーナー】

野菜摂取量が測れる
ベジチェック

SATシステムを使った
食事バランス診断

小倉北区役所 東棟1階 市民ギャラリー

問い合わせ先：小倉北区役所 保健福祉課

TEL 582-3440

. .

適塩みそ汁の試飲

(先着100名)

血圧測定 体組成測定

ご予約不要です。
お気軽にお立ち寄りください。


