
日
場所：本館１階市民ロビー

★食育月間に関する展示

昨年大人気の『ベジチェック』
がやってきます！

日時：６月３日（月）～６月２８日（金）
内容：食育に関する展示、レシピや資料配布

★食育イベント
日時：６月３日（月）１０時～１４時

内容： 、血圧測定、
血管年齢測定、栄養相談
適塩みそ汁の試飲
塩分チェック など

担当：八幡東区役所保健福祉課

参加
無料


