
 

シェフの北
き た

キュー三
み

ツ星
ぼ し

献立
こ ん だ て

 

本日
ほん じ つ

のお品書
し な が

き 

「肉
にく

団子
だ ん ご

のカラフル甘
あま

酢
ず

あん」は、八幡西区
や は た に し く

の「田
た

中華
な か

麺
めん

飯店
はんてん

」の

店主
てんしゅ

 田中
た な か

賢一
けんいち

さんが 考
かんが

えてくれました。人気
に ん き

のある肉
にく

団子
だ ん ご

と、ピー

マンやにんじん、たまねぎなどの野菜
や さ い

に、調理員
ちょうりいん

さん手作
て づ く

りの甘
あま

酢
ず

あん

をからめた彩
いろど

りのよい献立
こんだて

です。肉
にく

団子
だ ん ご

だけではなく、ピーマンを油
あぶら

で揚
あ

げ、苦味
に がみ

をやわらげ食
た

べやすくするなどの工夫
く ふ う

や、調理
ちょうり

の最後
さ い ご

に

油
あぶら

を加
くわ

える中華
ちゅうか

料理
りょうり

の技法
ぎ ほ う

の「化粧油
けしょうあぶら

」を取
と

り入
い

れ、本格的
ほんかくてき

に仕上
し あ

げています。 

「シェフの北
きた

キュー三ツ星
み つ ぼ し

献立
こんだて

」は、北九州
きたきゅうしゅう

市
し

内
ない

の

和食
わしょく

・洋食
ようしょく

・中華
ちゅうか

の３名
めい

のシェフ直伝
じきでん

の献立
こんだて

です。 

みなさんにとって給食
きゅうしょく

がより楽
たの

しみになるように、また、

いろいろな食材
しょくざい

や料理
りょうり

の味
あじ

を知
し

ってもらうために、それぞ

れのシェフが北九州市
きたきゅうしゅうし

の学校
がっこう

給食
きゅうしょく

のために特別
とくべつ

に献立
こんだて

を 考
かんが

えてくれました。毎月
まいつき

登場
とうじょう

します。 

にくだんごのカラフルあまずあん 
ぎゅうにゅう 

はるさめスープ ごはん 

せとうち 

レモンゼリー 

シェフからみなさんへのメッセージ 

田中
た な か

 賢一
けんいち

さん 


