
 
高
蔵
山 

百
人
で
登
っ
て
下
り
て 

百
万
歩 

 
 

 
 

 
 

沼
校
区 

 

三
世
代 

皆
で
草
取
り 

健
康
だ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

北
方
校
区 

 

気
が
付
け
ば 

ウ
ォ
ー
ク
は
じ
め
て 

風
邪
ひ
か
ぬ 

 
 

 

朽
網
校
区 

 

い
も
ほ
り
と 

ウ
ォ
ー
ク
キ
ン
グ
で 
健
康
な
が
お 

 
 

 

長
尾
校
区 

健
診
と 

い
そ
ね
音
頭
で 

二
刀
流 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

曽
根
校
区 

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ 

楽
し
く
歩
き 

ワ
ン
チ
ー
ム 

 
 

 
 

 
若
園
校
区 

寝
た
っ
き
り 

イ
ヤ
イ
ヤ
と 

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
！ 

 
 

 
 

東
谷
地
区 

血
管
の 

健
康
は
か
る 

腹
ま
わ
り 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

葛
原
校
区 

笑
顔
に
は 

健
康
の
も
と 

宿
っ
て
い
る 

 
 

 
 

 
 

 

志
井
校
区 

真
光
寺 

歴
史
学
び
て 

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ 

 
 

 
 

 
 

 

貫
校
区 

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ 

季
節
と
共
に 

早
歩
き 

 
 

 
 

 
 

 

田
原
校
区 

も
り
（
守
）
も
り
（
守
）
と 

脳
と
体
を 

動
か
し
て 

 
 

守
恒
校
区 

令和５年度 小倉南区地域で GO！GO！健康づくり川柳 

テーマ：我がまちの健康づくり自慢 

小
倉
南
区
次
長
賞 

小
倉
南
区
長
賞 

小
倉
南
区
保
健
福
祉
担
当
部
長
賞 



伸
ば
せ
健
康 

下
げ
ろ
血
圧 

地
域
で
GO

！
GO

！ 
 

 

東
朽
網
校
区 

白
寿
ま
で 

も
ち
ょ
っ
と
湯
川
で 

ふ
ん
ば
る
か 

 
 

 

湯
川
校
区 

毎
朝
の 

ラ
ジ
オ
体
操 

若
返
り 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

企
救
丘
校
区 

セ
ン
タ
ー
で 

ラ
ジ
オ
体
操 

元
気
の
素 

 
 

 
 

 
 

長
行
校
区 

年
７
回 

健
康
づ
く
り
の 

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ 

 
 

 
  

 

吉
田
校
区 

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ 

歩
く
距
離
長
く 

ブ
ー
イ
ン
グ 

 
 

 

広
徳
校
区 

と
な
り
見
て 

こ
っ
そ
り
微
笑
む 

体
力
測
定 

 
 

 
 

横
代
校
区 

竹
林
の 

マ
イ
ナ
ス
イ
オ
ン
で 

み
な
健
康 

  
 

 
 

 
合
馬
校
区 

清
流
と 

生
き
る
源 

検
診
で 

 
 

 
 

 
  

 
 

 
 

す
が
お
校
区 

八
十
路
坂 

ふ
れ
あ
い
の
力
で 

超
え
よ
う
よ  

 
 

 
 

高
蔵
校
区 

減
塩
で 

か
つ
お
の
香
り 

深
呼
吸 

 
 

 
 

  
 

 
 

城
野
校
区 

バ
ケ
ツ
リ
レ
ー 

火
事
も
病
気
も 

初
期
消
火 

 
 

 
 

徳
力
校
区 

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ 

足
よ
り
先
に 

口
が
ゆ
き 

 
 

 
 

 

曽
根
東
校
区 


