
食育月間の取組 

 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 
北九州市役所 子ども家庭局 子育て支援課・保育課 

取 組 の 名 称 
食育の展示・クイズ 

実 施 時 期 
令和 5年 6月 16日（金）15:00～6月 19日（月）16：00 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑  ☑  ☑  ☐  ☐  ☐  

 

☐  ☐  ☐  ☐  ☐  ☑  

取 組 内 容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【実施概要】 

北九州市立水環境館で食育に関する展示・クイズを実施した。 

クイズに参加し、用紙をスタッフに渡すと参加賞とクイズの正答を配布。 

その他、リーフレットも設置・配布した。 

【目的】 

親子連れや買い物帰りの方などが訪れる水環境館で食育の展示をし、 

無関心層にも食に関する情報を発信する。 

また、クイズ形式をとることで、親子で一緒に参加しやすくする。 

【対象者】 

・展示閲覧者：未計測 

・クイズ参加者：43名 

（幼児：7名、小学生：16名、中学生：4名、高校生以上 13名、未記入 3名） 

（男性：37％、女性：63％） 

 

 

 

 

 

 

 

【結果】 

庁外で実施することで、多くの方に展示を見てもらうことができた。 

展示内容に基づいたクイズ内容だったが、「主菜」とはどのような食品を指すか

という問題の正答率が 7 割と低く、「主菜」と「主食」を間違えて覚えている方

が多かった。クイズの参加者からは「食について勉強できてよかった」「リーフ

レットを参考にバランスの良い食事に気を付けたい」「しっかり朝ごはん食べる

ね」などの声が聞かれた。 

 

 


