
食育月間の取組 

 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 
若松区役所 

取 組 の 名 称 
食育月間イベント 

実 施 時 期 
令和５年６月２２日（木）１０時から１３時 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑  ☑  ☑  ☑  ☑  ☐  

 

☐  ☐  ☐  ☐  ☐  ☑  

取 組 内 容 

 

 

 

 

 

 

 

 区民に対し、食育に関する知識や理解を深め、食育の推進を図ることを目的

に、食育月間のイベントを若松区役所１階の市民ロビーで開催しました。 

 イベントでは、食育に関する展示のほか、体組成測定、血圧測定、適塩みそ

汁の試飲、塩分チェックシートや栄養相談が行われ、延べ１５７人の参加があ

りました。各種資料や啓発物を配布し、参加者へ啓発を行いました。 

 

    

 


