
食育月間の取組 

 
取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 
小倉南区役所 

取 組 の 名 称 食育の普及啓発や食環境整備を推進するための地域スーパー（ゆめマート

曽根）におけるイベント 
実 施 時 期 

令和 5 年 6 月 23 日（金） 

取 組 内 容 に 該 当 す る 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑  ☐  ☑  ☐  ☐  ☐  

 

☐  ☐  ☐  ☐  ☐  ☐  

取 組 内 容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■野菜３５０ｇ計量体験 
■食に関する展示（減塩食品、野菜 350g） 
■血圧測定 
■血管年齢測定 
■塩分チェック、栄養相談 
■店内常設の「減塩食品コーナー」設置（食環境整備） 
 

地元スーパー（ゆめマート曽根）でのイベント開催は、市民センターや区役所

等の事業に関心がない多くの無関心層へアプローチすることができた。また、イ

ベントを通して、店内に常設の「減塩食品コーナー」を新しく設置するなど、ス

ーパーへ食環境整備の働きかけを行うことができた。 
  

 

 



食育月間の取組 

 
取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 
小倉南区役所 

取 組 の 名 称 ■妊婦や乳幼児世帯を対象とした食に関する情報発信 
■無関心層へ向けた区役所における食育に関する展示 

実 施 時 期 
令和 5 年 6 月 1 日～6 月 30 日 

取 組 内 容 に 該 当 す る 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑  ☑  ☑  ☐  ☐  ☐  

 

☐  ☐  ☐  ☐  ☐  ☐  

取 組 内 容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■小倉南区在住のきたきゅう子育て応援アプリ「母子モ」利用者に向けて、食に

関する情報発信を行った。子育て中の若い親子に対して情報提供する良い機会と

なった。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
■食育に関する展示 
 食育とは、 

食事バランス、 
朝食摂取等 

 

 

【母子モプレビュー】 

【区役所内展示】 


