
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発行 令和 5 年 6 月 1 日号 
〒802-0974 小倉南区徳力六丁目 3 番 1 号 
TEL 961-0175 FAX 961-0171 
開館日 
月～金曜日 9:00～22:00 
土 曜 日 9:00～17:00 
休館日 
日・祝日・12/29～1/3     館長 宮﨑 高廣 

北九州市立徳力地域交流センター 
広報誌 

◆ 

主催：徳力地域交流センター 小倉南区徳力六丁目 3 番 1 号 TEL/093-961-0175 FAX/093-961-0171 

◆共催：徳力地区教育関係者人権教育推進協議会 

 徳力地域交流  

センター  

 
 

〖プロフィール〗  

大学で社会福祉・児童福祉を専攻。  

傷ついた子どもたちを救いたいと児童養護施設で勤務したのち、家庭にいる親子を支援したいと福

岡県警察・少年育成指導官として 20 年勤務。 

現在は、非行・ひきこもり・親子支援のスペシャリストとして様々な場所でフリーランスとして相

談支援業務を行っています。  

2020 年にはプロフェッショナル仕事の流儀に出演。  

【著書】「非行少年たちの神様」（青灯社）  

 

～入場無料～ 

※駐車場は、広徳小学校及び広徳中学校  

上南方集会所の駐車場も確保していますが、数に限りがありますの

で、なるべく公共交通機関をご利用か、相乗りでお越しください。  

日時 令和５年 6 月３日（土）１３時開始 

受付/12:30～  開会式／13:00～13:20 講演／13:30～15:00 

場所 北九州市立広徳小学校 体育館 

 

※上履き(スリッパ等)をお持ちください 



 

 

リラックスヨガ①講座  
期 間 7 月１０日～１０月 30 日 毎週月曜日 全１２回 

時 間 １０：3０～１２：００ 

受講料 無料 

定 員 １０人（抽選） 

対 象 １８歳以上（高校生不可） 

 

骨盤矯正ヨガ①講座  

期 間 7 月１０日～１０月 30 日 毎週月曜日 全１２回 

時 間 １３：3０～１５：００ 

受講料 無料 

定 員 １０人（抽選） 

対 象 １８歳以上（高校生不可） 

 

仕事で使えるエクセル関数講座  
期 間 ８月５日～１０月２８日 毎週土曜日 全１2 回 

時 間 １０：００～１２：００ 

教材費 ２，５３０円（受講料無料）  

定 員 9 人（抽選） 

対 象 １８歳以上（高校生不可） 

 

ストレッチヨガ②講座  

期 間 ８月１０日～１０月２６日 毎週木曜日 全 12 回 

時 間 １３：3０～１５：００ 

受講料 無料 

定 員 １０人（抽選） 

対 象 １８歳以上（高校生不可） 

 

 
 

 
 
 
 
 
 

※定員に満たない場合や状況によっては、変更・中止となる場合があります。 

※返信名の宛名を記入していない人が多く見られます。必ず記入してください。 

※記入漏れはハガキ不備で抽選から外れる場合がありますので、ご注意ください。 

 

 

 応募締切６月 16 日（金） 

＜応募方法＞  

往復はがき (１人だけ )に、希望の講座名・郵便番号・住所・氏名 (ふりがな )・年齢・電話番号 (携帯電話

をお持ちの方は携帯電話の番号)・返信面の宛名を記入の上、締め切り日までに  

徳力地域交流センターへご応募ください。  

(１枚のはがきに１講座) 

 応募締切７月 3 日（月） 

応募締切 7 月 6 日（木） 

 応募締切６月１６日（金） 


