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８ 飲酒 

（１）飲酒状況 

◆お酒を飲みますか。（○は１つ）【13～18 歳問 32、19 歳以上問 50】 

●13～18 歳 

13～18 歳では、男性 1.8％、女性 2.0％に飲酒経験があります。 

 

13～18 歳の飲酒状況（性別） 

全体(n＝319)

男性(n＝164)

女性(n＝153)

性
　
別

98.1 

98.2 

98.0 

1.9 

1.8 

2.0 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

飲酒経験なし 飲酒経験あり

 

 

経年で比較すると、男女ともに平成 23 年度から令和 4 年度にかけて未成年の飲酒経験のある

者の割合は下がっています。 

 

13～18 歳の飲酒経験がある人の割合（性別、経年比較） 

令和４年度(n＝164)

平成28年度(n＝466)

平成23年度(n＝629)

令和４年度(n＝153)

平成28年度(n＝508)

平成23年度(n＝628)

※令和4年度はお酒を「月に1～2日以下」、「週に1～2日」、「週に3～5日」、「ほとんど毎日」と回答した者の割合

※平成23年度及び平成28年度はお酒を飲んだことが「ある」と回答した者の割合

男　性

女　性

1.8 

16.5 

25.8 

0 5 10 15 20 25 30
％

2.0 

9.7 

22.9 
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●19 歳以上 

飲酒の頻度については、「まったく飲まない」が最も多く 38.2％、次いで「月に 1～2 日以下」が

22.1％、「ほとんど毎日」が 17.7％となっています。 

性別・年代別でみると、「週に 3～5 日」と「ほとんど毎日」飲酒する人の合計値『週に 3 日以上』

飲酒する人の割合は男性が39.7％、女性が17.5％です。男性は70歳以上を除き、年代が上がる

ほど『週に 3 日以上』飲酒する人の割合が高くなり、女性は 20～50 歳代にかけて年代が上がるほ

ど『週に 3 日以上』飲酒する人の割合が高くなっています。 

 

19 歳以上の飲酒状況（性別・年代別） 

全体(n＝2,272)

男性計(n＝876)

　20～29歳(n＝101)

　30～39歳(n＝124)

　40～49歳(n＝106)

　50～59歳(n＝153)

　60～69歳(n＝190)

　70歳以上(n＝190)

女性計(n＝1,379)

　20～29歳(n＝159)

　30～39歳(n＝209)

　40～49歳(n＝188)

　50～59歳(n＝242)

　60～69歳(n＝275)

　70歳以上(n＝285)

性
・
年
代
別

38.2 

27.9 

27.7 

29.0 

25.5 

20.9 

22.1 

36.8 

44.6 

28.3 

39.2 

38.8 

41.3 

41.5 

63.9 

22.1 

17.8 

39.6 

27.4 

14.2 

13.1 

11.6 

12.6 

25.0 

47.2 

32.1 

24.5 

20.7 

22.2 

15.8 

12.1 

12.9 

21.8 

15.3 

17.9 

12.4 

11.1 

6.8 

11.8 

17.6 

14.8 

14.9 

12.4 

10.9 

5.6 

8.5 

10.5 

2.0 

8.9 

11.3 

15.7 

13.7 

8.9 

7.3 

3.1 

7.7 

8.5 

7.4 

10.5 

6.0 

17.7 

29.2 

6.9 

19.4 

29.2 

37.3 

40.0 

31.1 

10.2 

3.8 

5.7 

13.3 

17.4 

13.1 

6.7 

1.3 

1.7 

2.0 

1.9 

0.7 

1.6 

3.7 

1.0 

0.5 

0.8 

1.8 

2.1 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

まったく飲まない 月に１～２日以下 週に１～２日 週に３～５日 ほとんど毎日 無回答
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（２）１回の飲酒量 

◆１回にどの程度飲みますか。（○は１つ）【19 歳以上問 50－１】 

1 回の飲酒量については、「1 日の基準量以下」が最も多く 34.0％、次いで「1 日の基準量と同じ

くらい」が 31.2％、「1 日の基準量の 2 倍くらい」が 24.7％となっています。 

性別・年代別でみると、週 1 日以上飲酒する人のうち、「1 日の基準量の 2 倍くらい」以上を飲む

男性の割合が 44.0％、「1 日の基準量と同じくらい」以上を飲む女性の割合が 54.6％です。特に、

男性 50 歳代は 55.0％が「1 日の基準量の 2 倍くらい」以上、女性 20 歳代は 64.1％が「1 日の

基準量と同じくらい」以上を飲むと回答しています。 

 

19 歳以上の１回の飲酒量（性別・年代別） 

全体(n＝871)

男性計(n＝461)

　20～29歳(n＝31)

　30～39歳(n＝54)

　40～49歳(n＝62)

　50～59歳(n＝100)

　60～69歳(n＝123)

　70歳以上(n＝89)

女性計(n＝405)

　20～29歳(n＝39)

　30～39歳(n＝59)

　40～49歳(n＝69)

　50～59歳(n＝90)

　60～69歳(n＝95)

　70歳以上(n＝52)

性
・
年
代
別

34.0 

24.3 

22.6 

25.9 

29.0 

13.0 

23.6 

33.7 

45.4 

35.9 

39.0 

37.7 

45.6 

53.7 

55.8 

31.2 

30.6 

35.5 

33.3 

25.8 

32.0 

30.1 

30.3 

31.6 

35.9 

35.6 

40.6 

27.8 

25.3 

30.8 

24.7 

29.7 

35.5 

22.2 

24.2 

38.0 

29.3 

27.0 

19.0 

23.1 

20.3 

13.0 

23.3 

18.9 

13.5 

9.4 

14.3 

6.5 

18.5 

21.0 

17.0 

15.4 

5.6 

4.0 

5.1 

5.1 

8.7 

3.3 

2.1 

0.7 

1.1 

1.6 

3.4 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

１日の基準量以下 １日の基準量と同じくらい

１日の基準量の２倍くらい １日の基準量の３倍以上

無回答
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20 歳以上男性の、週に 1 日以上 1 日の基準量の 2 倍以上飲酒する割合について、経年で比較す

ると、平成２３年度から令和４年度の１１年間、平成２８年度から令和４年度の６年間でみると、有意＊に

増加しています。 

年代別でみると、50～64 歳が最も高い割合で推移しており、平成 28 年度から令和 4 年度にか

けて、3.6 ポイント増加しています。なお、65～74 歳（前期高齢者）の割合が最も増加しており、平成

28 年度から令和 4 年度にかけて 8.7 ポイント増加しています。 

 

20 歳以上男性の、週に 1 日以上・１日の基準量の２倍以上飲む割合（年代別、経年比較） 

令和４年度(n＝459)

平成28年度(n＝650)

平成23年度(n＝786)

令和４年度(n＝31)

平成28年度(n＝45)

平成23年度(n＝71)

令和４年度(n＝54)

平成28年度(n＝116)

平成23年度(n＝128)

令和４年度(n＝62)

平成28年度(n＝79)

平成23年度(n＝85)

令和４年度(n＝149)

平成28年度(n＝142)

平成23年度(n＝183)

令和４年度(n＝120)

平成28年度(n＝158)

平成23年度(n＝204)

令和４年度(n＝43)

平成28年度(n＝110)

平成23年度(n＝115)

65～74歳

75歳以上

男性全体

20～29歳

30～39歳

40～49歳

50～64歳

29.6 

26.5 

26.6 

14.4 

10.2 

11.1 

44.0 

36.6 

37.7 

0 20 40 60

１日の基準量の２倍くらい １日の基準量の３倍以上
％

35.5 

15.6 

25.4 

6.5 

20.0 

11.3 

42.0 

35.6 

36.6 

22.2 

30.2 

25.0 

18.5 

8.6 

10.2 

40.7 

38.8 

35.2 

24.2 

25.3 

37.6 

21.0 

11.4 

12.9 

45.2 

36.7 

50.6 

38.3 

34.5 

34.4 

18.1 

18.3 

17.5 

56.4 

52.8 

51.9 

28.3 

25.9 

25.0 

10.8 

4.4 

9.3 

39.1 

30.4 

34.3 

16.3 

18.2 

11.3 

2.3 

4.5 

3.5 

18.6 

22.7 

14.8 
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20 歳以上女性の、週に 1 日以上 1 日の基準量以上飲酒する割合について、経年で比較すると、

平成２３年度から令和４年度の１１年間で、有意＊に増加しています。 

平成２８年度から令和４年度の６年間では、65 歳以上の女性の割合が有意＊に増加しています。 

年代別でみると、平成 28 年度から令和 4 年度にかけて、65～74 歳（前期高齢者）では 16.1 ポ

イント増加、75 歳以上（後期高齢者）では 23.5 ポイント増加しています。 

 

20 歳以上女性の週に 1日以上・１日の基準量以上飲む割合（年代別、経年比較） 

令和４年度(n＝404)

平成28年度(n＝411)

平成23年度(n＝436)

令和４年度(n＝39)

平成28年度(n＝38)

平成23年度(n＝52)

令和４年度(n＝59)

平成28年度(n＝75)

平成23年度(n＝86)

令和４年度(n＝69)

平成28年度(n＝66)

平成23年度(n＝75)

令和４年度(n＝132)

平成28年度(n＝108)

平成23年度(n＝107)

令和４年度(n＝81)

平成28年度(n＝81)

平成23年度(n＝85)

令和４年度(n＝24)

平成28年度(n＝43)

平成23年度(n＝31)

65～74歳

75歳以上

女性全体

20～29歳

30～39歳

40～49歳

50～64歳

31.7 

31.1 

24.3 

18.8 

13.6 

12.8 

4.0 

5.6 

6.0 

54.5 

50.4 

43.1 

0 20 40 60 80

１日の基準量と同じくらい １日の基準量の２倍くらい １日の基準量の３倍以上

％

35.9 

44.7 

36.5 

23.1 

15.8 

15.4 

5.1 

15.8 

11.5 

64.1 

76.3 

63.5 

35.6 

33.3 

26.7 

20.3 

22.7 

17.4 

5.1 

9.3 

4.7 

61.0 

65.3 

48.8 

40.6 

31.8 

29.3 

13.0 

16.7 

18.7 

8.7 

6.1 

10.7 

62.3 

54.5 

58.7 

26.5 

35.2 

18.7 

22.7 

17.6 

11.2 

3.8 

5.6 

5.6 

53.0 

58.3 

35.5 

27.2 

27.2 

23.5 

18.5 

2.5 

5.9 
1.2 

45.7 

29.6 

30.6 

33.3 

11.6 

6.5 

4.2 

2.3 

6.5 
3.2 

37.5 

14.0 

16.1 

 
 


