
様式１

6月3日
門司区役所保

健福祉課
食育イベント

骨密度測定、血管年齢測定、体成

分測定、食事記録による栄養診

断、栄養相談、塩分摂取量チェッ

ク(塩分チェックシート）、減塩

食品の配布、フードモデルの展示

等

6月1日～

6月30日

門司区役所保

健福祉課

窓口での啓発

(野菜)

野菜啓発媒体の掲示、リーフレッ

トの配布

6月1日～

6月30日

小倉北区役所保

健福祉課

食育月間啓発

のための展示

・生活習慣病予防啓発媒体の

　掲示（野菜、減塩等）

・野菜、減塩リーフレットの

　配布（チラシ入れに立てる）

6月20日
小倉北区役所保

健福祉課

食育月間啓発

イベント

・市政だより（区版）に食育月

　間の案内を掲載

・食育SATシステムによる食事

　バランス診断

・栄養相談

・塩分チェックシートによる塩

　分チェックと減塩指導

・体組成測定

・血管年齢測定

・食育に関するパネル展示

・JSH減塩食品の展示とサンプ

　ル配布

・参加者へ記念品（啓発グッ

　ズ）配布

令和４年度食育月間（６月）の取組状況（北九州市）

実施日

（期間）
実施主体 事業名 食育月間の様子取組内容



様式１令和４年度食育月間（６月）の取組状況（北九州市）

実施日

（期間）
実施主体 事業名 食育月間の様子取組内容

6月1日～

6月30日

小倉南区役所保

健福祉課

食育月間にお

ける取組のう

ち、生涯学習

センターでの

啓発

食育に関する展示

・食育とは

・食事バランス

・朝食摂取

資料の配布

・献立、啓発資材等

6月16日
小倉南区役所保

健福祉課

食育月間

イベント

食育クイズ

食育に関する展示・栄養相談

資料の設置・配布

（献立、啓発資材等）

体組成測定・個別相談

手洗い体験

6月6日～

6月30日

若松区役所保

健福祉課

「食育月間」

普及啓発

食育に関する展示及び資料の設置

＜掲示物＞　　　　　　　　　・

第３次北九州市食育推進計画に関

するもの　　　　　　　　・栄養

に関する情報提供（栄養バラン

ス、朝食、野菜、減塩等）

食生活改善推進員協議会活動紹介

・食育のぼり

＜配布物＞　　　　　　　　　栄

養バランス・朝食・野菜・減塩・

事業案内等のパンフレットや献

立、グッズ（定規）



様式１令和４年度食育月間（６月）の取組状況（北九州市）

実施日

（期間）
実施主体 事業名 食育月間の様子取組内容

①6月1日

～

6月30日

②6月13日

～

6月19日

③6月22日

八幡東区役所

保健福祉課

食育に関する

普及啓発

①②展示

③イベント

①②食育に関する展示、リーフ

レット、レシピの配布

③血圧測定、血管年齢測定、塩分

チェックシート、栄養相談、食

育・減塩に関するリーフレット配

布

6月17日
八幡西区役所

保健福祉課

区役所栄養指

導室での食育

月間啓発

食育月間及び食育の日の普及啓

発、防災食品および食に関する展

示、塩分チェックシート、食育

SAT、体組成測定、栄養相談、パ

ンフレット配布

6月23日
戸畑区役所保

健福祉課

食育月間の催

し

食事のバランスチェックアンケー

トの実施、栄養バランスに関する

展示、体組成測定、資料配布

6月1日～

6月30日

認知症支援・

介護予防セン

ター

ロビーでの食

育啓発

・食育に関する展示、資料の設置

（栄養士さんの元気レシピ・10食

品群チェック表・フレイル予防

リーフレット等）

・フレイル予防に関するタペスト

リーの設置

6月13日

～

6月19日

子育て支援課 食育の啓発

朝食やおやつのについてのパネル

展示

朝食やおやつについてのパンフ

レット・リーフレットの配布



様式１令和４年度食育月間（６月）の取組状況（北九州市）

実施日

（期間）
実施主体 事業名 食育月間の様子取組内容

6月1日

～

6月30日

保育課 食育の取組

栽培・収穫

クッキング

衛生

虫歯予防等


