




①用意するもの

・買物かご

・カーペット（パンチカーペット）

・両面テープ

②発酵床

③生ごみを入れる

納豆

コンポストを作ろう！！

カーペットをかごに
貼り付ける

ぬか

＋

※生ごみを入れる手順

１．小さく切る

２．生ごみの水を切る

３．コンポストの容器に入れ
底からしっかり混ぜる

※ 一日に入れる量は
５００ｇ以下

例えば・・・

野菜・肉・魚など

発酵食品






