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健康づく り 活動賞

企業部門

◆季節性イ ンフ ルエン ザ予防接種の実施

・ 希望者に対し 実施（ 費用の半分を 社が負担）。

・ 対象従業員の

約半数が接種

し 、 以前に 比

べ感染者の数

が減少。

健康づく り の主な取り 組み

株式会社井筒屋 小倉店

◆サーク ル「 運動部」 の設置及び活動

・ 定期的に、 ウ ォ ーキン グ、 ジ ョ ギン グ、 山

登り 等を 行っ ている 。

・ 毎年、「 1 00  キロ ウォ ーク 」 に参加。

オーエーセンタ ー株式会社

◆健康維持の賄いの提供

・ 不規則な 生活サイ ク ルで 勤務する 従業員の

健康維持の助けにな る よ う 、 料理長が賄い

を 用意し 、 健康維持や職場の雰囲気の改善、

仕事へのモ チ ベーシ ョ ン ア ッ プ に繋がっ て

いる 。

有限会社 岸川

◆定期健康診断の実施、 精密検査受診勧奨と フ ォ

ロ ーの徹底

◆講演会の実施（ 毎

年、 健康体操等の

講師を 招いて開催。

青色申告会会員も

対象）

◆全職員禁煙

◆会員及び職員と の

ボウリ ン グ大会の

開催

一般社団法人 小倉青色申告会

・ 所 在 地 小倉北区船場町

・ 業　 　 種 百貨店業

・ 従業員数 ６ ５ ０ 人

・ 所 在 地 小倉北区宇佐町

・ 業　 　 種 通信機器販売業

・ 従業員数 ８ ０ 人

・ 所 在 地 小倉北区魚町

・ 業　 　 種 飲食業

・ 従業員数 ４ ０ 人

・ 所 在 地 小倉北区紺屋町

・ 業　 　 種 小規模事業者を対象と し た経理・ 税務の

 指導機関

・ 従業員数 ５ 人
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健康づく り 活動賞

企業部門

健康づく り の主な取り 組み

◆禁煙への取組み、 事務所の分煙

◆定期健康診断の年１ 回受診指導

◆保健師による 健康セミ ナー

　（ 食生活（ 減塩） について等） の実施

小倉中央税理士法人

◆「 済生会あんし ん教室」 の実施

   （ 地域住民と 職員に健康に関する 知識の供給）

◆「 口腔ケア」 の実施

   （ 職員及び入院患者を 対象。 無料。）

社会福祉法人　 済生会支部
福岡県済生会八幡総合病院

恩賜
財団

◆健康スープの提供

・ メ タ ボ対策で 脂肪燃焼を 促進さ せる ト マ ト

ス ープ と 夏バテ 予防で ビ タ ミ ン C  豊富な

ゴ ーヤス ープ を 作成し 、 昼食に１ 杯１ ０ ０

円で提供。（ 収益は東日本大震災の義援金と

し て寄付。）

 ◆腰痛予防体操、 ラ ジオ体操の実施

・ 毎日、 全館放送で、 8 : 3 0  から 腰痛予防体操、

12 : 4 5  から ラ ジオ体操実施

株式会社 せいぜん 社会福祉法人 善興会

・ 所 在 地 小倉北区片野

・ 業　 　 種 税理士業

・ 従業員数 １ ３ 人 ・ 所 在 地 八幡東区春の町

・ 業　 　 種 医療サービス

・ 従業員数 ６ ２ ６ 人

・ 所 在 地 小倉北区篠崎

・ 業　 　 種 葬儀一般業

・ 従業員数 ８ １ 人

・ 所 在 地 八幡東区前田

・ 業　 　 種 高齢者福祉業

・ 従業員数 ３ ０ ０ 人
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