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北九州市の食品ロスの現状

SDGsと食品ロスについて

https://www.city.kitakyushu.lg.jp/page/nokoshimasengen/index.html 組成調査（R元年度実施）より

年間で

1世帯あたり約61kg

＝

食品購入費約37,000円に相当

約2.6万トン発生

家庭で捨てた食べ残し・使い切れなかった食材などを記録していく日記（ダイアリー）のことです。
本来食べられるのに捨てられてしまう「食品ロス」について、わが家での発生の実態を知って、
「もったいない」ごみを減らしていけば、家計も節約できて、メリットいっぱいです！
SDGsにもつながる「食品ロス」の削減に、ダイアリーを活用してみませんか？
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食品ロスダイアリーとは？食品ロスダイアリーとは？

北九州市 食品ロス 検索くわしくは

北九州市 みんなで食品ロス削減 検索または

家庭ごみ組成

家庭ごみ量
157,452トン

生ごみ
46.9％
73,845トン

紙類
24.0％
37,788トン

プラスチック類
7.9％
12,439トン

その他
21.2％
33,380トン

食品ロス
16.8％
26,452トン

食品ロスダイアリーに
チャレンジしてみよう！
食品ロスダイアリーに
チャレンジしてみよう！

特集

1/2に

北九州市においては、家庭ごみの約2
割、年間で2.6万トンの食品ロスが発生
しています。
これは、1世帯あたり年間約61kgの排
出量に、また食品購入費としては約
37,000円にも相当します。
食品もお金も無駄にしてしまう「食品ロ
ス」は本当に「もったいない」ごみです。

●SDGsでは、目標12「持続可能な生産消費形態を確保する」に
おいて、食料廃棄の減少を重要な柱としており、国際的に重要な
課題となっています。

●国においても、食品ロスを2030（令
和12）年度までに2000（平成12）
年度比で半減する目標が示され、私
たち一人ひとりが「我が事」として、
削減に取り組むことが必要です。

●自分だけでなく、みんなのために、1日
1gからでも、食品ロスを減らしてい
きましょう！

ぼくも
がんばらなきゃ

日 付
捨てたもの

種 類（①～⑤
）

理 由・感 想

量（ｇ）

手つかず食品
（開封・調理

していない）

g

g

円

円捨ててしまっ
た

食べ物の金額

捨ててしまっ
た

食べ物の金額

合 計 食べ残し

1週間の振り
返り

捨てた量は
どうだったか

な？

※1kgあたり
610円で食費

に

　換算してみ
よう！

1週間目

ダイアリーの
記入のしかた

毎日、家庭で
「食べ残し

」や「手つか
ず食品」（開

封・調理な
どせずにその

まま捨てた食
品）の量と理

由などを記録
します。

※野菜の皮
や魚の骨な

どの調理くず
（食べられ

ない部分）は
記入不要で

す。

※外食時や
職場、外出先

で捨てたも
のは記入不

要です。

記入の方法

捨てたもの：

種　　　類：
食品名、料理

名など具体
的に記入しま

す。（お菓子
やジュース等

も）

①購入したも
の　②調理

したもの　
③いただい

たもの　④
自家栽培　

⑤その他

　　量　　：

理由・感想：
重さを量りま

す。量れない
場合は1/3、

半分など見た
目の量を記

入します。

原因など、具
体的に記録

すると効果的
です。

食品ロスダイア
リーを記録して

みよう！

食品ロスダイア
リーを記録して

みよう！

まずは1週間
記録してみま

しょう。

最初は大変
だけど徐々に

慣れていくよ
！ 頑張ろうね

！

ダイアリーの
記録シートは

、HPからダウ
ンロードでき

ます。
北九州市 食品ロスダイ

アリー
検索

くわしくは

1週間の振り
返り

・冷蔵庫の
どこに何が

あるかわか
らず、同じ

ものを

　買ってく
ることがあ

った。

・いつも少
し作り過ぎ

てしまう。

・買い物が
好きで、安

いとつい買
ってしまう

。

日 付
捨てたもの

7月19日

（月）

なすび

7月20日

（火）

チャーハン

7月21日

（水）

量（g）

1/3
くらい

理 由・感 想

作りすぎて
残していた

が、食べな
かった

冷蔵庫の奥
に入ってし

まい、存在
を忘れてい

た

期限が近い
ものは冷蔵

庫の手前に
置くように

する！50g

3本

（60g）

ソーセージ

種 類

①購入した
もの

②調理した
もの

③いただき
もの

記入例


