
保健福祉委員会 行政視察（視察先案） 

視察項目 視察先 視察内容 

１ シニアライフ支援センタ

ー「くれば」 

静岡市 

（葵区） 

 ＮＰＯ法人「静岡団塊創業塾」が運営する「く

れば」では、100 人以上の様々なキャリアの会

員が講師となり、セミナーや趣味の会、交流会、

歌声喫茶、ランチ会、相談会などを企画・主催

しており、本市の取組の参考とする。 

２ 静岡市地域福祉共生セン

ター「みなくる」 

静岡市 

（駿河区） 

地域及び多世代の交流拠点として、健康フェ

スタ、多世代交流会、バラエティ豊かな講座、

映画上映会などの催しに子供からシニアまで

参加でき、地域健康ステーションとしても利用

されており、本市の取組の参考とする。 

３ 左京公園体操ボランティ

アリーダー 

京都市 

（左京区） 

同区では、地域介護予防推進センターが養成

したボランティア（高齢者）が、公園やお寺の

境内など区内 30か所で、「公園体操」を実施し

ており、厚生労働省の「第９回健康寿命をのば

そう！アワード」でスポーツ庁長官優秀賞（団

体部門）を受賞。地域のボランティアによる、

高齢者が安心して参加できる取組であり、本市

の取組の参考とする。 

４ 認定ＮＰＯ法人大阪府高

齢者大学校 

大阪府 廃止された大阪府高齢者大学アクティブシ

ニア講座とシルバーアドバイザー養成講座を

ＮＰＯ法人が受け継ぎ、元気なシニアに社会で

活躍するための学習を行い、行政・学校・企業・

市民団体との共同事業活動を通じて、豊かな健

康づくりと生きがいを実感できる活動の実践

を目的としており、本市の取組の参考とする。

５ 敬老優待乗車券制度（敬

老パス） 

神戸市  同市では、高齢者の外出の支援、社会参加を

目的として、70歳以上の高齢者を対象に、公共

交通機関を小児料金で利用できる敬老優待乗

車券制度（敬老パス）を実施しており、本市の

取組の参考とする。 

６ 住民主体の通いの場の充

実による介護予防の取組

奈良県生駒市  同市では、健康づくり推進員連絡協議会の協

力を得て、レクリエーションや手作りの食事提

供により外出の機会を増やし、体力・気力の向

上を目指す「ひまわりの集い」など、住民主体

の通いの場の充実に取り組んでおり、本市の取

組の参考とする。 



視察項目 視察先 視察内容 

７ 認知症ピアサポート活動

支援事業 

仙台市 認知症当事者の活躍、社会参加の促進を図る

「おれんじドア」の発祥である同市では、当時

者を認知症カフェに派遣する「出張おれんじド

ア」などのピアサポート活動支援事業に取り組

んでいることから、本市の取組の参考とする。

８ 本人ミーティングの取組

とスターバックスコーヒ

ーと連携した認知症カフ

ェの運営 

東京都町田市 認知症の人や不安を持つ人が集い、意見や不

安、不満などを共有する「本人ミーティング」

の取組や、連携協定に基づいたスターバックス

コーヒーでの認知症カフェの開催などの取組

を行っており、本市の取組の参考とする。 

９ 新型コロナウイルスのモ

ニタリング検査等の取組

広島県  同県では、広島市と福山市において薬局を活

用した無料のＰＣＲモニタリング検査等を行

っており、本市の取組の参考とする。 

10 新型コロナウイルスのワ

クチン接種の取組 

和歌山県  同県は、65 歳以上の新型コロナウイルスのワ

クチン接種率が全国１位であり、人口も北九州

市と同程度であり、本市の参考とする。 

11 市内３か所の児童相談所

の取組 

名古屋市  同市は、市内３か所に設置している児童相談

所において虐待対応を行っており、本市の取組

の参考とする。 

12 人工知能（ＡＩ）を活用し

た児童虐待対応支援シス

テムの運用 

三重県 同県では、全国で初めて、人口知能（ＡＩ）

を活用した児童虐待対応システムの運用を行

っており、本市の取組の参考とする。 

13 子育て支援日本一を目指

す取組 

茨城県境町  “境町は子育て支援日本一を目指していま

す！”という見やすいホームページで、先進英

語教育などの強みを生かしたＰＲや、第３子以

降出産 50 万円などの本市にはない取組を行っ

ており、本市の参考とする。 


