
   

食育教材貸出一覧 

名称 概要 

食育エプロン「早ね早おき朝ごはん」 

～生活習慣からはじめる食育～ 

 

規則正しい生活習慣の大切さを、子どもた

ちにわかりやすく伝えられる健康エプロ

ン。 

食育エプロン「げんきいっぱい健康 

エプロン」 

 

生活習慣に対する「どうして？」を子ども

たちと一緒に考えることができる、楽しい

健康エプロン。 

紙芝居「ありがとう！はやね  

はやおき あさごはんマン」 

 いつも元気なおうさまの正体は「はやね 

はやおき あさごはんマン」！ 今日も元

気が出なくて困っている人のもとへひと

っとび！ どうしておうさまはそんなに

元気なのでしょうか。元気の秘けつを教え

ます。 

紙芝居「いっしょがいいね」 

 宇宙人のポポルンの食事は、小さなつぶを

食べるだけ。元気になるつぶ、大きくなる

ためのつぶ、おなかがいっぱいになるつぶ

を寝っころがりながらひとりで食べて、お

しまいです。ある日、クマの家族と出会っ

たポポルンは、食事の準備のお手伝いをお

願いされて…。 

紙芝居「なかよし 

   おはしのはーちゃんとしーちゃん」 

 おはしのはーちゃんとしーちゃんは、とて

も仲良し。いつも一緒に食べ物を運んでい

ます。今日も仲良く食べ物を運んでいる

と、コロコロと転がってはーちゃんがいな

くなってしまいました。はーちゃんは、ど

こへ行ってしまったのでしょう。 

紙芝居「ひみつのあかいジュース」 

 おじいちゃんの家にあそびに来たけんと

みくは、畑で水やりのおてつだいをするこ

とにしました。採れたてのトマトを、おい

しそうに食べるけんを見て、トマトがきら

いなみくは悲しい気持ちになりました。そ

こへおばあちゃんが、おいしそうなジュー

スを持ってきてくれて…。 

紙芝居「ころり おにぎり できあがり」 

  まあくんは、お父さんとお母さんと一緒

に、初めておにぎりを作ります。どんな形

にしようかな？  どうやって握るのか

な？ 具は何にしようかな？ さてさて、

まあくんのおにぎりは、どんなおにぎりに

なるのでしょうか。 

砂糖に気をつけようシリーズ 

 
おやつに含まれている砂糖量を示せるフ

ードモデル。 

塩に気をつけようシリーズ 

 
食品に含まれている食塩量を示せるフー

ドモデル。 

※教材については、北九州市ホームページ（トップページ） > くらしの情報 > 子育て・教育 > 子育て > 妊娠

から幼児期までの健康づくりへの支援 > 食育教材の貸出 でも確認できます。 
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