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まちの中を見回してみると
いろんな人がいるね 本当だね！

うん！

いろんな場所で自分らしく生きている人
を見ると、何にだってなれるんだと思える
ね！

みんなも、自分の
やってみたいことにどんどん
チャレンジしていこう！

ひかるあおいゆうき

北
九 

未
来

ひかるとあおいとゆうきの 3人はまちに出かけて、行き交う人たちを
ながめています。

あなたは、未来の自分のためにどんなことにチャレンジしたいですか？自分のやりたいことや、
なりたいものを書いてみましょう。

6 自分らしさを考えてみよう

性
せい

別
べつ

や環
かん

境
きょう

にとらわれず、自分らしく生きていくために、
ためらわず、様々なことにチャレンジしていきましょう。

S
エス�ディー�ジーズ

DGs とは？
目
も く

標
ひょう

５『ジェンダー平等を実現しよう』

性
せい
別
べつ
による格

かく
差
さ
をなくして、みんなが

生きやすい社会にしたいね！

まちの中で

※エンパワーメント：力をつけたり、引き出したりすること

ジェンダー平等について

S
エス・ディー・ジーズ
DGsの目

もくひょう
標５に掲

かか
げられている『ジェンダー平等を実

現しよう』（ジェンダー平等を達成し、すべての女性と
女児のエンパワーメント※を図る）は、性

せい
別
べつ
にかかわら

ず全ての人が平等に尊
そんちょう
重される社会を目指す目

もくひょう
標です。

日本は世界的に見て男性と女性の格
かく
差
さ
が大きい国だとい

われており、世界各国の男
だん
女
じょ
格
かく
差
さ
を示す『ジェンダー

ギャップ指数』では、2021年時点で156ヶ国中120位
と極

きわ
めて低い順位です。ジェンダーギャップが大きい要

因としては、男女の賃
ちん
金
ぎん
の格

かく
差
さ
や、女性国会議員の少な

さなどがあげられます。
S
エス・ディー・ジーズ
DGsが目指すのは女性も男性も平等に活

かつ
躍
やく
できる社会

です。「男だから…」「女だから…」という、旧来の考え
方にとらわれると男女が等しく尊

そんちょう
重される社会は実現で

きません。性
せい
別
べつ
の違

ちが
いでチャレンジすることをあきらめ

たり、差別や不平等を生んだりしないように共に努力し
ましょう。

S
エス�ディー�ジーズ

DGs とは？

貧
ひん
困
こん
、紛
ふん
争
そう
、気

き
候
こう
変
へん
動
どう
、感
かん
染
せん
症
しょう
など、今

世界は様々な危機を抱えています。その
ような危機から全ての人類や生き物たち
を守るため、世界中の人々が話し合い、
2030年までに達成すべき目

もくひょう
標を定めた

ものが「持
じ
続
ぞく
可
か
能
のう
な開
かいはつもくひょう
発目標『S

エス・ディー・ジーズ
DGs』」

です。

ジェンダーギャップ指数（2021）
上位国及び主な国の順位

順位 国　　　名
1 アイスランド
2 フィンランド
3 ノルウェー
4 ニュージーランド
5 スウェーデン
6 ナミビア
7 ルワンダ
8 リトアニア
9 アイルランド
10 スイス
⋮ ⋮
17 フィリピン
⋮ ⋮
23 イギリス
⋮ ⋮
30 アメリカ
⋮ ⋮
102 韓国
⋮ ⋮
107 中国
⋮ ⋮
120 日本
⋮ ⋮

資料：世界経済フォーラム（World Economic Forum：WEF）
「The Global Gender Gap Report 2021」


