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（２）食の魅力 

合馬たけのこ 

合馬地区は、粘土質の赤土があり、たけのこの生産に

適しています。そのため、この地区で収穫されるたけの

こは、アクが少なく、風味豊かでやわらかく、新鮮なも

のは刺身（生）でも食べられます。 

地元のほか、関西でも評判が高く、高級料亭などでも

使われています。 

豊前海一粒かき 

広大な曽根干潟から栄養分の多い植物プランクトン

が流れ込む豊前海で育ち、一つ一つ丁寧に磨かれ、厳格

な衛生基準をクリアしたものだけが「豊前海一粒かき」

として出荷されます。 

「豊前海一粒かき」は、成長が早く、大粒で身入りが

良いのが特徴で、殻いっぱいに詰まったふっくらとし

た濃厚な身は、「海のミルク」にふさわしい一品です。 

小倉牛 

小倉南区の自然に抱かれて丹念に育てられる黒毛和

牛です。生後８ヶ月前後から約２０ヶ月の間、一頭一頭

丁寧に育て、その中から、鮮やかな霜降り、美しいツヤ

など、厳しい肉質検査を経て厳選したものが『小倉牛』

と認定されます。 

旨みたっぷりの肉汁、舌の上でとろける柔らかさ、き

め細やかな絶妙な感触が小倉牛の特徴です。 

大葉春菊 

北九州でしか食べられないヘルシー野菜で、そのほ

とんどが小倉南区で生産されています。葉のきざみが

なく、丸い葉っぱが特徴で、やわらかく、アクが少なく、

やさしい味です。 

鍋はもちろん、サラダにしても美味しく食べられま

す。 



3７ 

豊前本ガニ 

ガザミ、ワタリガニとも言われ、豊前海北部で捕れる

ものを「豊前本ガニ」と呼んでいます。特に秋のものは

おいしく、絹のような滑らかな身質で、ミソは濃厚な旨

味を持っています。 

ゆでた身を二杯酢で食べるのが一般的で、鍋や味噌

汁に入れてもおいしく、また、肝臓と卵（内子）が入っ

た甲羅に熱い酒を入れた甲羅酒も美味です。 

合馬七草 

小倉南区三岳地区では、有機質を入れた土づくりや

減農薬などにこだわって育てた合馬（おうま）七草を生

産しています。 

毎年生産数を増やし、地元ＪＡをはじめ市内デパー

ト、一部は東京にも出荷するなど販路拡大中です。新年

の疲れた胃を休め、栄養補う七草粥には、「合馬七草」

がおすすめです。 

麦焼酎「青龍王」 

平尾台は、３億年前の珊瑚礁。地上には羊群原、地下

には２００もの鍾乳洞があります。そこに、ウイスキー

や泡盛などを蒸留後、長期間貯蔵すると、熟成が進み、

味や香りが芳醇になり、香味・アルコール・水などの 

ハーモニーが調和し深くやわらかな味わいがもたらさ

れます。 

平尾台の大地で熟成された焼酎「青龍王」の深い味わい

を、お楽しみください    

※大理石洞熟成本格麦焼酎３５度 

小倉の梅酒 三岳梅林 

合馬・三岳梅林の無農薬の梅を粕取焼酎に漬け込ん

だ梅酒です。 

酒蔵に代々伝わる「粕取りで浸けた梅酒は美味しい」

との言葉に基づき、より香りの高い大吟醸などの「吟醸

粕」を主原料とした粕取り焼酎を使用しています。 

無添加・無着色で、梅の自然なうま味と酸味があり、

甘さ控えめ、すっきりとした上品なあじわいです 


