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日時：令和元年１０月２日（水） 

   １３：３０～１４：３０ 

場所：小倉北区役所庁舎東棟８階 

８１１会議室 

    

 
 
 
 
 
 



 

令 和 元 年度  第 ３ 回 北九 州市 学 校 給食 審議 会 次 第 

 

１．日  時  令和元年１０月２日（水）１３時３０分～１４時３０分 

 

２．場  所  小倉北区役所庁舎東棟８階 ８１１会議室 

 

３．次第 

 

（１）開会 

 

 （２）教育次長挨拶 

 

 （３）議事 ～給食費の改定額について～ 

① 給食費の改定方法について（指針） 

② 「学校給食に関するアンケート」集計結果について 

③ 令和元年度【６月分】を基本とした値上げ後の献立内容比較 

④ 令和元年度 政令市の給食費の状況について 

⑤ 給食費改定案２を答申（案）とした理由について 

 

 

 （４）質疑応答 

 

（５）閉会 



区分 氏　　　名 役　　　職　　　等 備考

村上　さとこ 北九州市議会議員

天本　祐輔 北九州市医師会理事 会長

加塩　大輔 北九州市歯科医師会理事 副会長

白水　京子 北九州市薬剤師会副会長

貴志　倫子 福岡教育大学教授

安倍　ちか 九州栄養福祉大学准教授

小森　潤一郎 北九州市ＰＴＡ協議会会長

　 脇　 文子 北九州市ＰＴＡ協議会専務理事

清水　良江
北九州市ＰＴＡ協議会副会長
（母親代表）

遠藤　誠一 北九州市ＰＴＡ協議会副会長

関係行政
機　　関

佐藤　文俊 （公財）北九州市学校給食協会理事長

倉本　京子 北九州市立小森江西小学校長

本庄　裕子 北九州市立祝町小学校長

渕上　瑞恵 北九州市立沖田中学校長

諸藤　貴子 北九州市立引野中学校長

≪任　期≫ 自　　平成３０年　７月　６日

至　　令和２年　６月３０日

北九州市学校給食審議会委員
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北九州市学校給食審議会規則 

 

昭和39年3月31日 

教委規則第11号 

改正 昭和40年9月10日教委規則第9号 

昭和43年6月1日教委規則第21号 

昭和44年7月10日教委規則第12号 

昭和45年5月1日教委規則第14号 

平成5年3月30日教委規則第4号 

平成24年6月29日教委規則第5号 

平成29年3月31日教委規則第6号 

(趣旨) 

第1条 この規則は、付属機関の設置に関する条例(昭和38年北九州市条例第97号)第3条の規

定にもとづき、北九州市学校給食審議会(以下「審議会」という。)の所掌事務組織および

委員ならびにその運営について必要な事項を定めるものとする。 

(所掌事務) 

第2条 審議会は、教育委員会の諮問に応じて、次に掲げる事項を調査審議する。 

(1) 学校給食の企画および運営に関すること。 

(2) 学校給食の普及、発展に関すること。 

(3) 学校給食の指導方針に関すること。 

(4) その他学校給食に関して教育委員会が必要と認めること。 

(組織) 

第3条 審議会は、委員15人以内で組織する。 

2 委員は、次に掲げる者のうちから教育委員会が任命または委嘱する。 

(1) 学校給食を実施する学校の校長 

(2) 父母教師会の代表者 

(3) 関係行政機関の職員 

(4) 学識経験者 

(任期) 

第4条 委員の任期は、2年とする。ただし、補欠委員の任期は、前任者の残任期間とする。 

2 委員は、再任することができる。 

3 委員は、任期満了後であっても、後任者が就任するまでは、その職務を行うものとする。 

(会長および副会長) 

第5条 審議会に、会長および副会長1人を置く。 

2 会長および副会長は、委員の互選により定める。 

3 会長は、審議会を代表し、会務を総理する。 

4 副会長は、会長を補佐し、会長に事故があるときはその職務を代理する。 

(招集) 

第6条 審議会は、必要に応じて会長が招集する。 

(定足数および議決) 

第7条 審議会は、委員の半数以上が出席しなければ会議を開くことができない。 

2 審議会の議事は、出席委員の過半数で決し、可否同数のときは会長の決するところによ

る。 

(庶務) 

第8条 審議会の庶務は、教育委員会事務局学校支援部学校保健課で処理する。 

 (委任) 

第9条 この規則に定めるもののほか審議会の運営について必要な事項は、会長が別に定め

る。 
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給食費の改定方法について（指針） 

 

学校給食の実施においては、年間を通して常に均一な食事内容を維持すること

が基本であり、このための学校給食費の適切な見直し及びその改定方法について

は、次のように措置されたい。 

  

 １ 協議方法は口頭により諮問し、審議会議題として審議する。 

なお、学校給食費の見直しについては、改定後、概ね３年を目途に行うこ

とが望ましい。ただし、特別の事情があればその都度これを行うものとする。 

 

２ 主食（米飯・パン）及び牛乳の価格については、県価格の改定の都度、そ

の額にスライドして決定する必要がある。 

 

 ３ 副食費については、原則として前回改定年度に実施した副食に係る献立を

直近の材料費（単価）に置き換えた場合の増加率を勘案し決定することが適

当である。 

 

 ４ 改定時期については、原則として４月とする。 

 

昭和５０年５月 北九州市学校給食審議会にて答申 

昭和５１年４月、昭和５５年５月、昭和５８年６月、平成３年５月、平成１１年１１月、

平成２５年１０月 一部改正 
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「学校給食に関するアンケート」集計結果について 

 

１ 目的 

学校給食は、成長期にある児童生徒の心身の発達のため、栄養バランスのと

れた魅力的な給食を提供し、健康の保持増進を図るとともに、望ましい食習慣

の習得など、食育指導を効果的に進めるための「生きた教材」となるような献

立を作成しています。 

しかし、ご飯、パンなどの主食、牛乳とともに副食に係る経費自体も上昇し

ており、現在の給食費では献立の多様性や質、さらには児童生徒の成長に必要

な栄養価を維持していくことが困難になっております。 

今後も、安全・安心で栄養バランスのとれた魅力あるおいしい給食の提供を

行うための参考資料とするために、当該アンケートを実施します。 

 

２ 調査対象 

 ・市立小学校に在籍する小学校４～６年生の児童及び保護者 

 ・市立中学校に在籍する中学校１～３年生の生徒及び保護者 

 （内訳） 

 各区小学校１校、各区中学校１校、各学年１クラス 

  門 司 区：西門司小、東郷中  八幡東区：大蔵小、尾倉中 

  小倉北区：泉台小、思永中   八幡西区：星ヶ丘小、熊西中 

  小倉南区：志井小、東谷中   戸 畑 区：鞘ヶ谷小、中原中 

  若 松 区：深町小、向洋中

 

３ 調査方法 無記名回答方式 

 

４ 調査期間 令和元年９月９日（月）から令和元年９月１９日（木） 

 

５ 回答数（回答率） 

  回答数 ２，１９８／配付数 ２，６４４（８３％） 

 

６ 調査項目 

  ・本市学校給食に対する考え方について 

  ・学校給食の内容について 

  ・学校給食費について 

  ・その他 
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【問　１】 何年生ですか？

【問　２】 給食はおいしいですか？

【問　３】 給食で好きな献立は何ですか？（１つ記入してください）

【問　４】 お楽しみ献立で、食べてみたい　①献立、②果物・デザートを１つずつ記入してください。

【問　５】 その他に、給食で食べてみたいものはありますか？（１つ記入してください）

【問　６】 給食について、のぞむことがあれば書いてください。

【問１回答内容】 【問2回答内容】

　小学校４年生 ① 　とてもおいしい

　小学校５年生 ② 　おいしい

　小学校６年生 ③ 　ふつう

④ 　あまりおいしくない

⑤ 　おいしくない

557 183 190 184 557 258 176 99 21 3

100 32.9 34.1 33.0 100 46.3 31.6 17.8 3.8 0.5回答割合（％）

≪回答：557人／配布：6５1人　回答率85.６％≫

95.7

回答数

小学校
６年生

問１　何年生ですか？

とても
おいしい

おいしい

令和元年度　学校給食に関するアンケート結果　集計表（小学校児童）

対象者：各区小学校１校、小学校４～６年、各学年１クラス

問２　給食はおいしいですか？

小計
小学校
４年生

小学校
５年生

回答数

ふつう
あまり

おいしく
ない

おいしく
ない

回答割合（％）

小計

小学校５年生

小学校６年生

とても

おいしい

おいしい

ふつう

あまり

おいしくない おいしくない
小学校４年生
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問３　給食で好きな献立は何ですか？（１つ記入してください）

問４　お楽しみ献立で、食べてみたい　①献立を1つ記入してください。

問４　お楽しみ献立で、食べてみたい　②果物・デザートを1つ記入してください。

問５　その他に、給食で食べてみたいものはありますか？（１つ記入してください）

問６　給食について、のぞむことがあれば書いてください。

アイスクリーム（112人）
クレープ（78人）
シャーベット（54人）
メロン（47人）
いちご（34人）
スイカ（11人）

出てない人気の給食を出してほしい
デザートの回数を増やしてほしい
パンの種類が増えると嬉しい
肉料理を増やしてほしい
好きなだけおかわりがしたい

令和元年９月実施

カレーライス（146人）
三色ご飯（48人）
あさりのつくだに（36人）
和風サイコロステーキ（25人）
肉じゃが（23人）

和風サイコロステーキ（126人）
すき焼き（51人）
三色ご飯（51人）
ハヤシライス（30人）
マグロのオーロラソース（20人）

和風サイコロステーキ
お寿司
すき焼き
かつ丼
アイスクリーム
ラーメン
チャーハン　など

-6-



【問　１】 何年生ですか？

【問　２】 給食はおいしいですか？

【問　３】 給食で好きな献立は何ですか？（１つ記入してください）

【問　４】 お楽しみ献立で、食べてみたい　①献立、②果物・デザートを１つずつ記入してください。

【問　５】 その他に、給食で食べてみたいものはありますか？（１つ記入してください）

【問　６】 給食について、のぞむことがあれば書いてください。

【問１回答内容】 【問2回答内容】

　中学校１年生 ① 　とてもおいしい

　中学校２年生 ② 　おいしい

　中学校３年生 ③ 　ふつう

④ 　あまりおいしくない

⑤ 　おいしくない

547 191 186 170 547 139 212 155 30 11

100 34.9 34.0 31.1 100 25.4 38.8 28.3 5.5 2.0

92.5

中学校
２年生

回答数

あまり
おいしく

ない

おいしく
ない

小計
中学校
３年生

小計
とても

おいしい

回答数

問１　何年生ですか？ 問２　給食はおいしいですか？

おいしい ふつう

≪回答：547人／配布：671人　回答率81.5％≫

中学校
１年生

令和元年度　学校給食に関するアンケート結果　集計表（中学校生徒）

対象者：各区中学校１校、中学校１～３年、各学年１クラス

回答割合（％） 回答割合（％）

中学校１年生

中学校２年生

中学校３年生 とても
おいしい

おいしい
ふつう

あまり
おいしくない

おいしくない
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問３　給食で好きな献立は何ですか？（１つ記入してください）

問４　お楽しみ献立で、食べてみたい　①献立を1つ記入してください。

問４　お楽しみ献立で、食べてみたい　②果物・デザートを1つ記入してください。

問５　その他に、給食で食べてみたいものはありますか？（１つ記入してください）

問６　給食について、のぞむことがあれば書いてください。

タピオカミルクティー
刺身
たこ焼き
天ぷら
オムライス
パスタ
そば　など

おかずを増やしてほしい
デザートの回数を増やしてほしい
米飯の日を増やしてほしい
肉の量が少ない
給食の種類を増やしてほしい
他の献立も食べたい

クレープ（78人）
アイスクリーム（72人）
メロン（45人）
シャーベット（43人）
いちご（39人）
スイカ（6人）

令和元年９月実施

カレーライス（119人）
三色ご飯（66人）
肉じゃが（18人）
和風サイコロステーキ（13人）
ししゃもフライ（11人）

和風サイコロステーキ（103人）
三色ご飯（60人）
すき焼き（46人）
ハヤシライス（36人）、
まぐろのオーロラソース（12人）
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【問　１】
　本市の学校給食は、子どもたちにとって安全安心で、おいしく、多様な食材による栄養バランスがとれた給食
を提供することを目指していきたいと考えています。

【１—１】 このことについて、どう思いますか。

【１－２】 なぜ、そう思いますか。

【１－３】 子どもに食べさせたい食材はどれですか。

【１－３回答内容】

【１－１，２－１，３－１回答内容】 ① いも類（じゃがいも、さつまいも、里芋等）

① 　とても良い ② 豆類（大豆、いんげん豆、ひよこ豆等）

② 　良い ③ 豆製品（豆腐、厚揚げ、がんもどき等）

③ 　あまり良いとは思わない ④ 肉類（牛肉、鶏肉、豚肉等）

④ 　全く良いとは思わない ⑤ 魚介類・小魚類（いわし、鮭、えび等）

⑤ 　どちらとも言えない ⑥ 野菜類・きのこ類

⑦ その他

1,078 851 213 2 1 11

100 78.9 19.8 0.2 0.1 1.0

１－２　なぜ、そう思いますか。

3,761 333 663 491 478 922 786 88

100 8.9 17.6 13.1 12.7 24.5 20.9 2.3

１－３　その他の内訳

≪回答：1,094人／配布：1,322人　回答率82.8％≫

小計

全く良
いとは
思わな

い

どちら
とも言
えない

対象者：各区小学校１校、各区中学校１校、小学校４～６年、中学校１～３年の各学年１クラス

とても
良い

良い

１—３　子どもに食べさせたい食材はどれですか。

あまり良
いとは思
わない

回答割合（％）

肉類

回答数

家庭ではバランスの取れた食事を補えないから（398人）
子どもの成長に必要だから（227人）
食育は重要であると思うため（223人）
安全・安心なものを食べてもらいたいから（66人）
自分の子どもの時よりも、質素な給食に思えるから（１人）

乳製品
海藻類
果物
発酵食品
地元産の物

98.7

魚介類
小魚類

小計 いも類 豆類 豆製品

回答割合（％）

令和元年度　学校給食に関するアンケート結果　集計表（保護者）

野菜類
きのこ

類
その他

１—１　このことについて、どう思いますか。

回答数

とても良い

良い
どちらとも
言えない

全く良いとは

思わない
あまり良いとは

思わない

いも類

豆類

豆製品

肉類
魚介類

小魚類

野菜類

きのこ

類

その他
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【問　２】

　近年、食材価格の上昇等により、子どもたちが楽しみにしている旬の果物やデザート等は提供回数が半減して

います。栄養面だけでなく、果物やデザート等で季節を感じながら、食事を楽しむことができるよう、提供回数

を以前のように増やしたいと考えています。

【２－１】 このことについてどう思いますか。

【２－２】 なぜ、そう思いますか。

1,088 746 278 30 2 32

100 68.6 25.5 2.8 0.2 2.9

2－２　なぜ、そう思いますか。

【問　３】

　食材価格の上昇などにより、学校給食の質を維持することが困難な状況になっています。そこで、これま

での一食当たりの給食費（年平均）について、小学校（現在は２２６円）を２４５円～２５０円に、中学校

（現在は２８８円）を３１０円～３１６円にすることを検討しています。

【３－１】 この額についてどう思いますか。

【３－２】 なぜ、そう思いますか。

1,074 324 596 55 12 87

100 30.2 55.5 5.1 1.1 8.1

３－２　なぜ、そう思いますか。

【問　４】

　そのほか、学校給食に望むものはありますか。

物価の上昇等を考えたらやむを得ないから（612人）
質を維持して欲しいから（306人）
安心・安全な給食を提供して欲しいから（52人）
生活費の負担になる（安いほうが良い）（10人）
未納が増える（2人）

これからも美味しくて安心・安全な給食の提供をしてほしい
アレルギーの子により配慮してほしい
デザート・果物を増やしてほしい
給食時間を増やしてほしい
適量な給食に配慮してほしい

85.7

とても
良い

小計

３—１　この額についてどう思いますか。

令和元年９月実施

あまり良
いとは思
わない

全く良
いとは
思わな

い

２—１　このことについてどう思いますか。　

回答割合（％）

どちら
とも言
えない

給食が楽しみになるから（447人）
季節感を感じる事は大切だと思うから（141人）
子どもたちの喜びに繋がるから（90人）
当たり前のことだから（2人）

良い
あまり良
いとは思
わない

どちらと
も言え
ない

全く良
いとは
思わな

い

回答数

回答割合（％）

94.1

小計
とても
良い

良い

回答数

とても良

い

良い

あまり良いとは

思わない

全く良いとは
思わない

どちらとも

言えない

とても良い

良い

あまり良いとは

思わない

全く良いとは

思わない

どちらとも

言えない
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小学校（改定額４００円案）

実
施
日

小学校　令和元年度　６月分
給食回数　２０回

実
施
日

小学校改定額400円（4,300円）
赤文字が改定による変更分

改定による改善点

3
月

チキンライス　ポテトスープ
3
月

アロスコンポーヨ（チキンライス）
アヒアゴ（汁物）　バナナ

★オリンピック・パラリンピック献立（コロンビア）
【果物摂取】人気の果物追加

4
火

胚芽パン　チョコ大豆クリーム
野菜の中華炒め　ワンタンスープ

4
火

胚芽パン　チョコ大豆クリーム
豚肉とピーマンの炒め物　ワンタンスープ

【地場産物・旬の野菜】たけのこ・ピーマン使用

5
水

二色ご飯（ツナそぼろ）　塩豚汁
5
水

二色ご飯（ツナそぼろ）　塩豚汁

6
木

ねじりパン　五色からめ和え
わかめと豆腐のスープ

6
木

小さいパン　ミックスジャム　もずくスープ
じゃがいものインド風煮　冷凍パイン

【アンケート】子どもが好きなカレー味の献立
【旬の食品・多様な食品】もずく、ピーマン
【果物】旬の果物追加

7
金

ご飯　ごぼうと鶏肉の炒め煮
小松菜のみそ汁　アーモンドいりこ

7
金

ご飯　ごぼうと牛肉の炒め煮
小松菜のみそ汁　アーモンドいりこ

【多様な食品】牛肉使用

10
月

ご飯　ししゃもフライ
にんじんシリシリ　チゲ風みそ煮

10
月

ご飯　ししゃもフライ
にんじんシリシリ　チゲ風みそ煮　ももゼリー

【アンケート】子どもが好きなデザートの追加

11
火

ナン　ビーンズカレー
ミックスフルーツ（パイン・りんご缶）

11
火

ナン　ビーンズカレー
ミックスフルーツ　チーズ

【多様な食品】カルシウム摂取のため、乳製品追加

12
水

ご飯　さばのごま煮
じゃがいもの梅肉和え　豆腐汁

12
水

ご飯　さばのごま煮
じゃがいもの梅肉和え　豆腐汁

13
木

小さいパン　レーズンクリーム
ツナソーススパゲッティ
野菜のアーモンド炒め

13
木

ソフトチーズパン　ツナソーススパゲッティ
小松菜とコーンのソテー

【献立アンケート・多様化パン】価格が高く、人気のパ
ン使用
【栄養価調整】エネルギー・カルシウム・鉄分増量

14
金

ご飯　きびなごの香味揚げ
ひじきの炒め煮　中華スープ

14
金

ご飯　きびなごの香味揚げ
ひじきの炒め煮　中華スープ

17
月

ご飯　親子煮　キャベツソテー
あさりのつくだ煮

17
月

ご飯　親子煮　キャベツソテー
あさりの佃煮

18
火

ライ麦パン　ハンバーグのトマトソース
ベーコン入り豆乳スープ

18
火

ライ麦パン　ハンバーグのトマトソース
ベーコン入り豆乳スープ すいか

【アンケート・果物】旬の果物追加

19
水

麦ご飯　いわしの梅煮
キャベツとにんじんのごま和え
かぼちゃのみそ汁

19
水

麦ご飯　いわしの梅煮
キャベツとにんじんのごま和え
かぼちゃのみそ汁

20
木

ご飯　ピリ辛肉じゃが　もやしの酢の物
20
木

ご飯　ピリ辛肉じゃが
わかめときゅうりの酢の物

【地場産物・旬の野菜】藍島産わかめ・きゅうり使用

21
金

小さい黒砂糖パン　沖縄そば
ドレッシングキャベツ

21
金

小さい黒砂糖パン　沖縄そば
ドレッシングキャベツ

24
月

中華どんぶり　厚揚げのからめ煮
青のりいりこ

24
月

あなごどんぶり　すまし汁
青のりいりこ　冷凍みかん

【旬の魚介類】あなごをH27年以来久しぶりに使用
【アンケート・果物】夏場に食べやすい果物追加

25
火

パン　黒豆きなこクリーム
レバーの甘酢和え　とんこつはるさめスープ

25
火

パン　黒豆きなこクリーム
レバーの甘酢和え　とうもろこし
とんこつはるさめスープ

【栄養価調整】エネルギー・カルシウム増量
【旬の野菜】とうもろこし追加

26
水

北九州野菜いっぱいドライカレー（鶏肉）
じゃがいものマリネ

26
水

北九州野菜いっぱいドライカレー（鶏肉）
じゃがいものマリネ

27
木

パン　いちごマーガリン　ポークビーンズ
イタリアンドレッシングサラダ

27
木

パン　いちごジャム
フランクソーセージのケチャップ煮
白いんげんのポタージュ

【献立アンケート、人気の献立】白いんげんのポター
ジュ、フランクソーセージのケチャップ煮使用

28
金

ご飯　豆腐入り中華風煮　ナムル
28
金

ご飯　豆腐入り中華風煮　ナムル

牛肉の使用回数 ０回→１回

デザート・果物の使用回数 ０回→４回

多様化パンの使用回数 ５回→５回

改定により使用回数が増加した地場産物 たけのこ、わかめ、すいか

改定により使用できるようになった食材 牛肉、あなご、しらす干し、ピーマン、きゅうり、バナナ

改定により使用量が増加した食品 魚介類、小魚、果物、藻類、緑黄色野菜、乳製品

＊令和元年度【６月分】を基本とした改定後の献立内容比較　　
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中学校（改定額５００円案）

実
施
日

中学校　令和元年度　６月分
給食回数　２０回

実
施
日

中学校改定額500円（5,400円）
赤文字が改定による変更分

改定による改善点

3
月

チキンライス　オムレツ　ポテトスープ
3
月

アロスコンポーヨ（チキンライス）　オムレツ
アヒアゴ（汁物）　バナナ

★オリンピック・パラリンピック献立（コロンビア）
【新献立】ツナマヨオムレツ使用
【果物摂取】人気の果物追加

4
火

ご飯　野菜の中華炒め
焼きギョーザ　ワンタンスープ

4
火

ご飯　豚肉とピーマンの炒め物
焼きギョーザ　ワンタンスープ

【地場産物・旬の野菜】たけのこ・ピーマン使用

5
水

二色ご飯（ツナそぼろ）　塩豚汁
アーモンドいりこ

5
水

二色ご飯（ツナそぼろ）　塩豚汁
アーモンドいりこ

6
木

コッペパン　チョコ大豆クリーム
五色からめ和え　わかめと豆腐のスープ

6
木

小さいパン　黒豆きなこクリーム　冷凍パイン
じゃがいものインド風煮　もずくスープ

【アンケート】子どもが好きなカレー味の献立
【旬の食品・多様な食品】もずく、ピーマン使用

7
金

ご飯　ひじきふりかけ
ごぼうと鶏肉の炒め煮　厚焼卵
厚揚げのみそ汁

7
金

ご飯　ひじきふりかけ
ごぼうと牛肉の炒め煮　厚焼卵　厚揚げのみそ汁

【多様な食品】牛肉使用

10
月

ご飯　ししゃもフライ　にんじんシリシリ
チゲ風みそ煮

10
月

ご飯　ししゃもフライ　かぼちゃグラタン
チゲ風みそ煮　ももゼリー

【献立アンケート・旬の野菜】かぼちゃグラタン追加
【アンケート】子どもが好きなデザートの追加

11
火

ナン　ビーンズカレー
ミックスフルーツ（パイン・りんご缶）　チーズ

11
火

ナン　ビーンズカレー
ミックスフルーツ　ヨーグルト

【多様な食品】カルシウム摂取のため、乳製品追加

12
水

ご飯　さばのごま煮
じゃがいもの梅肉和え　豆腐汁

12
水

ご飯　さばのごま煮
じゃがいもの梅肉和え　豆腐汁

13
木

小さいパン　黒豆きなこクリーム
ツナソーススパゲッティ
野菜のアーモンド炒め

13
木

ソフトチーズパン（2個）　ツナソーススパゲッティ
小松菜とコーンのソテー　アーモンド

【献立アンケート・多様化パン】価格が高く、人気のパ
ン使用
【栄養価調整】エネルギー・カルシウム・鉄分増量

14
金

ご飯　きびなごの香味揚げ
ひじきの炒め煮　中華スープ

14
金

ご飯　きびなごの香味揚げ
ひじきの炒め煮　中華スープ

17
月

ご飯　親子煮　キャベツソテー
あさりのつくだ煮

17
月

ご飯　親子煮　キャベツソテー
あさりのつくだ煮

18
火

ご飯　さけふりかけ
ハンバーグのトマトソース
ベーコン入り豆乳スープ

18
火

ご飯　さけふりかけ
ハンバーグのトマトソース
ベーコン入り豆乳スープ　すいか

【アンケート・果物】旬の果物追加

19
水

麦ご飯　いわしの梅煮
キャベツとにんじんのごま和え
かぼちゃのみそ汁

19
水

麦ご飯　いわしの梅煮
キャベツとにんじんのごま和え
かぼちゃのみそ汁

20
木

ご飯　ピリ辛にくじゃが　もやしの酢の物
青のりいりこ

20
木

ご飯　ピリ辛肉じゃが
わかめときゅうりの酢の物　納豆

【地場産物・多様な食品】藍島産わかめ・旬のきゅうり
使用
【栄養価調整】エネルギー・カルシウム増量

21
金

減量ご飯　豚の角煮うどん
ドレッシングキャベツ　かなぎの佃煮

21
金

減量ご飯　豚の角煮うどん
ドレッシングキャベツ　かなぎの佃煮　チーズ

【栄養価調整】カルシウム・たん白質増量

24
月

中華どんぶり　厚揚げのからめ煮
ヨーグルト

24
月

あなごどんぶり　すまし汁
青のりいりこ　冷凍みかん

【旬の魚介類】あなごをH27年以来久しぶりに使用
【アンケート・果物】夏場に食べやすい果物追加

25
火

ご飯　胚芽ふりかけ
レバーの甘酢和え　とんこつはるさめスープ

25
火

ご飯　胚芽ふりかけ
レバーの甘酢和え　とうもろこし
とんこつはるさめスープ

【旬の野菜】とうもろこし追加

26
水

北九州野菜いっぱいドライカレー（鶏肉）
じゃがいものマリネ　乳酸菌飲料

26
水

北九州野菜いっぱいドライカレー（鶏肉）
じゃがいものマリネ　乳酸菌飲料

27
木

胚芽パン（コッペ型）　ソフトチーズ
ポークビーンズ　イタリアンドレッシングサラダ

27
木

胚芽パン（コッペ型）　ソフトチーズ
フランクソーセージのケチャップ煮
白いんげんのポタージュ

【献立アンケート・人気の献立】白いんげんのポター
ジュ、フランクソーセージのケチャップ煮使用

28
金

ご飯　豆腐入り中華風煮　シューマイ
ナムル

28
金

ご飯　豆腐入り中華風煮　シューマイ
ナムル

牛肉の使用回数 ０回→１回

デザート・果物の使用回数 ０回→４回

多様化パンの使用回数 ２回→３回

改定により使用回数が増加した地場産物 たけのこ、わかめ、すいか

改定により使用できるようになった食材
牛肉、あなご、しらす干し、ピーマン、きゅうり、かぼちゃグ
ラタン、バナナ

改定により使用量が増加した食品 魚介類、小魚、果物、藻類、乳製品、緑黄色野菜

改定により可能になった中学校のカルシウム補給 チーズ

　※上記の　　　　線は、中学校のみ追加又は変更分

＊令和元年度【６月分】を基本とした改定後の献立内容比較　　
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R0110202

〇 １食単価による昇順 （単位：円） （単位：円）

給食費
(月額)

１食単価
給食費
(月額)

１食単価

1 北九州市 3,900 226 1 名古屋市 4,683 280

2 大阪市 3,994 230 2 北九州市 4,900 288

2 堺市 4,015 230 3 福岡市 5,000 289

4 名古屋市 3,800 232 4 仙台市 4,482 290

5 熊本市 4,241 243 5 相模原市 4,900 295

5 福岡市 4,200 243 5 熊本市 4,961 295

7 仙台市 4,009 245 7 さいたま市 4,800 300

8 さいたま市 4,100 246 7 神戸市 5,236 300

9 広島市 4,386 250 7 大阪市 5,209 300

10 相模原市 4,300 260 7 広島市 5,264 300

10 神戸市 4,350 260 11 堺市 5,552 310

12 京都市 4,700 262 12 岡山市 5,158 317

13 岡山市 4,505 265 12 札幌市 5,422 317

13 札幌市 4,726 265 14
千葉市
（H31.4改定）

5,440 320

15 横浜市 4,600 269 14
川崎市
（H31.4改定）

4,700 320

16 川崎市 4,500 270 16 静岡市 5,318 325

17
千葉市
（H31.4改定）

4,743 279 17 京都市 5,900 329

18 静岡市 4,581 280 18 浜松市 5,911 351

19 新潟市 4,973 288 19
新潟市
（H31.4改定）

6,047 352

19 浜松市 4,757 288 ― 横浜市

4,393 258 5,221 310

令和元年度 政令市の給食費の状況について

順位 市郡名

小学校

順位 市郡名

中学校

※参照資料：平成３０年度指定都市学校保健・安全・給食主管課長会議　給食関係比較資料

※ 給食費（月額）について、
　・ 札幌市では、月額を１２ヵ月（他政令市は１１ヵ月）で徴収しているため、年額から１１ヵ月を割り戻した金額で掲載。
　・ 当月の実施回数で徴収している政令市（仙台、千葉、浜松、大阪、堺（中学校のみ）、神戸（中学校のみ）、岡山、 広島、
     熊本）については、１食単価に年間実施日数を乗じて、年額を算出し、１１ヵ月で割り戻した金額を掲載。

完全給食未実施

全市平均（本市を除く） 全市平均（本市を除く）

案１
２５０円

案２
２４５円

案１
３１６円

案２
３１０円
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給食費改定案２を改定額とした理由について 

 

１ 改定案２の給食費（答申（案）の改定額） 

区 分 
現行月額 

(一食単価) 

改定月額 

(一食単価) 

増加額 

(増加率) 

小学校 
３，９００円 

（ 226 円 ）  

４，３００円 

（ 245 円 ）  

４００円 

（ 10.3％ ） 
特別支援学校小学部 

中学校 
４，９００円 

（ 288 円 ）  

５，４００円 

（ 310 円 ）  

５００円 

（ 10.2％ ） 

特別支援学校中・高等部 
４，６００円 

（ 269 円 ）  

５，１００円 

（292 円 ）  

５００円 

（ 10.9％ ） 

 

２ 改定案２を採用した理由 

（１）保護者負担である「学校給食費」の改定は、保護者の直接的な負担増となるこ

とから、市議会において慎重な意見もあり、改定額は必要最低限にとどめるほう

が望ましいと判断したこと。 

 

（２）本市は、消費者物価地域差指数において、政令市の中でも低い水準（平成３０

年の食料における消費者物価地域差指数の全国平均を１００とした場合、本市は

９７．７で２０政令市中１８位）にあることから、給食費についても政令市にお

ける水準は考慮する必要があること。 

 

（３）献立例による内容を比較したところ、現在は、ほとんど提供できていない牛肉

や、提供回数が減少している果物・デザートについて、改定案１と比べた場合、

若干劣るものの、現在と比べた場合には、大幅な改善がみられるほか、他の食材

についても今まで使用できなかった食材が使用できるようになるなど、改定額を

抑えた改定案２でも多様な食材によるバラエティー豊かな魅力ある給食の提供が

可能となること。 

 

（４）指針においては、「学校給食費の見直しについては、改定後、概ね３年を目途

に行うことが望ましい。」とされている（今回の改定は６年経過後）ことから、

この指針に沿って改定を行うことで、以後の食材価格の上昇等に伴う給食への影

響を最小限に留めることができるとともに、改定を行う際の改定額も、時機に見

合った額での改定が可能となること。 

 上記の理由から、両案を総合的に勘案した結果、改定案２を改定額 

として採用することとした。 
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令 和 元 年 ９ 月 ９ 日 

保護者 様 

児童生徒 様 

 

北九州市教育委員会事務局 

学校支援部 学校保健課 

 

学校給食に関するアンケートについて（お願い） 

 

日頃より、学校給食の実施につきまして、ご理解・ご協力をいただき感謝申し上げます。 

本市学校給食では、成長期にある児童生徒の心身の発達を促すため、健康の保持増進を

図るとともに、食育指導を効果的に進めるための「生きた教材」となるような献立を提供

することとしています。 

しかしながら、現在、食材価格の上昇などにより、望ましい献立の提供が困難な状況と

なっております。 

そこで、今後も安全・安心で栄養バランスのとれた魅力あるおいしい給食の提供を行う

ための参考資料としてアンケートを実施いたします。 

ご多用のところ大変恐縮ですが、ご協力いただきますようお願い申し上げます。 

ご記入いただきましたアンケートは９月１９日（木）までに添付の封筒に入れて、学級

担任へご提出ください。 

 

 

【アンケート方法】 

対象者：保護者及び児童生徒（小学校４年～６年の各 1学級、中学校は各学年 1学級） 

    （兄弟姉妹関係等により、各世帯で児童生徒が複数回答する場合も保護者分

は１枚の回答で結構です。） 

 （１）提出方法：記入したアンケートを封筒に入れ、学級担任へ提出してください 

 （２）提出期限：令和元年９月１９日（木） 

 

 

 

    お問合せ先 

北九州市教育委員会事務局 学校支援部 学校保健課（給食係） 

電話：０９３－５８２－２３８１ ＦＡＸ：０９３－５８１－５９２０ 

メールアドレス：kyou-gakkouhoken@city.kitakyushu.lg.jp 

参考

mailto:kyou-gakkouhoken@city.kitakyushu.lg.jp


ぎゅうにゅう

ごはん あつあげのみそしる

けいにくのコロコロあげ

だいこんの

おかかサラダ

学校給食について 

学校給食は、成長期にある児童生徒の心身の発達のため、栄養バランスのとれた魅力的

な給食を提供し、健康の保持増進を図るとともに、望ましい食習慣の習得など、食育指導

を効果的に進めるための「生きた教材」となるような献立を作成しています。   

また、食を育む自然を尊重し、食にかかわる人々への感謝の気持ちを育てるとともに、

地域の文化や伝統に対する理解や関心を深めるため、地場産物の活用や、郷土食、行事食

の提供を進めています。 

前回平成２６年の給食費改定以降、ご飯、パンなどの主食や牛乳の価格が年々上昇し、

それに伴い副食（おかず）にかけることができる金額が減少したため、献立内容の工夫や

食材調達費の抑制などにより、現在の給食費でまかなえるよう取り組んでまいりました。 

 しかし、副食に係る経費自体も上昇しており、現在の給食費では献立の多様性や質、さ

らには児童生徒の成長に必要な栄養価を維持していくことが困難になっております。 

 その他、国の学校給食の栄養摂取基準が昨年引上げられたこと、夏休みの短縮化により

給食日数が増加すること、また平成２６年の消費増税の際に３％分を転嫁していなかった

ことなどが、給食費の厳しくなっている要因です。 

【平成２６年度（前回給食費改定時）と平成３０年度の主な献立の比較（小学校）】 

〇平成２６年度                〇平成３０年度 

 

 

 

 

 

 

 

 

・和風サイコロステーキ（牛肉）を鶏肉のコロコロ揚げへ変更 

・デザート（ムース）なし  

   ※平成２６年度から始めた月１回の「お楽しみ献立」のデザートなし 

１ 学校給食の役割 

２ 本市学校給食の現状 

３ 献立の変化 



 

 

【小学校】                【中学校】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 給食費の見直しを図ることにより、 

（１） 児童生徒に人気のメニューを提供できるようになります 

ここ数年、提供できていなかった「和風サイコロステーキ」「三色ごはん」「すき焼

き」などが提供できます。 

（２） 季節の果物やデザートの提供回数を増やすことができます 

すいかや柏もち等の提供ができるようになるとともに、果物、デザートの提供回数

も増やせます。 

（３） パンの種類を増やすことができます 

児童生徒の好きなランキングに上がるソフトチーズパンやソフトフランスパン等

の回数を増やせます。 

これらにより、多様な食材によるバラエティ豊かな魅力ある献立の提供ができるように

なり、健康の保持増進、食育の推進を図ることができます。 

 

４ 食材の使用回数比較 

5 給食費見直しの効果 

【小学校：牛肉】 

平成２６年度（前回給食費改定時）30 回 

         ↓ 

平成 30 年度２回、令和元年度１回予定 

【中学校：牛肉】 

平成２６年度（前回給食費改定時）２９回 

         ↓ 

平成 30 年度２回、令和元年度１回予定 



学校給食 保護者用アンケート   
 

Ｑ１ 本市の学校給食は、子どもたちにとって安全安心で、おいしく、多様な食材による栄養

バランスが取れた給食を提供することを目指していきたいと考えています。 

１－１ このことについて、どう思いますか（〇をつけてください） 

 

 

１－２ なぜ、そう思いますか（記入してください） 

                                           

１－３ 子どもに食べさせたい食材はどれですか（〇をつけてください（複数可））               

 

 

 

Ｑ２ 近年、食材価格の上昇等により、子どもたちが楽しみにしている旬の果物やデザート等

は提供回数が半減しています。栄養面だけでなく、果物やデザート等で季節を感じながら、

食事を楽しむことができるよう、提供回数を以前のように増やしたいと考えています。 

２－１ このことについてどう思いますか（〇をつけてください） 

 

２－２ なぜ、そう思いますか（記入してください） 

                                          

Ｑ３ 食材価格の上昇などにより、学校給食の質を維持することが困難な状況になっていま

す。そこで、これまでの一食当たりの給食費（年平均）について、小学校（現在は２２６円）

を２４５円～２５０円に、中学校（現在は２８８円）を３１０円～３１６円にすることを検

討しています。 

３－１ この額についてどう思いますか（〇をつけてください） 

 

３－２ なぜ、そう思いますか（記入してください） 

                                          

Ｑ４ そのほか、学校給食に望むものはありますか。 
 
                                          

 
                                          

 
                                          

アンケートにご協力いただきありがとうございました。 

①とても良い ②良い ③あまり良いとは思わない ④全く良いと思わない ⑤どちらとも言えない 

①いも類（じゃがいも・さつまいも・里芋等）②豆類（大豆、いんげん豆・ひよこ豆等） 

③豆製品（豆腐・厚揚げ・がんもどき等）  ④肉類（牛肉・鶏肉・豚肉等） 

⑤魚介類・小魚類（いわし・鮭・えび・ししゃも等） ⑥野菜類・きのこ類 

⑦その他（                                  ） 

①とても良い ②良い ③あまり良いとは思わない ④全く良いと思わない ⑤どちらとも言えない 

①とても良い ②良い ③あまり良いとは思わない ④全く良いと思わない ⑤どちらとも言えない 



学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

 児童
じ ど う

生徒用
せいとよう

アンケート  

Ｑ１ 何年生
なんねんせい

ですか？（〇をつけてください） 

  小学校
しょうがっこう

： ４年生
ねんせい

 ５年生
ねんせい

 ６年生
ねんせい

 

  中学校 ： １年生 ２年生 ３年生 

 

 

Ｑ２ 給 食
きゅうしょく

はおいしいですか？（〇をつけてください） 

①とてもおいしい ②おいしい ③ふつう ④あまりおいしくない ⑤おいしくない 

 

 

Ｑ３ 給 食
きゅうしょく

で好
す

きな献立
こんだて

は何
なん

ですか？（１つ記入
きにゅう

してください） 

                                          

  

 

Ｑ４ お楽
たの

しみ献立
こんだて

で、食
た

べてみたい①献立
こんだて

、②果物
くだもの

・デザートを１つずつ記入
きにゅう

してください。 

①食
た

べてみたい献立
こんだて

（１つ記入
きにゅう

）：                                           

 ②食
た

べてみたい果物
くだもの

・デザート（１つ記入
きにゅう

）：                       

 

 

 

 

 

 

  

 

 

Ｑ５ その他
ほか

に、給 食
きゅうしょく

で食
た

べてみたいものはありますか？（１つ記入
きにゅう

してください） 

                                         

 

 

Ｑ６ 給 食
きゅうしょく

について、のぞむことがあれば書
か

いてください。 

                                         

                                         

                                          

アンケートにご 協 力
きょうりょく

いただきありがとうございました。 

【※最近
さいきん

、給 食
きゅうしょく

で出
で

ていない人気
に ん き

の献立
こんだて

例】 

和風
わ ふ う

サイコロステーキ、三色
さんしょく

ごはん、すき焼
や

き、ハヤシライス、まぐろのオーロラソース、 

あなごどんぶり、ぶどうパン、ソフトフランスパン、メロン、すいかなどの果物
くだもの

、 

アイスクリーム、シャーベット、クレープなどのデザート 


