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【多種のハラスメント】自他尊重のコミュニケーションと職場の人権１  

ハラスメントの視点から 

働きやすい職場をつくるには、社員それぞれが互いの立場を理解し、尊重し合い、適切にコ

ミュニケーションをとることが大切です。この教材では、コミュニケーション不全がハラスメ

ントにつながることをドラマ形式で伝え、健全な職場環境について考えさせます。①上司部下

間の問題について、②女性男性間の問題について〔セクハラ〕 

教材番号【２５０２１】 ＤＶＤ（２３分） 成人一般、企業教育 

 

【パワハラ】事例で考えるパワハラ解決法 １パワハラと熱血指導 

リアルな事例をもとに、パワハラにならない指導のあり方を説いています。管理職として部

下へ、当たり前の指導をしているつもりですが、もし、パワハラだと言われたら？  

教材番号【２３０２５】 ＤＶＤ（２３分） 成人一般、企業教育 

 

【パワハラ】事例で考えるパワハラ解決法 ２パワハラ解決技法 

職場を蝕むパワハラには迅速な対応が欠かせません。本教材では、パワハラのタイプ別の解

決方法を、ドラマと解説によって、わかりやすく展開します。①歩くパワハラ上司への対応と

解決技法 ②両者に誤解とわだかまりがある場合の対応と解決技法 ③パワハラを理解せず自

意識過剰な部下への対応と解決技法 

 教材番号【２４０１２】 ＤＶＤ（２５分） 成人一般、企業教育 

 

【パワハラ】パワー・ハラスメント そのときあなたは… 

パワー・ハラスメントは、どこの職場でも起こる可能性があります。被害を受けた人達への

インタビューと事例にもとづくドラマで、わかりやすく解説します。組織の問題として認識さ

れるようになり、訴訟にいたるケースも出てきました。経営者・管理職だけではなく、全ての

働く人を対象にした研修に活用してください。 

教材番号【２２０１２】 ＤＶＤ（２６分） 成人一般、企業教育 

 

【セクハラ】スクール・セクハラ ①小学校編 

セクハラとはどのような行為なのでしょうか。またどうすれば防ぐことができるのでしょう

か。教師から児童・生徒へのセクハラを中心に、多くのケースを紹介して具体的に解説すると

共に、学校という場所に潜む問題点や教師がもつべき心構えを指摘しています。  

 
 

 教材番号【１９０８９】 ビデオ（２５分） 小学校教職員 

 

【セクハラ】スクール・セクハラ ②中高校編 

セクハラとはどのような行為なのか、またどうすれば防ぐことができるのか。部活の顧問で

もある教師から受けた高校２年生の女子生徒を中心に、中高校でのセクハラ、ジェンダーハラ

スメントを考えていきます。問題点や教師がもつべき心構えを指摘しています。 

  

 
 教材番号【１９０９０】 ビデオ（２５分） 中学校教職員 
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５、障害者・年長者（認知症）理解 

 

【障害者理解】心のバリアフリーをめざして  

合理的配慮と職場のコミュニケーション 

公的機関、民間企業を問わずあらゆる事業者に合理的配慮の提供が求められています。合理

的配慮とはどのようなものか、本教材では視覚障害者・聴覚障害者・肢体不自由者への合理的

配慮の例をもとに考えていきます。対談「職場の合理的配慮」(20分)も収録。人権教育やコン

プライアンス研修に活用できます。 

教材番号【Ｒ０２２０】 ＤＶＤ（３５分） 成人一般 

 

【発達障害理解】個性なの？障害なの？ ～早く知っておきたい発達障害～ 

 本教材では、まずＡＳＤ(自閉スペクトラム症)、ＬＤ(学習障害)、ＡＤＨＤ(注意欠陥・多動

性障害)の特徴と症状を説明します。そして、心配な症状に気が付いた時の対処法、相談窓口を

伝えます。発達障害の子どもにも苦手な部分・得意な部分があることを知らせ、保護者や周り

の人たちが良く理解し支えることで、子どもたちが生き生きとした人生を送ることが出来るこ

とを訴えます。 

教材番号【Ｒ０２１９】 ＤＶＤ（１８分） 成人一般 PTA 

 

【障害者理解】気づいて一歩ふみだすための人権シリーズ⑤ 

お互いの本当が伝わる時 －障害者－  

 障害がある人がどんな場面で困っているのか、どんなバリアがあるのかが具体的に表現され

ている。ストーリーが４つのチャプターから構成され、異なった障害のある方が登場し、その

方々と関わる人たちが変容をしていく姿を通してより良い関わり方を考えていく。そして、障

害があるなしに関わらず皆で共生していくためにはどうすればよいかを考える。本シリーズは

６部作で本教材はその一つである。 

教材番号【Ｒ０１０９】 ＤＶＤ（２４分） 成人一般 

 

【障害者理解】風の匂い 

２０１６年４月「障害者差別解消法」が施行されました。この法律では「不当な差別的取扱

い」を禁止し、「合理的配慮の提供」を求めています。本作は、スーパーマーケットで働く青年

（知的障害）と幼なじみの青年を中心に展開していきます。二人の成長と職場での人間関係を

通して、社会的課題でもある「合理的配慮」にも触れ、視聴者が自分自身の問題として考える

きっかけとなるドラマ教材です。 

教材番号【２９０９９】 ＤＶＤ（３４分） 成人一般、企業教育、教職員 

 

【障害者理解】障害者は困っています！ ～合理的配慮へのポイント①～ 

（肢体不自由、視覚障害、聴覚障害） 

２０１６年４月「障害者差別解消法」が施行されました。自治体や公的機関では「合理的配

慮」が義務付けられ、企業や商店などでは努力義務が課せられるようになりました。本作では、

「肢体不自由」「視覚障害」「聴覚障害」者の実態と日常での困り事を具体的に示しながら、主

に自治体や企業、商店など、障害者と接する機会が多い人達はどのように対応していけばよい

か、合理的配慮の観点から描いています。 

教材番号【２９１００】 ＤＶＤ（２０分） 成人一般、教職員 
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【障害者理解】障害者は困っています！ ～合理的配慮へのポイント②～ 

（発達障害、知的障害、精神障害） 

２０１６年４月「障害者差別解消法」が施行されました。自治体や公的機関では「合理的配

慮」が義務付けられ、企業や商店などでは努力義務が課せられるようになりました。本作では、

「発達障害」「知的障害」「精神障害」者の実態と日常での困り事を具体的に示しながら、主に

自治体や企業、商店など、障害者と接する機会が多い人達はどのように対応していけばよいか、

合理的配慮の観点から描いています。 

教材番号【２９１０１】 ＤＶＤ（２０分） 成人一般、教職員 

 

【障害者理解】障害のある子 障害のない子 ～ちがいを認めて助け合おう～ 

２０１４年１月、「障害者の権利に関する条約」の批准承認が可決されました。その中で「合

理的配慮」の必要性が言われています。小学校高学年向きに「合理的配慮」の仕方をわかりや

すく、具体的に示します。そして、障害のあるなしにかかわらず、共に認め合って助け合って

いくことの大切さを訴えます。 

教材番号【２８０４４】 ＤＶＤ（１８分） 小学校高学年、教職員 

 

【障害者理解】合理的配慮の実践法 ～障害のある者、ない者が共に学ぶ～ 

２０１４年１月に「障害者の権利に関する条約」が批准されました。この中で、「合理的配慮」

の必要性が謳われています。「合理的配慮」について人権・差別の観点からわかりやすく解説し

ます。障害児が生き生きと学校生活を送るために、どんな配慮が必要か具体的に示します。ま

ずは、指導者や保護者が「合理的配慮」を正しく理解する必要があります。 

 

教材番号【２８０４５】 ＤＶＤ（２０分） 教職員、ＰＴＡ関係、成人一般 

 

【障害者理解】発達障害の理解と支援 ～わかり合うって、素敵だね！～ 

発達障害とは障害の総称です。どのような障害か、歴史的経緯をふまえてわかりやすく簡潔

に解説します。内容は、以下の通りです。 

１.知的障害 ２.自閉症  ３.高機能自閉症・アスペルガー症候群 ４.ＡＤＨＤ 

５.ＬＤ   ６.脳性麻痺 ７.重症心身障害  ８.てんかん 

 

 教材番号【２１０９９】 ＤＶＤ（６４分） 成人一般、教職員 

 

【障害者理解】発達につまずきがある子どもの社会生活力を育てる ～支援の実際～ 

発達に障害のある子ども達の支援の実際として、食事、着脱、排泄などの基本的な内容から

手伝いや社会生活を送る上で必要な力まで、身辺自立を広くとらえて紹介しています。 

 

 教材番号【２１１００】 ＤＶＤ（３９分） 成人一般、教職員 

 

【障害者理解】なぜ伝わらないのか、どうしたら伝わるのか 児童編 

知的障害がある人の特有な思考法を理解し、具体的な対応の仕方を学べるよう、日常的によ

く出会うケースを紹介しながら、言語資格士による解説を行います。 

～知的障害を持つ子とのゆたかなコミュニケーションを求めて～ 児童編 

 教材番号【２１１０１】 ＤＶＤ（３２分） 成人一般、教職員 
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【障害者理解】なぜ伝わらないのか、どうしたら伝わるのか 成人編 

知的障害がある人の特有な思考法を理解し、具体的な対応の仕方を学べるよう、日常的によ

く出会うケースを紹介しながら、言語資格士による解説を行います。 

～知的障害を持つ人とのゆたかなコミュニケーションを求めて～ 成人編  

 

 教材番号【２１１０２】 ＤＶＤ（２８分） 成人一般、教職員 

 

【認知症対応】はじめて認知症の人に接するあなたへ 

 初めて認知症を学ぶ人を対象にした教材である。「症状に対する正しい知識」「認知症の人へ

のより良い接し方」を表している。 

「何度も同じことを聞かれた時」「まちで認知症の人に出会った時」などその場の具体的な対

応方法がわかる。平易な表現を使い、ハウツー的な映像である。 

 

教材番号【Ｒ０１０８】 ＤＶＤ（１９分） 成人一般 

 

【認知症対応】何をしたか、思い出せない ～認知症をよく知り、早めの備えを～ 

 認知症専門医の解説や患者の家族の話をもとに、認知症になるとどのような症状が現れる

のか、早期に発見するためにはどのような点に気をつければよいのか等を紹介している。 

① 認知症の主な症状 ②BPSD（チャレンジング行動） ③認知症の種類 ④認知症の治療と

予防方法 

教材番号【Ｒ０１２７】 ＤＶＤ（２０分） 成人一般 

 

【認知症対応】ここから歩き始める 

高齢化が進むと共に、認知症高齢者も大きな社会問題になっています。認知症の人は、平成

３７年には約７００万人、６５歳以上の高齢者の５人に１人になると推計されています。この

作品は、「認知症を共に生きる」をテーマに、高齢問題を人の幸せと尊厳を守るという人権の視

点から捉えています。認知症の親とその家族の中で繰り広げられる様々な葛藤を描き、高齢者

の生き方について、家族や地域の視点を通して考えるきっかけとなるドラマ教材です。 
教材番号【２８０３３】 ＤＶＤ（３４分） 成人一般、教職員 

６、ＳＮＳ対応 

 【ＳＮＳ対応】いわれなき誹謗中傷との闘い  

スマイリーキクチと考えるインターネットにおける人権 

出演者であり協力者のスマイリーキクチは、根拠のない誹謗中傷によって、20年以上にも

わたって大きな被害を受け続けながらも、誹謗中傷と闘い乗り越えています。ネットの誹謗中

傷の現実と対策、そして人権的な課題について、実際の事例をもとに考えることができる教材

です。 

 教材番号【Ｒ０４１７】 ＤＶＤ（２０分） 成人一般 
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【ＳＮＳ対応】次にあなたが騙される 

インターネットの世界はどんどん進化しています。サイバー犯罪に巻き込まれないためには、

インターネットを使う私達自身が、十分な知識とスキルを身に付け『進化』することが大切で

す。本教材は４部構成で、サイバー犯罪からあなたを守ります。 

第１部「スマートフォンで騙された！」 第２部「ウェブサイトで騙された！」 

第３部「ビジネスメール詐欺の対策」  第４部「公衆無線ＬＡＮセキュリティ対策」 

（公益財団法人 警察協会寄贈） 
教材番号【３０００５】 ＤＶＤ（５０分） 中学校全般、高等学校全般、成人一般 

 

【ＳＮＳ対応】親や先生が知らない！子供防犯スクール 

ネット・ＳＮＳトラブル編 

ＬＩＮＥやｔｗｉｔｔｅｒなどのＳＮＳが原因で発生する性犯罪やネット上のいじめなど、

子ども達を襲う魔の手は年々増加しています。親や先生よりも子ども達の方がＳＮＳに詳しい

時代となり、後手に回ることが多くなり、子ども達を守りにくい時代になってきています。専

門家が犯罪被害の原因と防止方法について、わかりやすく解説します。子ども達と保護者・教

員が一緒になって学ぶことができる防犯教材です。 

教材番号【２９０１６】 ＤＶＤ（２５分） 中学校全般、教職員、ＰＴＡ関係 

 

【ＳＮＳ対応】転落へのクリック ―え？まさか犯罪者に― 

メールをしたり、画像を交換したり、ＳＮＳをしたり…、どこにでもいる普通の若者達。な

ぜ彼等は「犯罪者」になってしまうのでしょうか？ドラマを見た同世代の若者の意見も紹介し

ながら、防止策･対応策を考えていきます。「不正アクセス」「リベンジポルノ」「ファイル共有

ソフト」の３つのストーリーからサイバー犯罪について提示します。 

（公益財団法人 警察協会寄贈） 

教材番号【２８００３】 ＤＶＤ（４８分） 中学校全般、高等学校全般、成人一般 

 

【ＳＮＳ対応】映像で知る情報セキュリティ 

情報管理について、１２本のショートストーリー（１本約１０分程度）で、「情報漏えい」「ウ

ィルス・サイバー攻撃」「ＩＤとパスワード」「スマホ、ＳＮＳ」などの内容がわかりやすく提

示されています。企業研修、家庭教育学級、小学校高学年・中学校・高校の特別活動等で活用

できます。ＤＶＤ－ＲＯＭのため、パソコンでの再生になります。ＤＶＤプレーヤーでの再生

はできません。 

（ＩＰＡ独立行政法人情報処理推進機構寄贈） 

教材番号【２７００９】 ＤＶＤ－ＲＯＭ（１２０分）  

小学校全般、中学校全般、高等学校全般、成人一般、企業教育 

 

【ＳＮＳ対応】子どもを守る！ＳＮＳの安全な使い方【保護者向】 

中高生に普及している携帯電話やスマートフォンですが、安全な利用法に関する教育が追い

ついていない状況があります。身近で便利な反面、使い方を一歩間違えると、大変危険でもあ

ります。実際、事件に巻き込まれた報道が多くなってきました。本作品は、保護者にＳＮＳの

基礎知識と安全な使い方の指導法を解説する映像コンテンツです。職員研修用としても活用で

きます。中・高校生向けの作品〔教材番号：２６０２６〕もあります。 

教材番号【２６０２７】 ＤＶＤ（２０分） 成人一般、教職員、PTA関係者 
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７、飲酒運転・交通事故防止 

 

 

【飲酒運転防止】もう、あの日の笑顔は戻らない ～飲酒運転が招く嘆きの連鎖～ 

飲酒運転に関わる交通事故の大きな要因は、飲酒に対する油断や過信にあります。本作品は、

飲酒運転による交通事故を起こしてしまった本人とその家族や勤め先、そして被害者とその家

族が直面する嘆きと絶望を丹念に描き、このような辛く悲しい事故が二度と起こらないように

との願いを込めて制作したドラマ形式の教材です。  

教材番号【Ｒ０５２１】 ＤＶＤ（２２分） 成人一般   

 
【自動車運転】Ｑ＆Ａで覚える日本の交通安全 ～歩行と自転車のルール～  

多言語版 

 日本に滞在中の外国人が最新の日本の交通ルールを学び、それを守ることで安心・安全な生活

を送っていただくための教材です。日本語、中国語、英語、インドネシア語、ベトナム語の５

言語で制作されています。歩行時に注意すべき点や自転車での歩道通行や交差点での右折の方

法などを紹介しています。Ｑ＆Ａを通して、考えながら学べます。 

教材番号【Ｒ０５２４】 ＤＶＤ（２２分） 教職員、成人一般  

 

【自動車運転】いのちを守る！運転者の責任 

 ドライバーの不注意によって引き起こされた２つの交通死亡事故事例をもとに。安全運転の

あり方を考えます。事故を起こしたドライバーが負う法的・社会的責任がどのようなものかを

学ぶことを通してドライバーの責任と義務を考えることができます。また、交通事故遺族の方

の思いやメッセージも紹介されています。 

 

教材番号【Ｒ０３１４】 ＤＶＤ（２０分） 成人一般 

 

【自動車運転】夢を奪ったハンドル ～飲酒・居眠り・ながら運転の悲劇～ 

飲酒・居眠り・ながら運転の具体的な事例を示し、被害者家族の苦しみや悲しみを表してい

る。また、加害者も自分の過ちに苦しみ、事故を後悔する日々を送っています。このように、

被害者家族と加害者の声をもとに自動車運転への注意を促します。 

 

教材番号【Ｒ０２２８】 ＤＶＤ（２６分） 成人一般 

 

【自動車運転】見直そう！あなたの運転 ～事故を防ぐための運転操作～ 

本教材は、実際の事故事例に学びながら、今一度自身の運転を見直すことを目的とする。ま

ず、アクセルとブレーキペダルの踏み間違いによる事故を例に、このような事故がなぜ起きる

か専門家が対策を解説。さらに、実際に起きた高速道路の事故、カーブの事故、飛び出し事故

の事例を基に、それらの事故はどうすれば防げたのか、事故の現場映像やドライブレコーダー

の映像、ＣＧ映像も交えながら検証し、安全運転のポイントを学ぶ。 

教材番号【Ｒ０１２５】 ＤＶＤ（２０分） 成人一般 
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【自動車運転】「自分ルール」を見直す～初心に返って安全運転～ 

 ドライバーに、もう一度初心を思い出し、日頃の自分の運転が「自分ルール」になっていな

いかを見直しながら、安全運転の基本を再チェックする内容となっている。 前半では、特に

注意が必要とされる場面での安全運転のポイントについて考え、後半では絶対にしてはいけな

い危険運転について、その危険性や防止策を取り上げている。［飲酒運転］［あおり運転］       

教材番号【Ｒ０１２６】 ＤＶＤ（２０分） 成人一般  

 

【自動車運転】交通事故は防げる！ 事故映像から検証する安全運転のポイント 

交通事故を防ぐにはどうすればよいのでしょう。本作品では、２４時間体制で取材した交通

事故の現場映像、ドライブレコーダーが捉えた事故の瞬間の映像、及び最新のＣＧ映像を交え

て、安全運転のポイントを検証していきます。事故事例として特に多い、追突事故や出会い頭

の事故、右左折時の事故について、それぞれ気を付けるべきところを解説しています。 

教材番号【３００３１】 ＤＶＤ（１８分）  成人一般、教職員 

 

【自転車運転】その自転車の運転危険です！ 交通事故を検証する 

中学生や高校生に多いのが「自転車乗車中のスマホ使用」に伴う事故です。本作品では、自

転車スマホの危険性を再現映像や実験でわかりやすく示し、自転車を安全に乗るために設けら

れたルール（道路交通法、自転車安全利用五則）や、違反者への措置内容を紹介します。自転

車スマホが引き起こす事故の恐ろしさと正しい自転車の乗り方の理解を促し、自転車乗車中の

事故撲滅を目指します。 
教材番号【２８０３９】 ＤＶＤ（１８分） 

中学校全般、高等学校全般、青少年、成人一般 

 

【自転車運転】知ってほしい、自転車加害事故の現実 

自転車通学をする生徒・学生を対象にした自転車事故防止の教材です。実際に発生した事故

の記録をもとに事故の経緯や高額の賠償例を示し、自転車事故の加害者が如何に大きな責任を

負わなければならないかを知ることができます。そして、安全な自転車運転の仕方を学ぶこと

ができます。学生向けですが、成人も学べる教材です。 

教材番号【Ｒ０３０５】 ＤＶＤ（１８分） 中学校全般、高等学校全般、成人一般  

 
【飲酒運転防止】アルコールについての正しい知識を！ 

―本当にわかっていますか？飲酒運転の危険性― 

 飲酒運転は一瞬にして重大事故を引き起こし、加害者と被害者の人生を変えてしまいます。

「ちょっとくらいのお酒なら」「自分は大丈夫だから」という安易な気持ちにならないためにア

ルコールの特質や運転に与える影響を学ぶことができます。２つの事例をもとに飲酒運転防止

を考える教材です。 

教材番号【Ｒ０３１３】 ＤＶＤ（２３分） 成人一般 

 

【飲酒運転防止】終わりなき悔恨 ～飲酒運転の果てに～ 

飲酒運転を原因とした悲惨な交通事故は後を絶ちません。飲酒運転による交通事故で起こる

悲劇を、被害者、加害者、その周囲の立場から丹念に描き、二度と起こらないようにと願いを

込めて制作したドラマです。（自動車運転死傷行為処罰法；平成26年施行に対応） 

 

教材番号【２６０１９】 ＤＶＤ（２８分） 成人一般、教職員 
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【飲酒運転防止】切り裂かれた未来 ～飲酒運転の代償～ 

飲酒運転による事故は、多くの人に悲しみと苦しみをもたらします。悔やんでも悔やみきれ

ないのが飲酒運転による事故なのです。飲酒運転による交通事故が、波紋のように周囲に悲し

みと苦しみの日々に突き落とす様子を描き、飲酒運転に警鐘を鳴らします。 

 

教材番号【３００１９】 ＤＶＤ（２６分） 成人一般、教職員 

 

【飲酒運転防止】飲酒運転 許されない犯罪 

飲酒運転がもたらす悲劇をドラマ化したものです。家庭も仕事も順風満帆な主人公が、一瞬

の気の緩みから飲酒運転を起こしてしまい、転落の一途をたどります。反省では済まされない

重い犯罪である飲酒運転は、絶対にしてはなりません。心に迫ってくる内容です。 

 

 教材番号【２４０４５】 ＤＶＤ（２３分） 成人一般、教職員 

 

【飲酒運転防止】飲酒運転 ひき逃げ事故 －あと絶たぬ家族の悲しみ－ 
なくなることがない交通事故。中でも悪質なドライバーによる飲酒、ひき逃げ事故が急増し、

被害者が後を絶ちません。突然命を絶たれた被害者の無念。いつまでも悲しみの癒えない遺族。

飲酒運転事故の撲滅を切に願う被害者遺族に直接取材し、ドキュメンタリータッチで描いてい

ます。  

教材番号【２２０５９】 ＤＶＤ（２５分） 成人一般、教職員 

８、防犯・防災 

 
【防災】災害から一人の命も取り残さないために 要配慮者の備えと避難行動 

毎年のように災害が発生しています。要配慮者の中には避難したくても動けない人たちや情

報の入手が困難な人たちなどがいます。要配慮者の命を守るために、どう備え、どう行動すれ

ばよいのかということが大きな課題と言えます。本作品は当事者の方への取材を交えながら、

自助・共助の両面から具体的な方策を探っています。 

教材番号【Ｒ０４１６】 ＤＶＤ（２７分） 成人一般 

 

【防災 地震】迫り来る大地震に備える 

～そのとき、その場所に合った身の守り方をするために～ 

地震への日常の備えと発生時の対応について解説した教材です。備えとしては、家具の転落

防止や持出品の紹介をしています。また、発生時の行動としては、実写映像をもとによりよい

避難の仕方を説明しています。 

教材番号【Ｒ０３２５】 ＤＶＤ（２６分） 成人一般 

 

【防災 地震】地震・水害から命を守る 生き抜くための自助・共助 

地震や水害の被害を減らすためには「自助」「共助」が大切なことを説明した教材です。自助

では家具の転倒防止・防災用品の準備など日頃の備えを示しています。共助では住民同士の助

け合い・地域の自主防災組織の結成などを示しています。 

 

教材番号【Ｒ０２０８】 ＤＶＤ（２４分） 成人一般 
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【防災 大雨】助ける、助かる 検証西日本豪雨 

西日本を襲った「平成３０年７月豪雨」では、土砂崩れや河川の氾濫が広い範囲で同時多発

的に発生し、２００人以上の死者を出す未曾有の災害となった。本教材では、集中豪雨や台風

の仕組み、ハザードマップの活用の仕方を説明している。また、いざという時の身の守り方や

日頃の準備の仕方を紹介している。 

教材番号【Ｒ０１１９】 ＤＶＤ（２２分） 成人一般 

 

【防犯 誘拐】親や先生が知らない！子供防犯スクール 連れ去り・誘拐編 

登下校時に突然現れる変質者による連れ去りや誘拐。子ども達を襲う魔の手は年々増加して

います。一方で、「うちの子はしっかりしているから」と甘く考えてはいませんか？本作は、専

門家が近年発生した犯罪被害の原因と防止方法について、わかりやすく解説します。子ども達

と保護者・教員が一緒になって学ぶことができる防犯教材です。 

教材番号【２９０１５】 ＤＶＤ（２４分） 中学校全般、教職員、ＰＴＡ関係 

 

 

【防犯 誘拐】みんなで考える幼児の安全 ②防犯／安全マナー 

思いがけない事故や事件に巻き込まれないために、子ども達に知っておいてもらいたいこ

と、大人がしなければいけないことを「みんなで考える 幼児の安全ＤＶＤ」で考えましょ

う。 

教材番号【１９０９７】 ＤＶＤ（３３分） 幼稚園・保育所 教師、ＰＴＡ関係 

 

【防災 地震】熊本地震から学ぶ こんな対策があなたを救う 

平成２８年４月に発生した熊本地震では二度にわたる震度７の揺れが熊本県を中心に九州北

部を襲いました。多くの建物が損壊し、負傷者・避難者が発生しただけでなく、貴重な人命も

数多く失われたのです。今回のような内陸直下型の地震は日本のどこでいつ起こっても不思議

ではありません。熊本地震の大きな特徴を５つ挙げ、そこから学ぶことのできる教訓を紹介し

解説しています。 

教材番号【２９０２０】 ＤＶＤ（２６分） 成人一般、教職員 

 

【防災 地震】幼い命を守れ！どう教える「避難の方法」 

幼稚園、保育所の防災対策 

災害発生時に最善の行動ができるかどうかが、生き延びるための決め手になる。幼児に、自

分で守ろうとする意識や態度を育てることは大切だが、簡単なことではない。そこで、指導者

向けに災害発生時、幼児が身を守る行動ができるようにするため、日常生活の中でどのような

指導の工夫が必要かを紹介している。  

教材番号【２６０１１】 ＤＶＤ（２６分） 幼稚園・保育所 教師 

 

【防災・地震】みんなで考える幼児の安全 ①防災 

突然の災害、子どもの命を守る防災対策は万全ですか。予期せぬ災害に見舞われた際にも、

被害を最小限にするために子ども達に知っておいてもらいたいこと、大人がしなければいけな

いことを「みんなで考える幼児の安全ＤＶＤ」で考えてみましょう。 

 

教材番号【１９０９６】 ＤＶＤ（２６分） 幼稚園・保育所 教師、ＰＴＡ関係者 
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【防災 火災】放火を防ぐ 第一歩 放火させない環境づくり 

火災原因で一番多いのは、放火です。放火は延焼が広がりやすく発見が遅れてしまうからで

す。放火対策には、個人としての対策に加え、放火を許さない街づくりのための地域全体での

取組みが必要になってきます。本教材では、放火の実態と特徴、個人の放火対策、地域の放火

対策を紹介し、地域で取り組む安全な街づくりの大切さを訴えています。 
教材番号【２８０４１】 ＤＶＤ（１９分） 成人一般、教職員 

 

【防災 大雨】気象災害から命を守る 『想定外』は、いま起きるかもしれない 

近年、想定を越える規模の気象災害が多発しています。防災啓発の重要性が高まっています。

本教材では、局地的豪雨（いわゆるゲリラ豪雨）とそれに伴う災害を中心に取り上げ、気象に

関する正しい知識と命を守るすべを伝えます。お天気キャスターの森田正光さんがナビゲータ

ーとして登場し、気象に関する重要な部分をわかりやすく解説します。証言集（２８分）も収

録されています。 

教材番号【２７０２４】 ＤＶＤ（２１分） 

小学校全般、中学校全般、成人一般、教職員 

 

【防災 大雨・竜巻・大雪】深刻化する気象災害 どう身を守る？ どう備える？ 

近年、集中豪雨や土砂災害、竜巻などの気象災害が頻発しています。本作品では、集中豪雨、

土砂災害、竜巻、大雪など、それぞれの気象災害がなぜ発生するのか、実験やＣＧを用いて解

説し、災害から身を守るためにはどうすればよいかを示しています。そして、「自分の命と財産

は自分で守る」ことを伝えています。「竜巻」の内容が含まれています。 

教材番号【２６０３３】 ＤＶＤ（２５分） 成人一般、教職員 

 

【防災 大雨】温暖化時代の豪雨災害 その時 あなたは身を守れるか？ 

近年、温暖化現象とも考えられる局地的な集中豪雨が頻発し、いつ経験のないレベルの豪雨

に見舞われるかもしれない危険な時代になっています。特に最近では、地下室浸水による重大

事故という新たな形態の災害も発生しています。都市化の進行が著しい現代、より真剣に都市

型災害への対策が必要です。どう命を守るかを説いています。 

  教材番号【２３０２８】 ＤＶＤ（２０分） 成人一般、教職員 

９、生命尊重 

 

【闘病】いのちと死の授業 第１巻 難病と闘って気づいたこと 

～今このときのいのちを輝かせるために～ 

ＮＰＯ法人「ももの木」は、白血病や癌などの患者や家族が集い、悩みを共有したり交流し

たりする活動をしています。死と隣り合わせの闘病生活の日々を生き抜いたことで感じたこと

や得たことなどを伝えるために、小学校から大学まで幅広く「いのちの授業」を行っています。

本作では、メンバーへのインタビューや小学校での講演を通して、「人生には限りがあるからこ

そ、生きている今を輝かせて大切にしよう」というメッセージを伝えます。 

児童・生徒向け映像と教員向け映像があります。 

教材番号【２９１０３】 ＤＶＤ（２７分・３０分） 小学校高学年、中学校全般、教職員 
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【動物の命】いのちと死の授業 第２巻 殺処分から救われ 人を助ける犬に 

～動物のいのち～ 

日本では年間１０万頭もの犬や猫が殺処分されています。人間の都合で殺処分されている現

実や、この現状を変えようとしている日本レスキュー協会の活動から命の尊さを伝えます。日

本レスキュー協会では、行政へ預けられた犬や虐待や飼育放棄を受けている犬などを引き取り、

里親を探したり、災害救助犬やセラピー犬として訓練したりする活動をしています。最初は怯

えていた犬が、愛情ある訓練により、人を助ける犬に成長していく過程を通して、動物にも尊

い命があることやどんな命も輝くことができることなどを伝えています。 

児童・生徒向け映像と教員向け映像があります。 

教材番号【２９１０４】 ＤＶＤ（２１分・２３分） 小学校高学年、中学校全般、教職員 

 

【自殺防止】いのちと死の授業 第３巻 いじめ・自殺を防ぐために 

～子どもたちのいのちを守る～ 

日本では毎年３００人以上の子どもが自殺しています。その要因として、学校問題、友人関

係、いじめなど学校で起こる問題が多く挙げられており、国を挙げて「いじめ」「自殺」をなく

す取組みを始めています。本作では、いじめ被害にあった子どもや自殺に至った子どもの例を

ドラマで再現し、いじめや自殺のサインについて解説します。ドラマや解説を通し、「もし自分

だったらどうするか」「心と命を守るために、クラスや学校で何ができるか」を考えさせます。 

生徒向け映像と教員向け映像があります。 

教材番号【２９１０５】 ＤＶＤ（１６分・３４分） 中学校全般、教職員 

 

【特別活動】いのちと死の授業 第４巻 学校における自殺予防教育 

～こころの危機に寄り添う～ 

子どもの自殺を予防するには、学校や地域全体での取組みが必要です。本作では、学校で実

際に行われている自殺予防の参加型授業を紹介します。生徒達はこの授業を通して、自分自身

や友達が直面する「こころの危機」について考え、その危険な状態を切り抜ける力や友達を支

えるすべを身に付けます。こころの危機に寄り添うことを理解し、実践できることを目指して

います。 生徒向け映像と教員向け映像があります。 

教材番号【２９１０６】 ＤＶＤ（１９分・２５分） 中学校全般、教職員 

 

【自他の生命尊重】いのちと死の授業 第５巻 少年犯罪をなくすために 

～他人のいのち・自分のいのち～ 

近年、「生きること」「死ぬこと」について想像しにくくなっていることから、少年による重

い犯罪が増加しています。再現ドラマを通して、子ども達が「生きること」「死ぬこと」に向き

合い、「自分の感情」にも気付き向き合うことを学びます。また、少年刑務所で行われている「い

のちの大切さを実感するためのプログラム」を紹介し、現代の少年が罪を犯す心理やその背景

を解説しています。 生徒向け映像と教員向け映像があります。 

教材番号【３０００１】 ＤＶＤ（２３分・３０分） 中学校全般、教職員 

 

【生命誕生】いのちと死の授業 第６巻 流産・死産経験者からの手紙 

～生まれて来られなかったいのちへ～ 

赤ちゃんが生まれてくるには、母親のお腹の中でいくつもの試練があります。流産･死産経験

者が多いことはあまり知られていません。本作では、流産･死産経験者同士が自らの悲痛な体験

を語り合う交流会や経験談を紹介します。わが子を喪う親の気持ちを知ると同時に、自分がい

かに待ち望まれていた大切な命なのか、母親･父親から自分に向けられた愛情の大きさなどを考

えさせます。 児童・生徒向け映像と教員向け映像があります。 

教材番号【２９１０７】 ＤＶＤ（２３分・２９分） 中学校全般、教職員 
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１０、健康・安全 

 【メンタルヘルス】職場のメンタルヘルス対策シリーズ 

第１巻 セルフケア 全員編  

  セルフケアの基本は気付きとセルフコントロールです。ストレスへの気付き方、具体的な

対処方法について、事例をもとに学べる教材です。主な内容は、「セルフケアとは」「ストレス

とは」「６つのストレス対処法」「リモートワークでのストレス対処法」です。  

 

 教材番号【Ｒ０４０７】 ＤＶＤ（３６分） 企業教育、成人一般 

 【熱中症対応】熱中症対策 ２巻 熱中症を防ぐテクニック 

熱中症の危険性とその対策を紹介する教材です。本巻では「予防」に焦点を当て、体づくり

や水分補給の仕方、高齢者や子どもが特に注意したいポイント、ペットの熱中症対策などを解

説しています。 

 

教材番号【Ｒ０３２２】  ＤＶＤ（２８分） 成人一般  

 

【熱中症対応】熱中症はこわくない！ ～予防対策１０か条～ （アニメ） 

 熱中症の危険と正しい体調管理、応急措置の方法を、アニメで分かりやすく説明している。

現場労働者向け（30分）と管理監督者向け（35分）の2編があり、各編に５～６つの事例が

収められているので、短時間の研修にも使用できる。また、熱中症予防対策を１０にまとめ、

紹介している。 

教材番号【Ｒ０１３１】 ＤＶＤ（３０分・３５分） 成人一般  

 

【熱中症対応】熱中症から子どもを守れ！ 救命救急センターからの警告 

熱中症により救急搬送される子どもが激増しています。熱中症になる原因を知らずに日常生

活や運動を行うなど、無理と無知から熱中症を防げなかったケースが後を絶ちません。熱中症

の特徴的な症状、熱中症が起こる要因や仕組み、環境条件に応じた熱中症の事例紹介、応急処

置や救助の求め方など、熱中症の予防と対策をわかりやすく解説しています。 

教材番号【２６０２５】  ＤＶＤ（２０分） 教職員、PTA関係者 

 

【メンタルヘルス】教員のためのメンタルヘルス① 上手なセルフケアのヒント  

今日的課題である教員のメンタルヘルス対策です。自分を追い込まない心のもち方、自分自

身で心身の変調にいち早く対応するためのポイントをケースドラマをもとに学びます。主な内

容は、「プロローグ」「ケースドラマ（異動したベテラン教師）」「適応障害とその要因」「セルフ

ケア（心のもち方など）」「エピローグ」です。 

 教材番号【２５０４５】 ＤＶＤ（２３分） 教職員 

 

【メンタルヘルス】こころの病と向きあう 

うつ病や統合失調症など、心の病は誰でもかかる可能性があります。しかし、これらの病気

に対する偏見はなお根強いものがあります。その偏見は患者や家族を社会から阻害し、適切な

治療ができないことで、さらに病状が悪化する場合があります。本作品は、心の病に罹患した

人々や、周囲の人々の日常をドキュメント化し、心の病に対する偏見を問い直し、人権とのか

かわりを考えさせます。 

 教材番号【２４０１４】 ＤＶＤ（２５分） 成人一般、教職員 
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【メンタルヘルス】働き盛りを襲う“うつ病” 職場の中での自殺対策 

うつ病患者が年々増えています。本作品では、これから企業がうつ病に対して、どのように

取り組むべきかを専門医の話や企業のうつ病対策、自殺予防対策などの取材、再現ドラマを交

え、詳しく解説しています。企業研修に好適です。  

 教材番号【２４０４３】 ＤＶＤ（２５分） 成人一般、教職員 

 

【メンタルヘルス】新・メンタルヘルス セルフケア① ストレスにちょっぴり強く

なるために 

セルフケアのための４つの「知る」を通して、「自分の見つけ方」と、上手な「自己表現法」

を解説します。 

○ストレスを知る   ○自分のストレスパターンを知る  

○ストレス病を知る  ○自分がどんな人間なのかを知る 
 教材番号【２０１０３】 ＤＶＤ（２５分） 成人一般、企業研修 

 

【メンタルヘルス】新・メンタルヘルス セルフケア② ストレスをためない１０の

方法 

様々な状況と一人ひとりのタイプに合った、ストレス解消法・回復法の色々を紹介します。 

○ネガティブ思考を口に出すな    ○イライラ日記を付ける  

○目標をかなえて自分にごほうびを  ○趣味～子どもの頃に好きだったことを思い出して 
 教材番号【２０１０４】 ＤＶＤ（２６分） 成人一般、企業研修 

１１、コンプライアンス 

 
【コンプライアンス】コンプライアンス・ハラスメント  

仕事の基本とビジネスマナー ３ 

本教材は、新入社員研修で必須の教育項目を網羅的に収録しています。職場で起こりがちな

７つの事例ドラマを通して、具体的な知識や企業人として押さえておくべき「社会における会

社の役割」について、分かりやすく解説しています。各項目７～８分程度の動画にコンパクト

にまとめられているので、研修の中に組み込みやすくなっています。   

教材番号【Ｒ０５２６】 ＤＶＤ（６０分） 教職員、成人一般  

 

【コンプライアンス】組織と個人を守る！階層別コンプライアンスシリーズ  

第５巻：公務員編 

コンプライアンスに関する不祥事、違反事例は立場や職務によって様々です。本編は公務員

を取り上げ、ケースドラマ形式で兼業や情報漏洩などの信用失墜行為の事例や改善点を分かり

やすく説明しています。公務員の研修教材として活用できます。 

教材番号【Ｒ０３２９】 ＤＶＤ（２３分） 成人一般 企業研修 

 

【情報漏洩】すぐにできる情報セキュリティ対策 第 1巻 全社員編 

取り扱っている情報の管理が適切であるかを見直し、情報を守るという意識を高める教材で

す。情報漏洩を防ぐためには組織の一人一人が情報漏洩に対する意識を高めると共に知識を身

につけておかなければなりません。教材を通して改めて情報セキュリティ対策を考えることが

できます。  

教材番号【Ｒ０２３２】 ＤＶＤ（３８分） 成人一般 
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【コンプライアンス】私たちのコンプライアンスⅢ 

 「知らない」ではすまされない！社会人の責任 

コンプライアンス違反の内容は多岐にわたります。法律や社会の規則に違反していなくても、

“社会人としての常識・良識”から外れる言動もコンプライアンス違反になります。本作品は、

コンプライアンス教育にとどまらず、社会人としての正しい考え方・行動も学びます。以下、

９つの内容から構成されています。 

１.「会社のため」ってどういう意味？  ２.社員の権利って？ 

３.ハラスメントってどういう意味？   ４.求められるうつ病への理解 

５.いろいろな働き方がある       ６.メールを間違って送ってしまった！ 

７.ＳＮＳが原因でトラブルに…     ８.個人の判断でクレームに対応した 

９.法律違反に巻き込まれそうに… 

教材番号【３００２４】 ＤＶＤ（９０分） 成人一般、企業教育、教職員 

 

【コンプライアンス】アニメで再現 不祥事の未然防止・再発防止シリーズ 

第１巻 盗撮・ストーカー・飲酒運転・危険ドラッグ編 

繰り返される不祥事事件、どうして不祥事は減らないのでしょう？事例毎にアニメーション

で再現し、監修者から刑事・民事・服務上の責任等、不祥事による大きな代償について解説し

ます。この作品では、「盗撮」「ストーカー」「飲酒運転」「危険ドラッグ」の四つを取り上げて

います。風通しのよい職場風土作りに努めることについて説明していきます。 

教材番号【２９００９】 ＤＶＤ（２８分） 成人一般、企業教育、教職員 

 

【新人研修】「心が伝わる」ビジネスマナーの基本 

 社会人としての心くばり、思いやりとは 

接遇におけるビジネスマナーと共に、思いやり、心配りについて扱っています。主な内容は、

① 企業人・社会人として働くということ ② 笑顔、挨拶、言葉遣い 

③ 電話の受け方、かけ方の基本     ④ 携帯電話、メールの基本 

⑤ 他社を訪問する時の基本マナー    ⑥ お客様をお迎えする時の基本マナー 

教材番号【２９０１３】 ＤＶＤ（８８分） 成人一般、企業教育、教職員 

 

【コンプライアンス】スクール・コンプライアンス 第１巻：小学校編 

教員は、児童・生徒、保護者、地域社会からより高いコンプライアンス意識が求められてい

ます。本教材は、小学校教員を対象に飲酒運転、体罰、横領等の事例を取り上げ、コンプライ

アンス違反になりやすい状況、社会からの視点や期待、違反をしてしまった時に何を失うのか、

ドラマ演出で表現して、コンプライアンス意識を高めます。 

 
教材番号【２７０３４】 ＤＶＤ（２２分） 小学校教職員 

 

【コンプライアンス】スクール・コンプライアンス 第２巻：中学校編 

教員は、児童・生徒、保護者、地域社会からより高いコンプライアンス意識が求められてい

ます。本教材は、中学校教員を対象に飲酒運転、体罰、横領等の事例を取り上げ、コンプライ

アンス違反になりやすい状況、社会からの視点や期待、違反をしてしまった時に何を失うのか、

ドラマ演出で表現して、コンプライアンス意識を高めます。  

 
教材番号【２７０３５】 ＤＶＤ（２２分） 中学校教職員 


