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口腔保健支援センターの設置 

 平成 26 年 6 月 1 日 北九州市保健福祉局地域支援部健康推進課

（北九州市役所 9 階）内に「北九州市口腔保健支援センター」を設

置した。





北九州市口腔保健支援センター設置要綱 

（目的）

第１条 歯科口腔保健の推進に関する法律（平成２３年法律第９５号）第１５条に基づ

き、市民の歯科口腔保健を推進するために、「北九州市口腔保健支援センター（以下「支

援センター」という）を設置する。

（実施主体）

第２条 支援センターの実施主体は、北九州市とする。

（設置）

第３条 支援センターは、北九州市保健福祉局地域支援部健康推進課に設置する。

（業務内容）

第４条 支援センターは、第１条の目的を達成するために、以下の業務を行う。

（１）口腔保健に関する部署、関係機関・団体との連絡調整

（２）歯科口腔保健に関する知識等の普及・啓発、情報提供

（３）定期的に歯科検診を受けること等の勧奨

（４）歯科疾患の予防のための施策の推進

（５）歯科口腔の健康づくりに関する調査及び研究の推進

（６）口腔保健施策に関する会議の開催

（７）その他、歯科口腔保健の推進・支援等に関する業務

（組織）

第５条 支援センターは、保健福祉局地域支援部健康推進課の職員で構成する。

２ センター長は、健康づくり・介護予防担当課長とし、支援センターを統括する。

（補則）

第６条 この要綱に定めるもののほか、支援センターの運営に関し必要な事項は、保健

福祉局長が別に定める。

付則

 この要綱は、平成２６年６月１日から施行する。

２ 



平成 26 年 5 月 28 日 

保健福祉局健康推進課 

 口腔
こうくう

保健支援センターの設置について 

 歯と口の健康は、全身の健康にも大きく関係し、毎日を健康でいきいきと過ごすために重要な役割を担っ

ています。本市では、生涯を通じた歯と口の健康づくりを目指し、様々な取り組みを進めてきましたが、むし

歯や歯周病の状況、検診受診率等の課題が認められます。 

 そこで、口腔保健施策の更なる充実を図るため、口腔保健支援センターを下記の通り設置します。 

１ 設置日    平成 26 年 6 月 1 日

２ 人員体制等  

   センター長（健康づくり・介護予防担当課長）、歯科医師１名、歯科衛生士 1 名、事務職員

１名の体制により保健福祉局地域支援部健康推進課（市役所 9 階）に設置します。

３ 概要  

「歯科口腔保健の推進に関する法律（歯科口腔保健法）」第 15 条に基づき、庁内の関係部署

や一般社団法人北九州市歯科医師会をはじめとする関係団体等と連携し、歯科口腔保健に関す

る知識の普及啓発や情報提供、市民の歯科疾患の予防等に取り組み、本市の状況に応じた歯科

口腔保健施策を推進します。

【主な業務】 

（１）北九州市口腔保健推進会議の開催 

     歯科保健関係者に加え、学識経験者及び医療、社会福祉、労働衛生、教育、地域等の関

係者から構成する会議を開催し、本市の口腔保健の現状や今後の進め方について情報交換、

共有・連携を図ります。

（２）全身疾患との関連に着目した歯科口腔保健対策の取り組み 

口腔の状態と全身の健康は双方に影響を及ぼすことが明らかになっており、本市の健康

上の課題の１つである糖尿病との関係に着目した歯周病予防・重症化予防対策について取

り組みます。

（３）歯科健（検）診受診率の向上 

 妊産婦歯科検診、１歳６か月児・３歳児歯科健康診査、歯周疾患検診の受診率向上を目

指して、関係団体等と連携し普及啓発を強化します。

（４）普及・啓発、情報提供等 

   地域（市民センター等）の健康教育・講座等における講話等や一般市民や医療・介護関

係職種向けのリーフレットの配布等により、正しい知識の普及・啓発に努めます。

担当 保健福祉局地域支援部健康推進課 仲山・古賀 電話５８２－２０１８ 

報道配布資料

３ 



口腔保健推進会議の開催 

 歯科保健関係者に加え、学識経験者及び医療、社会福祉、

労働衛生、教育、地域等の関係者から構成する会議を開催

し、本市の口腔保健の現状や今後の進め方について情報交

換、共有・連携を図った。

 なお、会議は一般公開し、配布資料、議事要旨等につい

ては、市ホームページに公開した。





「北九州市口腔保健推進会議」開催要綱

（趣旨）

第１条 この要綱は、北九州市口腔保健推進会議（以下「会議」という。）の開催にあたっ

て必要な事項を定めるものとする。

（目的）

第２条 会議は、北九州市の口腔保健を推進するために口腔保健施策等に関する意見交換

を行うことを目的とする。

（構成員）

第３条 構成員は、地域の保健、医療、社会福祉、労働衛生、教育その他の関係者の中か

ら保健福祉局長が選任した者をもって構成する。

２ 構成員が欠けた場合は補欠構成員を置くことができる。

（任期）

第４条 構成員の任期は、３年とする。ただし、構成員が欠けた場合における補欠構成員

の任期は、前任者の残任期期間とする。 

（座長）

第５条 会議に座長を置き、構成員の互選によりこれを定める。

２ 座長は会を代表し、会務を総理する。

（会議の公開等）

第６条 会議は原則として公開する。ただし、次の各号のいずれかに該当する場合は、座

長の決定により非公開とすることができる。 

（１）法令等に特別の定めがある場合 

（２）不開示情報（情報公開条例第７条）に該当する事項を協議する場合 

（３）円滑な運営が損なわれるおそれがある場合 

（４）その他非公開とすることに相当する理由がある場合

（議事録の公開）

第７条 公開の会議については、その議事録を作成する。議事録には次の事項を記載する

ものとする。

（１）開催日時・場所

（２）出席した者の氏名

（３）発言の要旨

（４）その他必要な事項

（５）問い合わせ先

５ 



（運営）

第８条 会議は必要に応じ座長が招集する。

２ 意見交換会の庶務は、保健福祉局地域支援部健康推進課において処理する。

（責務）

第９条 構成員は、職務上知りえた秘密を漏らしてはならない。その職を退いた後も、ま

た、同様とする。

（委任）

第１０条 この要綱に定めるもののほか、会議の運営に関し必要な事項は、座長が定める。

 付 則

この要綱は、平成２６年６月１日から施行する。

６ 



北九州市口腔保健推進会議 構成員名簿

氏名 所属・役職名等 備考

浦部　倫太 公益社団法人北九州高齢者福祉事業協会　副会長

大石　紀代子 北九州市食生活改善推進員協議会　会長

尾首　政彦 北九州市ＰＴＡ協議会　副会長

實松　秀男 北九州商工会議所　総務・経理課長

白木　裕子 NPO法人ケアマネット21　代表理事

白水　京子 公益社団法人北九州市薬剤師会　副会長

新川　由美子 北九州市立小学校長会　北九州市立萩ケ丘小学校長

竹邉　千恵美 一般社団法人福岡県歯科衛生士会　北支部　役員

田中　徹 一般社団法人北九州市歯科医師会　理事

長江　紀子 公益社団法人福岡県栄養士会　北九州支部長

永冨　文久
北九州市障害者施設協議会

北九州あゆみの会　障害者施設北九州あゆみの里　施設長

中村　尋子 一般社団法人北九州市保育所連盟　理事

仁科　明久 一般社団法人北九州市私立幼稚園連盟　理事

日髙　勝美 公立大学法人九州歯科大学　歯学部　口腔保健学科長

藤本　裕司 公益社団法人北九州市医師会　理事

森　亮太 北九州歯科技工士会　会長

吉岡　眞一 一般社団法人北九州市歯科医師会　専務理事 座長

（50音順、敬称略）

７ 



平成２６年度 第１回 北九州市口腔保健推進会議 概要 

１ 日 時  平成２６年１０月２日（木） １８：００~１９：３０

２ 開催場所  北九州市役所本庁舎３階 大集会室

３ 出 席 者  〔構成員〕

吉岡座長、浦部構成員、大石構成員、尾首構成員、實松

構成員、白木構成員、新川構成員、竹邉構成員、田中構成

員、永冨構成員、中村構成員、日髙構成員、藤本構成員、

森構成員

        〔事務局〕

保健福祉局長、保健福祉局地域支援部介護保険・健康づ

くり担当部長、保健福祉局地域支援部健康推進課長、保健

福祉局地域支援部健康推進課健康づくり・介護予防担当課

長、保健福祉局保健医療部保健医療課長、子ども家庭局子

ども家庭部子育て支援課長、教育委員会事務局学務部学校

保健課長ほか

４ 傍 聴 者  ３名

５ 会議内容  議題 １ 歯科口腔保健事業について

２ 口腔保健支援センターの設置について

３ 本市の課題

６ 議事概要

（１）歯科口腔保健事業について

    歯科口腔保健事業について、保健福祉局から説明。

    受診率が低いこと、目標値の設定等について、意見があった。

（２）口腔保健支援センターの設置について

    口腔保健支援センターの設置について、議題２資料により保健

福祉局から説明。

（３）本市の課題：乳幼児歯科健診受診率の向上と普及・啓発について

    乳幼児歯科健診受診率の向上と普及・啓発について、保健福祉

局から説明。

    個別医療機関で実施する方法が望ましいこと、他都市の状況や

未受診者の現状を把握し、普及・啓発や未受診者対策について検

討する必要があること等、意見があった。

（４）本市の課題：糖尿病と歯周病の医科歯科連携について

    糖尿病と歯周病の医科歯科連携について、保健福祉局から説明。

    受診率について、検診と治療について、啓発方法等について、

意見があった。

※ 議事要旨、配布資料は北九州市ホームページに掲載     

http://www.city.kitakyushu.lg.jp/ho-huku/17200168.html 

８ 



平成２６年度 第２回 北九州市口腔保健推進会議 概要 

１ 日 時  平成２７年１月２９日（木） １８：３０~２０：００

２ 開催場所  北九州市役所本庁舎８階 ８２会議室

３ 出 席 者  〔構成員〕

吉岡座長、浦部構成員、大石構成員、尾首構成員、實松

構成員、白木構成員、白水構成員、新川構成員、竹邉構成

員、田中構成員、長江構成員、永冨構成員、中村構成員、

仁科構成員、日髙構成員、藤本構成員、森構成員

       〔事務局〕

保健福祉局地域支援部介護保険・健康づくり担当部長、

保健福祉局地域支援部健康推進課長、保健福祉局地域支援

部健康推進課健康づくり・介護予防担当課長、保健福祉局

保健医療部保健医療課長、教育委員会事務局学務部学校保

健課長ほか

４ 傍 聴 者  なし

５ 会議内容  議題 （１） 口腔保健関連事業の進歩状況と今後の取

り組み

（２） 本市の課題

（３） その他             

６ 議題概要

（１）口腔保健関連事業の進歩状況と今後の取り組み

口腔保健関連事業の進歩状況と今後の取り組みについて、保健

福祉局から説明。

糖尿病患者の長期服薬による口腔内への影響、数値目標の根拠、

要介護高齢者の医科歯科連携等について、意見があった。   

（２）本市の課題について

本市の課題について、保健福祉局および教育委員会から説明。

フッ化物応用、適切な歯みがき方法の指導、食育を考慮した指導、

受診率向上の取り組み等について、意見があった。

※ 議事要旨、配布資料は北九州市ホームページに掲載     

http://www.city.kitakyushu.lg.jp/ho-huku/17200168.html 

９ 





医科・歯科連携の推進 

 口腔の状態と全身の健康は双方に影響を及ぼすことが明

らかになっており、本市の健康上の課題の１つである糖尿

病との関係に着目した歯周病予防・重症化予防対策につい

て取り組んだ。

 医科・歯科連携を進めていくための基礎資料とするため、

市内の歯科医療機関を対象とした調査を行うとともに、歯

科医療従事者の資質向上等を目的に、研修会を開催した。

 糖尿病と歯周病の関係を周知し、歯科受診につなげると

ともに医科・歯科連携の一助とするため、リーフレットを

作成、市内４８０か所の特定健診実施医療機関にＨｂＡ1ｃ
が６．０以上の市民等に配布を依頼した。

 また、これらについて検討するために、医師、歯科医師、

歯科衛生士及び行政からなる委員会を開催した。





平成 26 年度 歯科と生活習慣病対策に関する調査 概要 

【調査方法等】

  市内の市歯科医師会会員診療所５４９人を対象に、アンケート票郵送による自記式調

査を 7月から 8月にかけて実施した。回収率は、６１．６％であった。

【調査結果概要】

糖尿病に関する知識については、おおむね理解されていた。しかし、実際の連携は多

くないという現状が明らかとなった。

また、医科歯科連携には、医科・歯科・患者の三者の相互理解が必要であると考えて

いることがわかった。

これらの結果から、行政・医師会・歯科医師会が協力し、関係職種の研修や市民に

対する啓発に取り組むことが重要であることが示唆された。 

11 



 ※ 調査報告書は北九州市ホームページに掲載           

http://www.city.kitakyushu.lg.jp/ho-huku/17200188.html 

http://www.city.kitakyushu.lg.jp/files/000692614.pdf 

12 



平成２６年度歯科と生活習慣病対策研修会 概要 

 歯科医療従事者を対象に、歯科医療関係者における良質な医療安全の取り

組みや体制づくりの一助とするとともに歯科口腔保健の推進を図るため、研

修会（平成２６年度歯科医療安全対策及び歯科と生活習慣病対策研修会）を

開催した。

249 名の参加があり、概ね好評で、今後の歯科医療に役立つとの意見が多
くあった。

日時  平成 26 年 8 月 30 日（土）16：00～18：00 
場所  北九州芸術劇場大ホール

（北九州市小倉北区室町 1 丁目 1-1-11 リバーウォーク北九州 6 階）
内容

講演①「知っておきたい糖尿病の基礎知識」

社会医療法人製鉄記念八幡病院糖尿病内科部長 野原 栄

講演②「歯周病と糖尿病の深い関係」

公立大学法人九州歯科大学口腔治療学講座歯周病制御再建学分野

准教授 臼井 通彦

参加者 249 名（内訳は下表の通り）

門 司 小倉北 小倉南 若 松 八幡東 八幡西 戸 畑 合　計

13 44 26 20 13 45 16 177

76.5% 55.0% 81.3% 95.2% 81.3% 71.4% 80.0% 71.1%

3 28 1 0 2 10 3 47

17.6% 35.0% 3.1% 0.0% 12.5% 15.9% 15.0% 18.9%

0 2 1 1 0 3 1 8

0.0% 2.5% 3.1% 4.8% 0.0% 4.8% 5.0% 3.2%

1 5 3 0 0 3 0 12

5.9% 6.3% 9.4% 0.0% 0.0% 4.8% 0.0% 4.8%

0 1 1 0 1 2 0 5

0.0% 1.3% 3.1% 0.0% 6.3% 3.2% 0.0% 2.0%

17 80 32 21 16 63 20 249

6.8% 32.1% 12.9% 8.4% 6.4% 25.3% 8.0%

歯科医師

歯科衛生士

歯科助手

事務

その他

計
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平成 27 年 3 月 26 日 

保健福祉局健康推進課 

 全身疾患との関連に着目した 

   歯科口腔保健対策の取り組みについて 

 本市の口腔（こうくう）保健施策の更なる充実を図るため、平成 26 年

6 月に設置した「口腔保健支援センター」では、主な業務の 1 つとして、

本市の健康上の課題の１つである糖尿病との関係に着目した歯周病予防・

重症化予防対策について取り組んでいます。

 今年度、歯科医師、医師、歯科衛生士、行政で構成する「歯科と生活習

慣病対策検討委員会」で検討し、市民向けリーフレットを作成、また、歯

科医療機関を対象とした調査を実施しました。

 この度、これらの取り組みについて、本市ホームページに掲載しました

ので、お知らせします。

北九州市ホームページアドレス 

      http://www.city.kitakyushu.lg.jp/ho-huku/17200188.html 

リーフレット「糖尿病の 6番目の合併症を知っていますか。」

歯周病と糖尿病の関係について市民に普及・啓発し、

医科・歯科連携の一助とするため作成しました。

 歯周病と糖尿病は相互に関係していることや、毎日

の歯みがきのポイントなどについて掲載しています。

また、自覚症状をチェックできる「歯周病セルフチェ

ックシート」などの欄を設け、定期的な歯科受診の重

要性をお知らせしています。

このリーフレットは、市内の特定健診実施医療機関

などで配布します。

（参考）北九州市健康づくり推進プラン（平成２５～２９年度）指標

       歯周病と糖尿病の関係を知っている者の割合の増加（４０歳以上）

        現状２７．７％（平成２３年）→目標５０．０％（平成２９年）

担当 保健福祉局地域支援部健康推進課 仲山・古賀 電話５８２－２０１８ 

報道配布資料
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歯科と生活習慣病対策検討委員会 実施要領 

１ 趣 旨  

  本事業の実施に当たり、各専門職種の実情に応じた具体的な検討を行って企画

立案し、円滑に運営していくために委員会を設置するもの。 

２ 検討事項

(1)  本事業で実施する調査について
(2)  本事業で作成、配布する媒体等について
(3)  その他、本事業をはじめとした歯科と生活習慣病対策の推進のための連携の
円滑な実施について

３ 構 成 等 

(1) 本委員会は、次に掲げる本事業の関係機関等から選出された者、その他関係
職種で構成する。

① 北九州市歯科医師会・各区歯科医師会（７名）

② 福岡県歯科衛生士会（１名）

③ 北九州市保健福祉局事業協力歯科衛生士連絡会（１名）

④ 九州歯科大学（１名）

⑤ 北九州市医師会（２名） 

⑥ 北九州市保健福祉局健康推進課（２名）

(2)  委員会に委員長を置く。
(3)  委員会の議長は委員長をもって充てる。

４ 招 集 等

(1)  委員会は、年に４回程度、開催するものとし、委員長が招集する。
(2)  委員会の委員が出席できない場合には、代理の者を出席させることができる。

５ 庶 務

委員会の庶務は、本事業の受託団体が担当する。 
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歯科と生活習慣病対策検討委員会 委員名簿 

平成 26年 5月

所 属 ・ 役 職 氏 名 備 考

北九州市歯科医師会理事・口腔機能支援委員会委員長 田 中 徹 委員長

北九州市歯科医師会理事・学術委員会委員長 立和名 靖 彦 副委員長

門司歯科医師会 中 野 稔 也

小倉歯科医師会 中 野 宏 俊

若松歯科医師会 中 島 隆 喜

八幡歯科医師会 大 藏 雅 文

戸畑歯科医師会 古 田 功 彦

九州歯科大学 口腔治療学講座 歯周病制御再建学分野 臼 井 通 彦

北九州市医師会 杉 本 英 克

北九州市医師会 横 溝 由 史

福岡県歯科衛生士会 竹 邉 千恵美

北九州市保健福祉局事業協力歯科衛生士連絡会 金 子 美和子

北九州市保健福祉局健康推進課健康づくり・介護予防担当課長 古 賀 佐代子

北九州市保健福祉局健康推進課歯科保健担当係長 仲 山 智 恵
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平成 26 年度 歯科と生活習慣病対策検討委員会 議事概要 

第 1 回 平成 26 年 6 月 3 日（火） 20：00～21：00 

１ プレゼンテーション 「筑後市における糖尿病と歯科の連携について」 

委員（市医師会）から紹介。 

２ 報告 「平成 26 年度 歯科と生活習慣病対策に関する業務について（案）」 

委員（行政）から説明、共通認識を持ち取り組むことについて、確認。 

３ 議題 

（１）歯科医療機関を対象とした歯科と生活習慣病対策に関する調査について 

調査方法、調査票の内容について検討。 

（２）「歯科医療安全対策及び歯科と生活習慣病対策研修会」の開催について（案） 

開催の周知と積極的な参加の呼びかけを委員に依頼。 

（３）歯科と生活習慣病対策の普及啓発のためのリーフレットの作成について 

（４）その他 

ア）北九州市における糖尿病予防の取り組み 

市の現状と取り組みについて委員（行政）から説明。 

イ）口腔保健支援センターの設置について 

口腔保健支援センターの設置と、本事業が主な業務として位置づけら

れていることについて、委員（行政）から説明。 

ウ）滋賀県「糖尿病における歯科・医科連携推進モデル事業」について 

委員（市歯科医師会）から説明。 

第２回 平成 26 年 10 月 9 日（木） 20：00～21：30 

１ 報告 「北九州市口腔保健推進会議について」 

委員（行政）から説明、課題として「糖尿病と歯周病の医科歯科連携につい

て」取り上げたこと、「歯科医療安全対策及び歯科と生活習慣病対策研修会」の参

加状況及びアンケート結果について報告。 

２ 議題 

（１）糖尿病と歯周病についてのアンケート調査結果の分析について 

集計結果等について委員（九州歯科大学）から説明。 

（２）歯科と生活習慣病対策の普及啓発のためのリーフレットの作成について 

（案）について検討。 

（３）その他 

     研修会について情報提供。 

第３回 平成 27 年 1 月 26 日（月）  20：00～21：00 

１ 議題 

（１）歯科と生活習慣病対策の普及啓発のためのリーフレットの作成について 

最終案について確認。配布方法及び周知方法について検討。 

（２）歯科と生活習慣病対策に関する調査報告書（案）について 

検討の結果、決定稿とすることを決定。
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健（検）診受診率向上等普及・啓発 

 妊産婦歯科検診、１歳６か月児・３歳児歯科健康診査、歯周疾患

検診の受診率向上や正しい知識の普及・啓発をめざし、イベント等

でのちらし配布のほか、関係団体やホームページ等を活用した普

及・啓発に取り組んだ。





北九州市ホームページ（ＨＰ）、保健福祉局 Facebook（ＦＢ）を 

活用した普及・啓発活動

○リーフレット等のＨＰへの掲載
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○行事等の掲載

行事等名称（主催、日程等）
Ｈ

Ｐ

Ｆ

Ｂ

市政

だより

市政

テレビ

デンタルフェア 2014in北九州（一般社団法人北九州市歯科

医師会主催、北九州市共催、6月 1日）
○ ○ ○ ○

北九州市口腔保健支援センターの設置（6月 1日） ○ ○ ○ ○

市民公開講座「アロマセラピーでお口のセルフケアをして

みませんか？」（日本歯科医学教育学会主催、北九州市・北

九州地区大学連携教育研究センター共催、7月 3日）

○ ○

口腔ケア推進のための事例検討会（9月 6日） ○ ○ ○

健口ストレッチ講座 ○ ○ ○

歯科医療安全対策研修会 ○

北九州市口腔保健推進会議（10月 2日） ○

フッ素イオン deハッピーフェスタ（一般社団法人八幡医師

会主催、9月 7日）
○ ○

福岡県立 3大学連携県民公開講座「食べる・噛む・生きる」

（福岡県立 3大学主催、福岡県共催、北九州市後援、11月

12日）

○

口腔ケア推進のための事例検討会（11月 29日） ○ ○

食育推進講演「脳からみた食べる～食卓が子どもの脳を育

む」（主催一般社団法人北九州市歯科医師会主催、12月 13

日））

○ ○

口腔ケア推進のための連携推進研修会（3月 7日） ○ ○ ○

講演会「健康長寿はお口の元気から」（3月 14日） ○ ○ ○

市民公開講座「食べて脳トレ～認知症にならない脳レシピ

～」（一般社団法人北九州市歯科医師会・北地区歯科医師会

連絡協議会主催、北九州市共催、2月 22日）

○ ○ ○

北九州市口腔保健推進会議（1月 29日） ○

歯科医療安全対策研修会（2月 22日） ○
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北九州市保健福祉局Ｆａｃｅｂｏｏｋ
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平成 27年 3月

北九州市保健福祉局地域支援部健康推進課

口腔保健支援センター

〒803-8501 北九州市小倉北区城内１－１
電 話 ０９３－５８２－２０１８

ＦＡＸ ０９３－５８２－４９９７


