
48

エネルギー
59kcal

たんぱく質
0.7g

脂質
3.4gきんぴらごぼう

● ごぼう…1/3本　● にんじん…1/5本　● しょうゆ…小さじ2　● みりん…小さじ2　● さとう…小さじ2
● いりごま…小さじ1　● 油…大さじ1　● 一味とうがらし…少々

きんぴらのバリエーション


