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エネルギー
26kcal

エネルギー
7kcal

エネルギー
49kcal

たんぱく質
0.6g

たんぱく質
0.5g

たんぱく質
0.4g

脂質
0g

脂質
0.1g

脂質
3.0g

かぶの千枚漬け

ゆかりあえ

ドレッシングキャベツ

● かぶ…1コ　● 塩…少々　● かぼす果汁…少々

● キャベツ…1枚　● ゆかり粉（赤じそのふりかけ）…小さじ1/2　● しょうゆ…小さじ1

● キャベツ…1枚　● パイン（缶）スライス…2枚　● パセリ…大さじ1　● サラダ油…小さじ3　● 酢…小さじ2　● 塩…少々
● こしょう…少々


