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ひじきのいため煮

納豆ののり巻き揚げ

豚肉と大豆のケチャップ煮

● 芽ひじき…大さじ2　● 油揚げ…1枚　● とり肉（こま切れ）…40g　● にんじん…1/4本　● 干ししいたけ…1枚
● 油…小さじ1　● さとう…大さじ1　● 酒…小さじ1　● しょうゆ…大さじ2

● 納豆…60g　● しょうゆ…小さじ1　● 焼きのり…1枚　● 揚げ油…適量

● 豚肉…60g　● 水煮大豆…80g　● グリンピース…大さじ1　● ガーリック…少々　● トマトケチャップ…大さじ2
● ソース…小さじ2　● 粉チーズ…大さじ1　● 塩…少々　● こしょう…少々
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