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魚のたつた揚げ

いわしの梅煮

魚のホイル焼き

● 白身魚…4切れ　● しょうが…1かけ　● しょうゆ…小さじ2　● 酒…小さじ1　● かたくり粉…大さじ4　● 揚げ油…適量

● いわし…4尾（80g×4）　● 梅干…2コ　● しょうゆ…大さじ2・1/3　● 酒…大さじ2　● 砂糖…小さじ4　● ねぎ…60g（大1本）

● 白身魚…4切れ　　（下味用）　● 塩…少々　● こしょう…少々　● 酒…小さじ2　● しょうゆ…大さじ1
● えのきだけ…1袋　● たまねぎ…1/4コ　● しめじ…1/2パック　● マヨネーズ…大さじ4　● しょうゆ…小さじ1/3
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