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　小学校の敷地内や児童館にあ
り、放課後に楽しく安心して過ご
せる居場所で子どもたちの活動
を支援します。

　子どもたちの成長は、このまち
の未来そのものです。北九州市は
「こどもまんなか」を合言葉に、一
人一人の声に耳を傾け、夢や希望
を育むまちづくりを進めています。
　どの子にも無限の可能性があ
り、その輝きを支えるのは、家庭や
学校だけでなく地域に暮らす私た
ち全員です。大人の姿を見て、未
来の大人たちが育っていきます。
だからこそ、世代を超えて子ども
を応援し、共に成長を喜び合う社
会を築いていきたい。心をひとつ
に、「こどもまんなかcity」をみん
なで広げてまいりましょう。
　北九州市なら、必ず、できる！　

市長からのメッセージ

北九州市長 武内 和久

まちごと職業体験

　市内の企業・団体の皆さん
にご協力いただき、夏休み期
間に子ども向け職業体験を
実施しました。

こどもまんなかこどもまんなか特集 ＊子ども家庭局総務企画課☎582・2280

♥教育委員会次世代教育推進課
　☎582・3447（登録は各学校まで）

　通学路の安全確保や学習支援、
図書室の本の整理など、学校での
活動を行います。
　子どもたちの話し相手としても
一役買っています。

♥総務市民局生涯学習課
　☎582・2385

　市民センターをベースに活動す
るボランティアで、イベントの実施や保護者の日頃の悩み相談
などを通じて子育て中の人を応援します。子育てサポーターの
登録には、各区で実施される養成講座への参加が必要です。

▲［まちごと職業体験］市長体験にて

このほかにもさまざまな支援活動がありますこのほかにもさまざまな支援活動があります
リーフレット「地域の力で子育てを応援!」で紹介しています。
配布場所：各区役所・出張所、各市民センター

◀ダウン
ロードは
コチラから

※令和7年度の養成講座の申し込みは終了しました。令和8年度の
　日程は決まり次第、市民センターだよりなどでご案内します。

今日のお味
はどう？

おいしく
なあれ

子育て支援活動に
参加してみませんか？
子育て支援活動に
参加してみませんか？

♥子ども家庭局こども若者成育課
　☎582・2473

1400人以上が活躍中!

絆キッチン（門司区）
代表 福島洋子さん

　子ども食堂は、子どもたちが食事を通じて地域の大人と
コミュニケーションを深めるための場所です。ここ絆キッチ
ンは8年前にスタートして、食事や遊びなどの提供を月2回
行っています。地域の皆さんにも少しずつ認知され、毎回た
くさんの子どもたちが集まるようになりました。
　調理を手伝ってくれるボランティアさんは
現在15人。「子どもたちの笑顔が楽しみ」
「家で一人で食事をするよりみんなで
一緒に作って食べる方がおいしい」な
ど、私たちもこの日の活動が励みに
なっています。
　仕事や子育てが一段落して「何か社
会に貢献したい」と考えている人がいた
ら、自分自身が元気になれることに一歩
を踏み出してみるといいと思います。

子ども食堂子ども食堂

取材
しました!

整備士

鑑識

書店員

生花店員

獣医師

▲本城学童保育クラブ（八幡西区）

放課後児童クラブ放課後児童クラブ

子育てサポーター子育てサポーター

スクールヘルパースクールヘルパー

＊最終ページは人口データと若松区の情報
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特集 2令和7年11月1日

子ども家庭局総務企画課 ☎582・2280

子どもの館
来場者1400万人達成!

インクルーシブ遊具
体験会を開催しました

子どもの館
来場者1400万人達成!

「どこでも万博」に
参加しました

「どこでも万博」に
参加しました

インクルーシブ遊具
体験会を開催しました

　北九州市は８月27日、「スペシャル
キッズ未来構想チャレンジコンソーシア
ム」が主催する「どこでも万博」に行政
機関として初参加しました。
　このプロジェクトは、病気や障害など
で外出が難しい子どもたちを対象に、大
阪・関西万博のパビリオン（イタリア館）
内を、アバターロボット※を通じてリアル
に体験してもらうものです。

　赤ちゃんから高校生まで安全・安心に
楽しく遊び交流できる場、子育て情報の
収集・発信の場として平成13年11月に
オープンし、今年８月2 3日に来館者
1400万人を達成しました。

♥都市戦略局緑政課☎582・2466♥保健福祉局障害者支援課☎582・2424

　北九州市では、障害の有無にかかわ
らず「すべてのこどもが主役になれる」
公園づくりに向け、子どもや保護者の意
見聴取に取り組んでいます。その一環で、
９～１0月の約３週間、山田緑地（小倉北
区山田町）でインクルーシブ遊具の体験
会を開催しました。
　体験会などで寄せられた意見を基に、
今後、モデル公園の計画づくりを行いま
す。

仕組み仕組み こどもまん“なかま”メニューこどもまん“なかま”メニュー

▲八幡特別支援学校教室

イタリアの方と「チャ
オ」とあいさつができ
てうれしかったです

●なかま特典●●なかま特典●

①登録証＋ステッカー
②企業名や取り組みをホームページ
　等に掲載

子ども・子育て当事者

※遠く離れた場所から操作することで、あたかも自分が
　その場にいるかのように行動できるロボット▲ホーム

ページ

八幡西区黒崎三丁目15-3
コムシティ7階☎642・5555
♣10～19時
♡不定期
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市
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●アクション●●アクション●企
業
・
団
体

企
業
・
団
体

　右記のメニューの中から、一つ以上のアク
ションを実践する企業を「こどもまん“なかま”」
と認定し、特典を付与します。

「こどもまん“なかま”メニュー」から
一つ以上を実践

管理部長 林益生さん

こどもたちの育ちをまちぐるみで応援!

　「子育て世代のお客さまに何かできることがないか」と考えていた
時に、社会全体で子育てを応援しようという北九州市の取り組みを知
り、こどもまん“なかま”に加入しました。加入後は現場からも積極
的にアイデアが出るなど、地域貢献に対する社内の意識が高まっ
ていると感じます。
　こどもまん“なかま”の取り組みは、それぞれが点在しているだ
けでは完成形とは言えず、点同士が手を取って「面」にしていくこ
とが大切だと思っています。企業や団体がお互いに付加価値を模
索し、意見交換し、好事例などは横の連携でさ
らに質を高める。一緒に地域全体を盛り上げる
ことで「お客さまへの還元」を実現することも、
私たちに求められていることだと思います。

な
か
ま
特
典

申
請 ▲加入は

コチラから

こどもまん“なかま”
加入企業・団体に
なりませんか

こどもまん“なかま”
加入企業・団体に
なりませんか

企業での職業体験の受
け入れ など

❶まちごと職業体験
寄付金や自社製品の提
供 など

❷こども事業支援

イベントへのブース出
展、ボランティア など

❸こどもイベント
　支援

毎月第2日曜日、中学生
以下の子どもを対象に
割引等を実施

子ども食堂や、子どもや
子連れに優しい環境づ
くり など

子どもの見守り活動や
車内放置防止アナウン
ス など

❹わらべの日 ❺こども育み支援 ❻こども見守り支援

店舗の空きスペースを
提供

❼こどもまちなか
　スペース 授乳やおむつ替えスペ

ースを提供

❽赤ちゃんの駅

子連れの人などの優先
駐車場設置

❾こどもまんなか
　駐車場

うれしい
スペース
あふれ～る

Ⅲ

やさしい
サービス
とどけ～る

Ⅱ

こどもの
夢を

かなえ～る

Ⅰ

店舗内に設置された、
売上の一部が子ども支
援団体に寄付される自
動販売機

子どもの館
障害のある弟
と一緒に遊べ
てうれしい!

　北九州市全体で「こどもまんなかcity」を実現
するため、子どもや子育て当事者に優しい取り組
みをする企業や団体の“なかま”を増やし、「面」と
して市内に広げていくことです。

こどもまん“なかま”の取り組みとは？

◀八幡病院
ファミリールーム

イタリア館の
屋上の庭が好
きでした

③市の契約における総合評価落札
　方式での加点評価

加入企業さんの声加入企業さんの声 ㈱ゆめマート北九州㈱ゆめマート北九州
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北九州市の財政状況（令和6年度一般会計決算）
　令和6年度は、前年度と比較すると市税などは実質的に増収となり、堅調な伸びを示したものの、
物価高の影響や扶助費、人件費、公債費などの歳出の増加圧力が増収を大幅に上回ったことにより、
北九州市の貯金である財源調整用基金の残高は、前年度比で32億円減の344億円となりました。
　一方、このような状況下でも、人や企業に選ばれる都市を目指す施策を積み重ね、「60年ぶりの人
口転入超過」をはじめとする多くの成果が生まれました。
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▲詳細はコチラ

♥財政・変革局財政課
　☎582・2002

★ ★ 基本事項 の記入方法は11ページを参照　★ ★時間は24時間表記ネット申し込み（　　　）はコチラから 市のホームページはコチラから￡
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♥政策局WomanWill
　推進室☎582・2405

60年ぶりに
人口転入超過 +492人+492人

『稼げるまち』に向けた1年の主な成果
U・Iターン
就職決定者数

過去最高
256人
過去最高
256人

北九州空港
貨物取扱量

過去最高
36,603トン
過去最高

36,603トン

歳入（収入）
　市税収入は、個人市
民税の定額減税の影響
で対前年度比９億円減
となりましたが、定額減
税などの減収補填とし
て交付される地方特例
交付金が増となったた
め、実質的な市税収入
は対前年度比で４０億
円増と堅調に推移して
います。

歳出（支出）
　保育所運営費や障
害福祉サービス事業
等の扶助費や、人件
費の上昇、新日明工
場建設事業等の投資
的経費の増加などに
より、歳出総額は前
年度よりも増加しま
した。

単位：億円  （ ）内は構成比％ 単位：億円  （ ）内は構成比％

歳入総額

6,198
（100.0）

市税

国庫支出金地方交付税

県支出金

その他
833（13.4）
その他
833（13.4）

1,802（29.1）1,802（29.1）

1,386（22.4）1,386（22.4）832（13.4）832（13.4）

333（5.4）333（5.4）

その他
（維持補修費等）　

人件費

扶助費

公債費

普通建設費・
災害復旧費

物件費

繰出金

補助費等

貸付金貸付金

6,159
歳出総額

（100.0）

その他の経費その他の経費

投資的
経費
投資的
経費

141（2.3）141（2.3）

1,116（18.1）1,116（18.1）

1,752（28.4）1,752（28.4）

義務的
経費
義務的
経費
3,530（57.3）3,530（57.3）

662（10.8）662（10.8）

749（12.1）749（12.1）

645（10.5）645（10.5）

1,880（30.6）1,880（30.6）493（8.0）493（8.0）

289（4.7）289（4.7）

312（5.1）312（5.1）

749（12.1）749（12.1）

諸収入
481（7.7）481（7.7）

市債
531（8.6）531（8.6）

　福祉・医療関係費の伸
びや人件費の上昇など、
今後も歳出の増加が続
くことが予想されます。
　そこで、市政変革によ
る「創る改革」の推進や
「稼げるまち」の実現に
取り組み、経済成長を実
現させることで、市民の
皆さんの医療・福祉、子
育てなどに還元しつつ、
財政の健全化を推進し
ていきます。

マンガで読める！わかり
やすい北九州市の財政
　北九州市の財政状況や成長に
向けた取り組みなどをマンガで
分かりやすく解説しています。

※各区役所・出
張所、各市民セ
ンターでも配布
しています。

▲ダウンロードは
コチラから

漫画：三崎てるひこ［抜粋］マンガで読める!わかりやすい北九州市の財政

　決算の詳細は
　　コチラ▶
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このように、経済力を
高めることが、市民の
幸せの実現につながる
のです

そして市民の暮らしにも
還元できるのです

政策で使った何倍
にも増えて、ね

すると、自然と
市政にもお金が
巡ってくる

市民の幸せを実現するためには、
北九州市の価値を高めるのです

「価値をどんどん創造できるまち」
になると…

そのために今、色々な
努力をしています

多くの人が訪れ、
住みたいと思って
もらえるようになる。
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に
よ
る
ト
ー

ク
シ
ョ
ー
、A
K
I
N
O 

w
i
t
h 

b
l

e
s
s
4
、大
西
亜
玖
璃
さ
ん
ほ
か
に
よ

る
ラ
イ
ブ
ス
テ
ー
ジ
、ア
ニ
メ
作
品
の
展

示
ブ
ー
ス
、コ
ス
プ
レ
イ
ベ
ン
ト
な
ど
。

♣　＝開所時間 ＝休所日♡＝対象◎ ＝定員、定数☆ ＝料金、費用＄ ＝申し込み＃ ＝問い合わせ♥ ＝手話通訳Α ＝要約筆記Β ＝市の担当課＊ ＝共通の内容♦＝FAX

　

12
月
16
日（
火
）13
時
30
分
〜
14
時

30
分
、門
司
６
号
岸
壁（
門
司
区
西
海

岸
二
丁
目
）で
。
◎
17
歳
以
下
は
保
護

者
同
伴
。
☆
14
人
。当
選
後
の
参
加
者

変
更
は
不
可
。
＃
往
復
は
が
き（
２
人

ま
で
）に
基
本
事
項
を
書
い
て
11
月
10

日
ま
で
に
♥
先
へ
。
￥
も
可
。

北
九
州
ポ
ッ
プ
カ
ル
チ
ャ
ー
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

トピックス 4令和7年11月1日

九
州
最
北
端
記
念
碑
の
除
幕
式
を
開
催

♥都市ブランド創造局門司港レトロ課
　☎322・1188

♥都市ブランド創造局MICE・メディア芸術課
　☎551・8152

　

門
司
港
レ
ト
ロ
30
周
年
を
記
念
し

た
九
州
最
北
端
記
念
碑
の
除
幕
式
を

行
い
ま
す
。
11
月
４
日（
火
）14
〜
15

時
、ノ
ー
フ
ォ
ー
ク
広
場（
門
司
区
旧

門
司
二
丁
目
）で
。ノ
ベ
ル
テ
ィ
グ
ッ

ズ
の
進
呈
あ
り（
限
定
1
0
0
人
）。雨

天
中
止
。

　

同
日
か
ら
、九
州
最
北
端
到
達
証

明
書
の
発
行
、二
極
踏
破
証
明
書
の
発

行
申
請
の
受
け
付
け
を
開
始
し
ま
す
。

詳
細
は
♥
を
。

ク
ル
ー
ズ
船「
バ
イ
キ
ン
グ
・エ
デ
ン
」船
内
見
学
会

＊
港
湾
空
港
局
ク
ル
ー
ズ
・
交
流
課
☎
3
2
1
・
5
9
3
9

♥北九州港振興協会
　（〒801-8555門司区西海岸
　一丁目2-7、☎321・5900）

が
い
せ
ん

定
員

場
所

♥八幡病院地域医療連携室☎662・6565

内
の
専
用
ペ
ー
ジ
か
ら
支
援
を
受
け

付
け
て
い
ま
す
。詳
細
は
♥
を
。

実
施
期
間

12
月
18
日（
木
）23
時
ま
で　

支
援
方
法

　

ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン
デ
ィ
ン
グ
サ
イ
ト

　

八
幡
病
院（
八
幡
東
区
尾
倉
二
丁

目
）は
、24
時
間
3
6
5
日
体
制
で
地

域
の
救
急
医
療
を
担
っ
て
い
ま
す
が
、

病
院
救
急
車
は
老
朽
化
が
進
み
、更
新

が
急
務
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

政
策
医
療
の
3
本
柱（
救
命
救
急
医

療
、小
児
救
急
医
療
、災
害
医
療
支
援
）

を
使
命
と
し
て
貫
き
、持
続
的
に
高
度

な
医
療
を
提
供
す
る
た
め
、ク
ラ
ウ
ド

フ
ァ
ン
デ
ィ
ン
グ
を
通
じ
て
病
院
救
急

車
の
更
新
資
金
を
募
り
ま
す
。

　

地
域
の
安
心
と
命
を
守
る
た
め
、皆

さ
ん
の
ご
支
援
と
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

八
幡
病
院 

救
急
車
の
更
新
に

ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン
デ
ィ
ン
グ
を
実
施

♥総務市民局地域振興課☎582･2111

廣松謙治会長
葛原校区まちづくり協議会（小倉南区）地域 買い物支援

　葛原校区では、バス路線廃止などによる買い物環
境の不便さへの対応のため、「葛原わいわい市場」と
「葛原地区あいのりタクシー」に取り組んでいます。
　「わいわい市場」は、平成23年から毎月1回開催
しているもので、地元産の野菜や総菜、餅などを市
民センターや隣の公園で販売しています。買い物支援としてだけでな
く、住民同士の交流の場にもなっており、毎回たくさんの人でにぎわっ
ています。令和5年度に市と民間事業者との連携で始めた「あいのり

タクシー」は、自宅と商業施設の間を送迎する
サービスで、これによって地域住民の移動手段を
安定的に確保できるようになりました。
　「わいわい市場で地域の皆さんと交流できてう
れしい」「あいのりタクシーのおかげで買い物に
行くのが楽になった」などの声を頂いています。▲わいわい市場

▲詳細は
コチラ

▲詳細は
コチラ

み
ん
な
に
知
っ
て
ほ
し
い
飲
酒
の
こ
と

　

飲
酒
量（
純
ア
ル
コ
ー
ル
量
）が
少
な

い
ほ
ど
飲
酒
に
よ
る
リ
ス
ク
は
少
な
く

な
る
と
い
う
報
告
も
あ
り
ま
す
。

　

生
活
習
慣
病
の
リ
ス
ク
を
高
め
る

飲
酒
量
は
、１
日
の
純
ア
ル
コ
ー
ル
摂

取
量
男
性
40
ｇ
以
上
、
女
性
20
ｇ
以
上

で
す
。

純
ア
ル
コ
ー
ル
量
に
着
目
し
よ
う

・
自
ら
の
飲
酒
状
況
な
ど
を
把
握
す
る

・
あ
ら
か
じ
め
量
を
決
め
て
飲
酒
す
る

・
飲
酒
前
、飲
酒
中
に
食
事
を
取
る

・
飲
酒
の
合
間
に
水
を
飲
む

・１
週
間
の
う
ち
、飲
ま
な
い
日
を
設
け
る

お
酒
と
の
付
き
合
い
方
を
見
直
そ
う

　

１１
月
１０
〜
１６
日
は「
ア
ル
コ
ー
ル
関

連
問
題
啓
発
週
間
」で
す
。

　

飲
酒
は
健
康
だ
け
で
な
く
、さ
ま
ざ

ま
な
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。一
人
一
人
が

ア
ル
コ
ー
ル
の
リ
ス
ク
を
理
解
し
、ど
の

よ
う
な
影
響
が
あ
る
か
、自
分
に
合
っ

た
飲
酒
量
を
決
め
て
健
康
に
配
慮
し
た

飲
酒
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

▲アルコールウォッチ
はコチラ

児
童
虐
待
問
題 

市
民
講
座
を
開
催

　

11
月
は
北
九
州
市
の「
児
童
虐
待
防

止
推
進
月
間
」で
す
。

　

家
庭
や
学
校
、地
域
な
ど
で
児
童
虐

待
問
題
を
共
に
考
え
る
た
め
、市
民
講

座
を
開
催
し
ま
す
。後
日
、Y
o
u
T
u

b
e
で
も
配
信
を
行
い
ま
す
。
Α・
Β
あ

り
。

11
月
21
日（
金
）13
時
30
分
〜
16
時

※
配
信
は
12
月
３
日（
水
）〜
来
年
１
月
31
日

（
土
）

ウ
ェ
ル
と
ば
た
１２
階（
戸
畑
駅
前
）

会
場

＊ 

子
ど
も
家
庭
局
子
ど
も
総
合
セ
ン
タ
ー
☎
8
8
1
・
6
7
6
7

①「
北
九
州
市
の
児
童
虐
待
対
策
に
つ

い
て
」

②「
子
ど
も
虐
待
の
理
解
と
対
応
に
つ

い
て
」（
講
師
は
福
岡
市
子
ど

も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー
セ
ン

タ
ー
長
・
河
浦
龍
生
さ
ん
）

50
人 

※
配
信
は
定
員
な
し

申
し
込
み

　

11
月
7
日
17
時
ま
で
に

￥
で
。

♥北九州市社会福祉研修所
　☎873・7655

飲
酒
チ
ェ
ッ
ク
ツ
ー
ル

「
ア
ル
コ
ー
ル
ウ
ォ
ッ
チ
」

　

自
分
が
飲
ん
だ
お
酒
の
種
類
を
選
ぶ

と
、簡
単
に
総
飲
酒
量（
純
ア
ル
コ
ー
ル

量
）と
お
酒
の
分
解
に
か
か
る
時
間
が

計
測
で
き
ま
す
。健
康

を
管
理
す
る
た
め
の

方
法
の
一
つ
と
し
て
活

用
し
ま
し
ょ
う
。

日
時

11
月
15
日（
土
）・16
日（
日
）の
10
〜
17
時

北
九
州
メ
ッ
セ（
小
倉
駅
北

側
、旧
西
日
本
総
合
展
示
場

新
館
）な
ど

※
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
の
時
間
な
ど
詳

細
は
♥
を
。

純アルコール量20gとは？

日本酒
■度数：15%
　量：180ml

ビール
■度数：5%
　量：500ml

焼酎
■度数：25%
　量：約110ml

ワイン
■度数：14%
　量：約180ml

ウイスキー
■度数：43%
　量：60ml

缶チューハイ
■度数：5%
　量：約500ml
■度数：7%
　量：約350ml

画像はイメージです

♥保健福祉局健康推進課☎582・2018

▲証明書の
詳細はコチラ

昨年の
様子

▶▶

日
時

内
容



広
告
の
申
し
込
み
は
㈱
ウ
ィ
ッ
ト
☎
0
7
2・6
6
8・3
2
7
5
ま
で
。

※
広
告
内
容
と
北
九
州
市
と
は
直
接
関
係
あ
り
ま
せ
ん
。

5

★ ★ 基本事項 の記入方法は11ページを参照　★ ★時間は24時間表記ネット申し込み（　　　）はコチラから 市のホームページはコチラから￡

応募締め切り11月6日（木）  消印有効

今回のテーマ

イラストのＡとＢを比べて、違っている部分を見つけてください。
間違いは全部で５つ（５画面）です。 ※印刷のにじみや色の濃淡は間違いに含みません。

応募方法

応募先

　はがきに、間違っている画面番号と、郵便番号、住所、
氏名、年齢、電話番号、市政だよりの感想を書いて、次
の応募先へ。LINE応募（北九州市公式LINEを友だち追
加し、トーク画面で「市政だより」をタップ）、￡も可。正
解者の中から抽選で10人に図書カードを進呈します。

〒803-8501 市長公室広報戦略課
 「まちがい５」係（☎５８２・２２３６）

※当選者の発表は、景品の発送をもって代えさせていただきます。　※個人情報や感想は、景品発送と紙面づくりの参考に利用します。

子どもの館 ボールプール

①雲の有無　②潮風号の窓　⑦ＫがＣになっている
⑩ハートの有無　⑫ズボンの丈10月１日号の答え 5つの間違い ①②⑦⑩⑫ 間違い部分 応募総数 通1226

ジャングルをイメージした立体遊具、巨大
ボールプール。未就学児コーナーと小学生
コーナー（３年生まで）があります。

◀市のホーム
　ページから
　の申し込み　

北九州市▶
公式LINE　
友だち追加　

鉄のしぶきがはねる 著・まはら三桃

～中央図書館開館５０周年を記念し、
　北九州市にちなんだ「お薦めの一冊」をご紹介します～

＊中央図書館☎571・1481

　まはら三桃さんは、北九州市を舞台にした作品を多数発表し、令和2
年には北九州市民文化奨励賞を受賞しています。この『鉄のしぶきが
はねる』は、工業高校機械科に入学した女子高校生が、技術や技能を
競い合う全国大会「高校生ものづくりコンテス
ト」に仲間と一緒に挑む青春小説です。金属の
切削作業がリアルに描写され、かつての北九州
工業地帯のにぎわいをほうふつとさせるととも
に、ものづくりの楽しさを私たちに教えてくれま
す。
　また本作は、「大人も子どもも共有できる世
界を描いたすぐれた作品」に授与される坪田譲
治文学賞を受賞。工業高校の魅力がたっぷり伝
わり、将来の進路に悩む中高生にも、ぜひ読ん
でいただきたいお薦めの作品です。

※ご紹介の書籍は、市立図書館で所蔵しています。
　予約が多い場合はすぐに貸し出しできないことがあります。

中央図書館司書　田坂 珠美
鉄のしぶきがはねる
著／まはら三桃
講談社

＊政策局Z世代課☎582・2925

　今回は、「経営者×Ｚ世代」。Ｚ世代の価値観に触れるため
Ｚ世代課パートナーズ３人と対談したシャボン玉石けん（株）
代表取締役社長・森田隼人さん（49歳）に話を聞きました！

　当社では、若い人たちに無添加石けんの魅力を広めるた
め、若手社員中心のプロジェクトを立ち上げ、TikTokなど
で情報発信しています。今回パートナーズの皆さんと対話し
て、SNSが生活の中心にあり、その情報が彼らの価値観に
大きな影響を及ぼしていることを改めて実感しました。情報
収集の手段も、検索エンジンからSNSやAIに移りつつあり、当社の情報発
信においてAI対応の重要性がより増してきそうだと感じました。
　働き方や仕事観では、テレワークなどの柔軟な働き方を求めていること
や、出世よりも上司から褒められるなどの身近な承認欲求がモチベーショ

ンとなっているという話が印象的でした。
　今回の対談は、これからの人材育成や組織づ
くりを考える上で非常に参考になりました。
　私たちの「健康な体ときれいな水を守る。」と
いう企業理念をもとにした取り組みと、Z世代の
新しい視点を掛け合わせることで、これからも北
九州市から新しい価値を創出していきたいです。

▲（左から）竹下由桂さん（２８
歳）、日髙大佑さん（24歳）、綿
瀬鈴乃さん（22歳）

Ｚ世代課パートナーズ…「北九州市を盛り上げたい」という熱意を持った若者



情報ステーション

申し込みはがき「基本事項」「基本事項」の記入方法
コース・部や実施日が複数
ある場合は希望を記入

複数人数で参加できる場合
は参加者全員分を記入し、
代表者の前に○代と記入

託児や保護者氏名など、記入
する内容は各記事で確認を

●市役所や区役所への郵送の場合
　宛先は郵便番号と部署名で届きます。

●希望催し名

●郵便番号と住所
●氏名（ふりがな）
●年齢（学生は学年も）
●電話番号

●その他

情報ステーション
各区役所の代表電話番号
門 司 区　☎ 331・1881
小倉北区　☎ 582・3311
小倉南区　☎ 951・4111
若 松 区　☎ 761・5321
八幡東区　☎ 671・0801
八幡西区　☎ 642・1441
戸 畑 区　☎ 871・1501

時間は24時間表記
料金について記載のない催しは入場無料（参加無料）
◎＝対象　☆＝定員、定数　＄＝料金、費用　＃＃＝申し込み　♥♥＝問い合わせ　♣＝開所時間 
♡＝休所日　ΑΑ＝手話通訳　ΒΒ＝要約筆記　🅵＝FAX　＊＝市の担当課　♦♦＝共通の内容
￡￡＝市のホームページ（右記を読み取り）の「イベント・講座等の申込み」ボタンから申し込みができます。

▪11

女性のための無料法律相談
　弁護士が応じます。11月11日㈫・15
日㈯の14～16時と26日㈬18～20時、
ムーブ（小倉北区大手町）で。☆各日4
人。託児（有料）は♥を。＃11月11日
分は5日まで、15日分は7日まで、26日
分は21日までのいずれも13時までに
同施設☎583・5197へ。

相続や遺言、成年後見に 
関する無料相談会
　行政書士が応じます。11月12日㈬
10～16時、ウェルとばた3階（戸畑駅
前）で。＃不要。♥総務市民局広聴課
☎582・2525へ。

保育所（園）などへの 
就職無料相談
　11月13日㈭・27日㈭の10～12時と
13～16時、八幡西区役所で。◎保育
士の資格などを持つ人。☆各日5人。
＃各相談日の前日までに保育士・保
育所支援センター☎551・0095へ。

困難を抱える若者の 
家族のための無料相談
　臨床心理士が応じます。11月15日
㈯11～16時30分、子ども・若者応援
センター「YELL」（戸畑駅前、ウェルと
ばた2階）で。◎社会生活を営む上で
人との距離感や関わり方に悩むおお
むね15～39歳の人と家族。☆先着5
組。＃11月5日から同センター☎882・
0188へ。

マンション管理セミナー＆ 
無料相談会
　いずれも11月16日㈰、北九州国際
会議場（小倉駅北側）で。▶講演会＝
テーマは「区分所有法改正の要諦と
は?」「標準管理規約はこう変わる」「北
九州市が目指すマンション管理」「マ
ンション管理組合のための火災保
険」。13時30分～16時　▶相談会＝
16～16時40分。♦☆40人。いずれ
かだけの参加も可。＃11月14日まで
に福岡県マンション管理士会北九州
事務所☎967・2445へ。＊都市戦略局
住まい支援室☎582・2288。

直売所で使える 
電子クーポン（2回目）を配布
　市内の直売所など17カ所で、2000
円以上の買い物で利用できる500円
電子クーポン（2回目）を配布します。
今回の発行枚数は4万枚で、1回目の
利用者も再度取得できます。利用期

お出かけ

高齢者のおしごと無料相談
　シルバー人材センターの出張相
談。▶※八幡西区役所＝11月5～28日
の毎週月・水・金曜日（休日は除く）10
～11時、11～12時　▶※八幡西生涯
学習総合センター（黒崎駅西側、コム
シティ2階）＝11月6日㈭の10～11時　
▶門司区役所・小倉南区役所＝いず
れも11月6日の10～11時、13時30分
～14時30分　▶若松区役所＝11月6
日・11日㈫の10～11時、13時30分～
14時30分　▶小倉南生涯学習セン
ター（小倉南区役所横）＝11月11日10
～11時　▶門司生涯学習センター大
里分館（門司区下馬寄）＝11月11日13
時30分～14時30分。♦◎60歳以
上。＃不要。♥シルバー人材センター
☎922・4801（※はシルバー人材セン
ター西部出張所☎482・6112）へ。

外国人のための無料相談
　▶入国・国籍・ビザ相談＝11月8日
㈯13～16時。通訳が必要な人は11月
4日までに♥を　▶※法律相談＝弁
護士が応じます。11月22日㈯13時30
分～16時30分。☆3人。♦北九州国
際交流協会（黒崎駅西側、コムシティ
3階）で。＃※は必要。11月18日までに
同協会☎643・5931へ。

労働無料相談会
　解雇や賃金未払い、パワーハラス
メントなどの労働相談に応じます。11
月10日㈪16～18時、八幡西生涯学習
総合センター（黒崎駅西側、コムシ
ティ内）で。☆1組。＃11月6日までに
福岡県北九州労働者支援事務所☎
967・3945へ。

終活講演＆無料相談会
　いずれも11月11日㈫、小倉井筒屋
新館9階で。▶講演会＝テーマは「エ
ンディングノートや遺言書」など。10
時30分～12時45分　▶相談会＝司
法書士などが応じます。13～16時。
♦＃不要。♥総務省九州管区行政
評価局行政相談課☎〈092〉431・7082
へ。

マンション管理無料相談会
　マンション管理士などが応じます。
11月11日㈫13時30分～15時30分、生
涯学習総合センター（小倉北区大門
一丁目）で。＃11月10日までに福岡県
マンション管理組合連合会☎922・
4877へ。＊都市戦略局住まい支援室
☎582・2288。

相談
間は11月1日～来年2月28日。取得方
法など詳細は北九州市直売所クーポ
ン事務局☎967・1320へ♥を。＊産業
経済局農林課☎582・2078。

埋蔵文化財速報展
　テーマは「小倉城下町の近代化～
魚町遺跡第3地点の調査から」。出土
した遺物や調査状況の写真パネルな
どを展示。来年5月17日㈰まで（毎週
月曜日（祝・休日のときは翌日）と12月
29日～来年1月3日は休館）の9～17時
（入館は16時30分まで）、埋蔵文化財
センター（小倉北区金田一丁目）で。
♥北九州市芸術文化振興財団埋蔵文
化財調査室☎582・0941へ。

飼育員のおはなし 
「サバンナ」編
　サバンナの動物たちの生態や特徴
の説明など。11月の毎週土・日曜日、
祝・休日の11時30～45分、到津の森
公園（小倉北区上到津四丁目、☎651・
1895）で。＄入園料が必要。

総合農事センターの催し
盆栽と山野草展　15席。11月8日㈯・
9日㈰の9～16時（9日は15時まで）。
晩秋の山野草展　約200点。11月8日
㈯・9日㈰9～16時（9日は15時まで）。
グリーンフェスタ　収穫体験や園芸
講座、花苗・野菜の販売、キッズダン
ス発表など。11月15日㈯・16日㈰の
10～16時。
　♦＄駐車場は有料。♥総合農事
センター（小倉南区横代東町一丁目、
☎961・6045）へ。

エコライフステージ
　環境活動に取り組む団体が、クイズ
やゲームなどのブースを出展します。
ビンテージマルシェや地元食材を
使ったキッチンカーの出店もあり。11
月8日㈯・9日㈰の10～15時、市役所
周辺などで。荒天中止。♥環境局環境
学習課☎582・2784へ。
■ていたんポイント抽選会　エコ活
動に参加すると貯まる「ていたんポイ
ント」抽選会をエコライフステージの
会場で行います。詳細は環境局環境
学習課へ♥を。市のホームページで
もご覧になれます。

手づくり市場＆ 
日専連マーケット
　約300のブースが出店。手づくり作
家の作品の販売のほか、「初めての編
み物体験」などのワークショップブー
スもあり。11月8日㈯・9日㈰の10～
17時（9日は16時30分まで）、西日本
総合展示場新館（小倉駅北側）で。＄

500円。♥手づくり市場in北九州実行

委員会☎662・3100へ。＊産業経済局
サービス産業政策課☎582・2050。

北九州市立大学ひびきの 
キャンパス大学祭「響嵐祭」
　模擬店やアーティストのTeleさん
のライブ（有料）など。11月8日㈯・9日
㈰の10～19時、北九州市立大学ひび
きのキャンパス（若松区ひびきの）で。
小雨決行。詳細は同大学学務課☎
695・3350へ♥を。

ケロポンズ親子コンサート
　音楽ユニット・ケロポンズと一緒に
歌って踊るコンサート。11月9日㈰14
～15時、黒崎ひびしんホール（八幡西
区岸の浦二丁目）で。＄前売り（全席
指定）一般1800円、小学生以下500
円。当日は300円増し。3歳以下は膝上
であれば無料。前売り券は主要プレ
イガイドなどで発売中。託児（有料）は
同ホール☎621・4566へ♥を。

こくら de フリマ
　雑貨などの販売。11月9日㈰10～
15時30分、勝山公園大芝生広場（市
役所南側）で。雨天中止。♥こくら de 
フリマ実行委員会事務局☎772・3223
へ。＊小倉北区役所総務企画課☎
582・3335。

野鳥観察会「鳥
と り み

観んぐ」
　11月9日㈰9時15分～11時30分、響
灘ビオトープ（若松区響町一丁目、☎
751・2023）で。＄入園料が必要。双眼
鏡の無料貸し出しあり。荒天中止。

旧百三十銀行ギャラリーの
催し

ステンドグラス作品展　ステンドグ
ラスアート作家・逆瀬川京子さんとス
テンドグラス教室生徒による作品の
展示・販売。11月12日㈬～17日㈪の
11～17時（17日は15時まで）。
リーシュ作品展〜こんにちは　段ボー
ルを使った箱型のアート作品、刺

ししゅう

繡作
品を展示。オリジナル雑貨の販売も
あり。11月28日㈮～30日㈰の10時30
分～16時（30日は15時まで）。
　♦♥旧百三十銀行ギャラリー（八
幡東区西本町一丁目、☎661・9130）へ。

少年非行防止ポスター展
　中学生が作成したポスターの入賞
作品42点を展示。11月13日㈭～20日
㈭の8時（13日は14時）～19時（20日は
14時まで）、ウェルとばた2階（戸畑駅
前）で。♥子ども総合センター☎881・
4556へ。
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市民ギャラリーの催し　▶白の會 
会員展＝11月5日㈬～9日㈰の9時
30分～17時（9日は16時まで）　▶
交匯と融合ー日中友好書画名家作
品交流展＝11月11日㈫～16日㈰の
9時30分～17時（16日は16時まで）

　▶宮崎誠八絵画展＝11月1日㈯
～8日㈯の10時（1日は12時）～17
時　▶PARIS＆8人展＝11月4日㈫
～9日㈰の10～17時　▶さわやか
シルバー作品展＝11月11日㈫～16
日㈰の10～18時（16日は12時ま
で）。

ふたつの邸宅まとめてルームツアー　
旧安川邸と隣接する旧松本家住宅
をガイド付きで回ります。11月6日
㈭・10日㈪の10～11時。
リト＠葉っぱ切り絵展「葉っぱに集
ういきものたち」　11月12日㈬～
12月15日㈪。11月12日の10～11時
と12時30分～13時30分はリトさん
のサイン会もあり（◎書籍やカレン
ダーを購入した人）。
　♦入館料が必要。
■無料公開日　11月3日㈷は無料
で入館できます。

❶講習会「身近な野鳥を観察しよ
う」　11月16日㈰10～12時。☆5組
（1組4人まで）。双眼鏡の無料貸し
出しあり。
❷講習会「樹木の手入れ講座」　11
月22日㈯10～12時。☆先着30人。
❸クリスマスツリーのフレームアレ
ンジ　ドライフラワーや木の実を
使って作ります。11月29日㈯13～
15時。◎9歳以下は保護者同伴。☆

24人。＄2700円。
　♦＄入園料が必要。＃電話で
❶は11月3～14日、❸は11月23日ま
でにグリーンパークへ、❷は11月3日
から同施設花と緑の相談所☎741・
5587へ。

美術館 
☎882・7777
〒804-0024戸畑区西鞘ケ谷町21-1
♣9時30分～17時30分（入館は17時
まで）　♡月曜日（祝・休日のときは
開館し翌日が休館）

美術館黒崎市民ギャラリー 
☎644・5206
〒806-0021八幡西区黒崎三丁目15-3、
コムシティ3階　♡開催期間以外

旧安川邸 
☎482・6033
〒804-0021戸畑区一枝一丁目4-23　
♣9～17時（入館は16時30分まで）　
♡火曜日（祝・休日のときは開館し翌
日が休館）

グリーンパーク 
☎741・5545
〒808-0121若松区大字竹並　♣9～
17時　♡火曜日（祝・休日のときは
開園し翌日が休園）

スペースLABOの催し
❶バーチャル宇宙体験フェス　いず
れも11月15日㈯・16日㈰の10～16
時、スペースLABO（八幡東区東田四
丁目）で。▶※バーチャル宇宙飛行士
選抜試験＝◎小学3～6年生。☆各日
204人。＄3500円　▶月面都市制作
体験「ルナシティ」＝◎おおむね5歳～
小学3年生（未就学児は保護者同伴）。
＄1000円　▶VRゴーグルで宇宙を
ぼうけんしよう！＝◎おおむね3歳～小
学3年生（未就学児は保護者同伴）。＄

500円。
❷宇宙フェスタ　クイズ大会や月面
探査ロボット「SORA-Q」の操作体験、
星に関するワークショップなど。11月
23日㈷・24日㉁の10～17時、ジ アウ
トレット北九州（八幡東区東田四丁目）
で。＄一部有料。雨天時は一部イベン
トの中止や変更あり。
❸館長・川村博士のサイエンスひろば

「ピカピカ光る手回し発電機をつくろ
う」　11月23日㈷10時30分～11時20
分、スペースLABOで。☆先着25人。
＄工作をする場合は500円。
　♦＃❶の※と❸は必要。❶の※
は11月13日まで、❸は11月9日から
￡で。♥スペースLABO☎671・
4566へ。

門司シネマフェスタ
　映画を上映します。▶「わが青春に
悔なし」「帰郷」＝11月15日㈯10時30
分～14時44分　▶「戦争と平和」「安
城家の舞踏会」＝11月16日㈰10時30
分～14時29分。♦門司市民会館
（門司区老松町、☎321・2907）で。＄

前売り（全席自由）1000円（弁当付
き）、当日は200円引き（弁当なし）。前
売り券は同施設などで発売中。

日本遺産「関門“ノスタル
ジック”海峡」クルージング
　関門海峡の両岸に点在する明治か
ら昭和にかけての歴史的建造物を海
上から観賞します。旧

きゅうまないたしょうひょう

俎礁標など普段
陸上から見ることができないスポット
も見学できます。11月15日㈯14時45
分、マリンゲートもじ（門司港桟橋）
（門司区西海岸一丁目）に集合。16時、
同所で解散。唐戸ターミナル桟橋（下
関市南部町）での下船も可。天候によ
りコースを変更する場合あり。◎先着
60人（一定人数に達しない場合は中
止あり）。＄2500円。＃など詳細は㈱
日本旅行北九州支店日本遺産クルー
ジング係☎521・0800（月～金曜日
（祝日は除く）の10～17時）へ♥を。＊

都市ブランド創造局文化企画課☎
582・2391。

黒崎宿場夜市
　松並木のライトアップやステージ
イベント、飲食・物販の出店など。11
月15日㈯・16日㈰の17～21時、曲里
の松並木公園（八幡西区岸の浦二丁
目）周辺で。＄中学生以上300円。荒
天中止。チケットの販売場所など詳細
は黒崎宿場夜市実行委員会☎641・
5371へ♥を。＊産業経済局サービス
産業政策課☎582・2050。

講演・パネル展「戦後80年  
地図から知る、北九州の記憶」

❶パネル展　11月17日㈪～24日㉁
の10～20時。
❷講演　平和のまちミュージアム学
芸員による北九州地域の戦争の歴史
に関する講演や、ゼンリンミュージア
ム館長ほかによる当時の地図に残る
戦争の影響についての解説など。11
月22日㈯13時30分～15時。☆先着50
人。
　♦丸善リバーウォーク北九州店
（リバーウォーク北九州3階）で。＃❷
は必要。11月4日から￡で。♥丸善
雄松堂㈱九州センター☎〈092〉791・
6981へ。＊平和のまちミュージアム
☎592・9300。

小倉城庭園「香を聞く会」
　数種類の香木をたいて、その香の
名を当てる「組香」を行います。11月
23日㈷9時30分～15時10分、小倉城
庭園で。＄3500円。☆先着50人。＃

11月4日から同庭園☎582・2747へ。

YOBO万博
　北九州市アドバイザー・堀江貴文さ
んや産婦人科医・三輪綾子さんによる
トークや、予防医療に関するセミ
ナー、健康チェックなど。11月23日㈷・
24日㉁、北九州国際会議場（小倉駅
北側）で。日本予防学術大会（◎医療
専門家。＄など詳細は♥を）も同時開
催。イベントの時間など詳細は予防
医療普及協会☎090・7515・1532へ♥

を。＊保健福祉局健康推進課☎582・
2018。

NPO活動発表会「自分の健
康を守るために必要なこと」
　NPO法人地域医療連繋団体.Needs
による講話と体操の実演。11月26日
㈬18時30分～20時、市民活動サポー
トセンター（黒崎駅西側、コムシティ3
階）で。☆先着20人。＃11月4日から
同センター☎645・3101へ。

穴生ドームフェスタ
　ニュースポーツ体験や、消防音楽
隊のステージ演奏など。11月29日㈯
10～15時、穴生ドーム（八幡西区鉄竜
一丁目）で。＄一部有料。♥同施設☎
645・6691へ。

みんなで楽しむ！ 
秋色ハーモニーコンサート
　フルート・ピアノ・ファゴットのコン
サート。出演は北九州市出身のフルー
ト奏者・松本優哉さんほか。11月29日
㈯13時30分～15時、クレカ若松（若松
区赤岩町、ボートレース若松内）で。☆

150人。＃11月3～17日に￡で。託児
（無料）など詳細はわかまつみらい☎
701・8619へ♥を。＊公営競技局地域
貢献室☎791・5557。

周防台展望登山（中級）
　11月30日㈰9時、平尾台自然観察
センターに集合。15時30分、同所で解
散。◎小学生以上（小・中学生は保護
者の参加が必要）。☆30人。＃往復は

がき（4人まで）に基本事項を書いて
11月20日までに同施設（〒803-0180
小倉南区平尾台一丁目4-40、☎453・
3737）へ。

とんちょの大冒険
　五感を使って自然の中で遊びま
す。12月6日㈯～7日㈰（1泊2日）、玄
海青年の家（若松区大字竹並、☎
741・2801）で。◎小学1～3年生。☆

24人。＄4000円。＃11月1～13日に
￡で。

自死遺族のための 
グリーフケアコンサート
　大切な人を自死（自殺）で亡くした
人のケアに関する講演とミニコン
サート。12月6日㈯14～16時、総合保
健福祉センター2階（小倉北区馬借一
丁目）で。☆50人。＃11月4～28日に
精神保健福祉センター☎522・8729
へ。￡も可。定員に余裕がある場合
は、当日受け付けも可。

植物観察会 
「晩秋の皿倉山を巡る」
　12月7日㈰9時30分、皿倉山ケーブ
ルカー山麓駅に集合。14時30分、皿
倉平か皿倉山ビジターセンター（い
ずれも皿倉山ケーブルカー山上駅付
近）で解散。◎山歩きのできる人。☆

先着30人。＄500円。＃11月3日から
同センター☎681・5539へ。

クリスマスリース作り
　自然の素材を使い、クリスマスリー
スを作ります。12月7日㈰10～15時、
かぐめよし少年自然の家で。◎小・中
学生と保護者。☆7家族。＄1家族300
円と昼食代など1人1300円。＃はがき
（1家族だけ）に基本事項と性別、生年
月日を書いて11月14日までに同施設
（〒803-0267小倉南区大字頂吉451-
1、☎451・3111）へ。

婚活応援イベント 
「レクスポ・コンパ」
　バドミントンを通じて男女の交流を
します。12月7日㈰13～17時、三萩野
体育館（小倉北区三萩野三丁目）で。
◎独身のおおむね35～45歳。☆先着
男女各12人。＄1000円。＃11月5日か
ら（土・日曜日、祝・休日は除く）北九州
市レクリエーション協会☎921・2801
へ。

ブラスフェスタin若松
　出演は北九州フィルハーモニック
吹奏楽団や北九州市民吹奏楽団、市
内の中学生の合唱団など。12月7日
㈰13時30分～16時、若松市民会館
（若松駅前、☎771・8131）で。＄前売り
（全席自由）一般700円、中学・高校生
500円。当日は一般だけ100円増し。
前売り券は同会館などで発売中。

施設の催し
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西部障害者福祉会館の催し
❶音でつながるＸmas〜音楽と笑顔
のひととき　鈴やハンドベルなどの楽
器を鳴らしながらクリスマスソングを
歌います。12月7日㈰。◎障害のある人
（小学生以下は保護者同伴）。☆20人。

＄500円。クリスマスプレゼントもあり。
❷Xmas交流会　音楽体操やゲーム
などで遊びます。12月14日㈰。◎障害
のある人。☆24人。＄800円。クリスマ
スプレゼントもあり。
❸お正月を彩るミニ門松づくり　12
月20日㈯。◎障害のある人。☆16人。
＄2000円。
　♦13時30分～15時30分。＃電話
で❶は11月26日、❷は12月3日、❸は
12月10日までに西部障害者福祉会館
（黒崎駅西側、コムシティ5階、☎645・
1300）へ。聴覚に障害のある人は🅵 
645・1600も可（基本事項とΑ・Βなど
介助必要の有無を記入）。￡も可。

子ども向け職業体験イベント
　子どもの職業・社会体験施設「キッ
ザニア」の監修により、体験プログラム
「Out of KidZania in 北九州ゆめみ
らいワーク」を開催します。12月13日
㈯9時30分～16時、北九州メッセ（小倉
駅北側、旧西日本総合展示場新館）と
リバーウォーク北九州で。◎小学～高
校生。☆791人。＄550円。＃￡で。
▶1次募集＝11月1～7日（抽選）　▶2
次募集＝11月27日～12月3日（先着）。
1次募集で定員に達した場合、2次募
集は行いません。申し込みの詳細は
㈱BBDO J WEST☎551・3881へ、イ
ベントの詳細は産業経済局雇用・産
業人材政策課☎582・2419へ♥を。特
設ホームページでもご覧になれます。

ステンドグラス講座「ガラス
で飾ろう おかがみもち」
　12月13日㈯10～13時、北九州パレ
ス（小倉北区井堀五丁目）で。☆先着
13人。＄7000円。＃電話で11月3日9
時から同施設☎651・4600へ。

【演劇】二兎社「狩場の悲劇」
　12月13日㈯・14日㈰の13時から、J：
COM北九州芸術劇場（リバーウォー
ク北九州6階）で。◎小学生以上。＄前
売り（全席指定）一般6500円、25歳以
下3500円（身分証の提示が必要）。13
～19歳は枚数限定で※ティーンズチ
ケット1500円もあり（身分証の提示が
必要）。当日も同額。前売り券は主要
プレイガイドなど（※はJ：COM北九
州芸術劇場だけ）で発売中。託児（有
料）は同劇場☎562・2655へ♥を。

おはなしワールド〜絵本と 
音楽で楽しむクリスマス物語
　絵本の読み聞かせや生演奏など。

12月13日㈯10時30分～11時30分、こ
ども文化会館（小倉北区下到津四丁
目）で。◎小学生以下（未就学児は保
護者同伴）。☆先着60人。＃11月3日
から同施設☎592・4152へ。

クリスマスイベント 
「サンタが夜宮に降りてくる」
　ケーキ・クリスマスカード作りなど。
12月14日㈰13～18時30分、夜宮青少
年センターで。◎小学3～6年生。☆24
人。＄800円。エプロンと三角巾など
が必要。＃はがき（1人だけ）に基本事
項と学校名、性別、アレルギーの有無
を書いて11月27日までに同施設（〒
804-0042戸畑区夜宮一丁目2-1、☎
871・3465）へ。￡も可。

みんなで・みんなのコンサート 
（障害のある人先行募集）
　ミュージシャンのシシド・カフカさ
ん主宰の音楽グループ「el tempo」
による、リズムセッションを通して障害
の有無にかかわらず楽しめるインク
ルーシブコンサート。来年2月8日㈰
13～15時、若松市民会館（若松駅前）
で。◎障害のある人と家族。☆500
人。＃11月1～30日に北九州市障害
福祉ボランティア協会☎882・6770
へ。聴覚に障害のある人は🅵882・
6771も可。（基本事項とΑ・Βなど介
助必要の有無を記入）。＊保健福祉局
障害福祉企画課☎582・2453。

響ホールの催し
「共鳴する音楽会」〜東西の伝統が音
楽で響き合う　日本製鉄紀尾井ホー
ルとの共同主催公演。出演はバイオ
リンの篠崎史紀さん、尺八・人間国宝
の野村峰山さん、三弦の藤本昭子さ
んほか。来年2月8日㈰14～16時。＄

前売り（全席指定）一般3000円、25歳
以下1000円（身分証の提示が必要）。
当日は500円増し。ペア券5000円（前
売りだけ）もあり。
姜建華（二胡）&楊宝元（中国琵琶）　
来年2月13日㈮12～13時。＄前売り
（全席指定）1000円。当日も同額。
　♦◎小学生以上。前売り券は11
月7日から響ホール（八幡東区平野一
丁目）などで発売。託児（有料）は響
ホール音楽事業課☎663・6661へ♥

を。

令和8年度 保育所などの 
利用申し込みを受け付け
　来年4月からの保育所、認定こども
園（保育部分）、家庭的保育、小規模保
育、事業所内保育の利用申し込みを
受け付けます。◎保護者が仕事など
のため家庭で保育することができな
い未就学児。＃1次申し込みは来年1
月23日まで。2次申し込みは来年1月
26日～3月9日。詳細は住所地の区役

子育て

所保健福祉課へ♥を。

若者ワークプラザの 
就職セミナー

❶就活ヘア、就活メイクで印象アッ
プ　11月8日㈯13～15時、若者ワー
クプラザ北九州（小倉駅北側、AIMビ
ル2階）で。☆30人。
❷社会人基礎講座　11月14日㈮13
時30分～15時30分、若者ワークプラ
ザ北九州・黒崎（黒崎駅西側、コムシ
ティ2階）で。☆10人。
　♦◎就職氷河期世代やおおむね
40歳までの求職者。申し込みの前に
若者ワークプラザへの利用登録が必
要。＃❶は11月7日までに若者ワーク
プラザ北九州☎531・4510へ。❷は11
月13日までに若者ワークプラザ北九
州・黒崎☎631・0020へ。

介護職員初任者研修
　▶オリエンテーション＝11月26日
㈬14時30分～15時、若者ワークプラ
ザ北九州（小倉駅北側、AIMビル2階）
で　▶通信教育＝11月26日から約2
週間　▶修了評価テスト・修了式＝12
月25日㈭13～14時15分、若者ワーク
プラザ北九州で。◎介護職での就職
を目指す人。☆10人。申し込みの前に
若者ワークプラザ北九州か高年齢者
就業支援センターでのカウンセリング
（事前予約が必要）と利用登録が必
要。＃11月21日までに若者ワークプ
ラザ北九州☎531・4510か高年齢者
就業支援センター☎882・5400へ。

シニア就業説明会
　派遣・求人の実例など。11月11日㈫
13～15時、ウェルとばた8階（戸畑駅
前）で。◎おおむね50歳以上。☆先着
50人。＃11月4日から、はつ・らつ・コ
ミュニティ北九州☎881・6699へ。＊

高年齢者就業支援センター☎882・
5400。

メタバースで企業とつながる！
オンライン就活イベント
　特設ホームページでメタバース（イ
ンターネット上の仮想空間）を活用し

仕事

た企業との交流会を行います。11月
12日㈬18～19時30分。◎求職者、大
学・専門学生、保護者など。＃11月11
日までに￡で。詳細はU・Iターン等
年間合同企業説明会運営事務局☎
591・2030へ♥を。＊産業経済局雇
用・産業人材政策課☎582・2419。

消防局で働く事務補助員 
（会計年度任用職員）を募集
　勤務は来年4月から、消防局（小倉
北区大手町）か各消防署などで。☆14
人程度。第1次試験は11月29日㈯。＃

11月14日まで。募集要項は市のホー
ムページからご覧になれます。詳細は
消防局人事課☎582・3805へ♥を。

働く人を募集
障害者ワークステーションの事務補
助員（会計年度任用職員）　勤務は来
年4月から、市役所で。◎民間企業な
どに一般就労を希望する、障害のあ
る人（該当する手帳を持つか、障害も
しくは障害者総合支援法の対象とな
る疾病に現在該当する人）。☆若干
名。第1次試験は12月13日㈯か14日
㈰。＃11月4～21日。試験案内は11月
4日から各区役所総務企画課・出張所
などで配布。詳細は保健福祉局障害
福祉企画課☎582・2986へ♥を。
一般事務補助業務（会計年度任用職
員）　勤務は来年4月から、市役所な
どで。◎身体障害者手帳（1～6級）か
療育手帳か知的障害者であることの
判定書か精神障害者保健福祉手帳を
持つ人。☆10人程度。＃11月4～26
日。￡も可。試験案内は各区役所総
務企画課・出張所などで配布中。市の
ホームページからもダウンロードで
きます。詳細は総務市民局人事課☎
582・2203、🅵583・3124へ♥を。
アジア女性交流・研究フォーラムの
事務員（有期雇用職員）　勤務は来年
4月から、ムーブ（小倉北区大手町）
で。◎ワード・エクセルの基本操作が
できる人。☆若干名。第1次試験は11
月30日㈰。＃11月18日まで。申込書
は各区役所総務企画課・出張所など
で配布中。アジア女性交流・研究
フォーラムのホームページからもダ
ウンロードできます。詳細は同フォー
ラム☎583・3434へ♥を。

「明日への伝言板」特別企画「明日への伝言板」特別企画
～あなたが選ぶ声優・鈴村健一さんの朗読作品～あなたが選ぶ声優・鈴村健一さんの朗読作品

　人権を考えるラジオ番組「明日への伝言
板」の公式ホームページで、声優・鈴村健一さ
んの朗読動画を公開します。朗読候補4作品
の中から読んでもらいたい1作品を選んで応
募してください。応募者の中から
抽選で３人に「鈴村健一さんのサ
イン入り色紙」を進呈。募集期間
は11月11～23日。応募方法な
ど詳細は♥を。

♥人権推進センター人権文化推進課☎５６２・５０１０

▲詳細は
コチラ ▲鈴村健一さん
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ハーブ講座「入浴剤とスキンケア
グッズづくり」　11月12日㈬10時
30分～12時。◎18歳以上。☆先着
10人。＄1500円。
お手軽工作「松ぼっくりツリー」　
11月15日㈯。10時30分～11時30
分の部と13時30分～14時30分の
部あり。◎小学3年生以下は保護者
同伴。☆先着各部10人。＄500円。
よく見るおえかき体験講座　水彩
画を体験します。11月21日㈮・28日
㈮（全2回）の14時30分～16時30
分。◎水彩画初心者。☆先着10人。
＄3000円。
　♦＃電話で11月3日から同施
設へ。

❶企画展「くらしの道具」　衣食住
に関する身近な道具の変化や人々
の暮らしの移り変わりについて。11
月15日㈯～来年4月19日㈰。＄常
設展観覧料が必要。
❷室内講座「食魚談義」　「魚を食
べること」に関する解説。12月7日
㈰13時30分～15時30分。◎小学5
年生以上（小学生は保護者の参加
が必要）。☆27人。
　♦＃❷は必要。往復はがき（5
人まで）に基本事項を書いて11月
23日までに同施設へ。￡も可。

❶やまだワクワクカーニバル　井
筒屋きたきゅうコロンブスとの共
催。工作等のワークショップや縁
日、キッチンカーの出店など。11月
15日㈯・16日㈰の10～16時。16日
は北九州市出身のシンガーソング
ライター・冨永裕輔さんほかによる
音楽ステージも開催。＄一部有料。
荒天中止。
❷竹を学ぼう・竹で遊ぼう　竹で
おもちゃを作ります。11月23日㈷
13時30分～16時。◎小学生以上

（小学生は保護者同伴）。☆20人。
＄1000円。
❸里山焚

た

き火の祭典　11月29日
㈯・30日㈰の13時30分～16時。た
き火で作った焼き芋の振る舞いも
あり（各日限定50人）。雨天中止。 
　♦＄駐車場は有料。＃❷は必
要。11月5～22日に￡で。

タカミヤ環境ミュージアム 
☎663・6751
〒805 -0071八幡東区東田二丁目
2-6　♣9～17時（入館は16時30分ま
で）　♡月曜日（祝・休日のときは開
館し翌日が休館）

いのちのたび博物館 
☎681・1011
〒805-0071八幡東区東田二丁目4-1　
♣9～17時（入館は16時30分まで）　
♡12月29日～来年1月1日

山田緑地 
☎582・4870
〒803-0865小倉北区山田町　♣9～
17時　♡火曜日（祝・休日のときは
開園し翌日が休園）

バス・タクシー合同の 
運転体験会・企業説明会

　11月22日㈯、北九州モノレール企
救丘総合基地（小倉南区企救丘二丁
目）で。10～12時45分の部と13時30
分～16時15分の部あり。◎普通自動
車運転免許（AT限定可）を持ち、バ
ス・タクシーの運転者を目指している
か興味のある人。☆各部32人。＃11
月7日までに￡で。♥都市戦略局都
市交通政策課☎582・2518へ。

講座「就職活動の基本〜面接 
で採用される力を磨く」

　11月27日㈭13～15時、ウェルとば
た8階（戸畑駅前）で。◎就職活動中の
人（新卒は除く）。☆先着20人。＃11月
4日から高年齢者就業支援センター
☎882・5400へ。

会計年度任用職員候補者 
名簿への登録者を募集

　来年4月以降、北九州市で「一般事
務補助業務」に従事する場合、「会計
年度任用職員候補者名簿」に登録が
必要です。なお、令和6年度か令和7年
度の同名簿に登録されている人は、
令和8年度も引き続き名簿に登載し
ますので、改めての応募は必要ありま
せん。＃11月4～25日に￡で。募集
案内は11月1日から総務市民局人事課

（市役所4階）、同局広聴課（同1階）、各
区役所総務企画課・出張所などで配
布。市のホームページからもダウン
ロードできます。詳細は総務市民局
人事課☎582・2203へ♥を。

就業者・求職者向け 
副業・兼業セミナー

　▶ATOMica北九州（小倉北区京
町三丁目、セントシティ7階）＝11月29
日㈯、12月13日㈯の13時30分～15時　
▶AIMビル8階（小倉駅北側）＝12月6
日㈯11～12時30分。♦◎働いてい
るか副業・兼業に興味のある人など。
☆各日20人。＃11月1日から各開催日
の前日までに￡で。♥産業経済局
雇用・産業人材政策課☎582・2419
へ。

ポリテクセンター福岡の 
職業訓練受講生を募集

　訓練期間は来年1～6月。募集は
CAD/CAM科。◎求職者（ハローワー
クへの求職者登録が必要）。☆15人。
＄テキスト代などは実費。託児（無料）
は♥を。＃11月4日～12月5日。詳細
はポリテクセンター福岡（八幡西区穴
生三丁目、☎641・6909）へ♥を。
■施設見学会　毎月2回実施してい
ます。日程など詳細は同施設へ♥を。

マイテク・センターの講座
高所作業車運転業務の特別教育　
来年1月13日㈫・14日㈬の部と13日・
15日㈭の部あり（各部全2回）。13日は
8時30分～16時30分、14・15日は8時
30分～14時50分。☆先着各部10人。
＄1万4400円。
金属アーク溶接等作業主任者限定技
能講習　来年1月18日㈰8時30分～

17時30分。☆先着100人。＄1万2000
円。
保護具着用管理責任者教育　来年1
月28日㈬8時30分～16時20分。☆先
着100人。＄1万3000円。
　♦◎18歳以上。＃電話で11月4
日からマイテク・センター北九州（八
幡東区大蔵二丁目、☎651・3775）へ。

難聴者・中途失聴者のための
「漢字と日本語の話」
　11月15日㈯13～15時、東部障害者
福祉会館（戸畑駅前、ウェルとばた6
階）で。◎難聴者・中途失聴者と関係
者。Βあり。＃不要。♥難聴者・中途失
聴者協会☎883・3113（🅵も同じ、電
話での♥は火曜日だけ）へ。＊保健福
祉局障害福祉企画課☎582・2453。

北九州市ほたる館の講座
生き物講座「冬の使者 カモ」　11月
16日㈰14～15時。☆先着20人。
親子で学ぶホタル講座　来年1月18
日㈰、2月15日㈰、3月22日㈰、4月5日
㈰、5月9日㈯、6月14日㈰（全6回）。◎

小学3年生以上と保護者。☆先着4
組。12月7日㈰10時30分～11時30分
に開催する説明会への参加が必要。
講座の時間など詳細は♥を。
　♦＃電話で11月3日から北九州
市ほたる館（小倉北区熊谷二丁目、☎
561・0800）へ。

副業人材活用 
課題解決セミナー

　副業兼業人材の活用事例紹介や、
副業プロ人材によるプレゼンテーショ
ンなど。11月19日㈬13時30分～16時
30分、AIMビル8階（小倉駅北側）で。
◎市内の企業。☆30団体。＃11月18
日までに￡で。♥産業経済局雇用・
産業人材政策課☎582・2419へ。

人的資本経営セミナー
　すぐに実践できる人事戦略につい
て学びます。テーマは「求人票作成の
ポイント」など。11月21日㈮13時30分
～16時、AIMビル8階（小倉駅北側）
で。国の支援策「キャリアアップ助成
金」の紹介もあり。◎市内企業・事業
所の経営者や人事担当者。☆30団
体。＃11月20日までに￡で。♥人的
資本経営推進事業事務局 0120・
946・059へ。＊産業経済局雇用・産業
人材政策課☎582・2419。

ひとみらいプレイス 
気ままにセミナー

　テーマは「アート鑑賞入門！北九州
市立美術館コレクションで学べる鑑
賞のツボ」。11月25日㈫18時30分～
20時、八幡西生涯学習総合センター

（黒崎駅西側、コムシティ内）で。☆30
人。＃11月13日までに同センター☎
641・9360へ。￡も可。

心のサポーター養成研修
　メンタルヘルスについての知識

講座・教室

や、人の悩みを聴くスキルを習得しま
す。12月2日㈫14～16時、総合保健福
祉センター2階（小倉北区馬借一丁
目）で。☆先着50人。＃11月4日から
￡で。♥保健福祉局精神保健・地域
移行推進課☎582・2839へ。

救命講習会
❶上級救命講習　12月3日㈬9～17
時。
❷子どもに対する応急手当　小児・
乳幼児を応急手当する方法。12月9日
㈫9時30分～12時30分。
　♦心肺蘇生法やAED（自動体外
式除細動器）の使用方法、気道異物除
去の方法など。市民防災センター（小
倉北区東港一丁目）で。☆各日40人。
＃❶は11月5～26日、❷は11月11日
～12月2日のいずれも9～17時に消
防局救急課☎582・3820へ。聴覚に障
害のある人は🅵592・6898も可（基本
事項とΑ必要の有無を記入）。￡も
可。

続けたい、残したい経営者 
向け事業承継セミナー

　「第三者承継」の実例や経験者の実
体験を紹介します。12月3日㈬18～19
時30分、COMPASS小倉（小倉駅北
側、AIMビル6階）とオンライン（ビデ
オ会議システム「Zoom」を使用）で。
◎後継ぎ不在に悩む小規模事業者や
開業希望者など。☆会場30人、オンラ
イン100人。＃12月2日まで。詳細は
産業経済局中小企業振興課☎873・
1433へ♥を。￡も可。

医療・介護・福祉職向け研修
　テーマは「食事動作の自立支援」。
12月4日㈭13時30分～15時30分、総
合保健福祉センター3階（小倉北区馬
借一丁目）で。◎医療・介護・福祉の有
資格者。☆15人。＃11月27日までに
福祉用具プラザ北九州☎522・8721
へ。聴覚に障害のある人は🅵522・
8771も可（基本事項とΑ・Βなど介助
必要の有無を記入）。

おりがみ教室
　来年の干

え と

支の午
うま

を折ります。12月6
日㈯13時30分～15時、東部障害者福
祉会館（戸畑駅前、ウェルとばた6階）
で。◎障害のある人。☆6人。＄200円。
＃11月5～21日に同会館☎883・5550
へ。聴覚に障害のある人は🅵883・
5551も可（基本事項とΑ・Βなど介助
必要の有無を記入）。￡も可。

多文化ヒューマンライブラリー
　話し手を本に見立てて、その人そ
のものを理解する「多文化ヒューマン
ライブラリー」を、市内で活躍する外
国人や外国人を支援する人などをゲ
ストに招いて実施します。12月6日㈯
13時30分～16時、北九州国際交流協
会（黒崎駅西側、コムシティ3階）で。☆

先着20人。＃11月4日から同協会☎
643・5931へ。

施設の催し
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母子・父子福祉センターの 
講座
　いずれも12月7日㈰14～16時。
❶リフレッシュ講座「クリスマス飾り
作り」　◎ひとり親家庭の親か寡婦。
☆10人。＄1000円。託児（無料）は♥

を。
❷親と子のふれあい講座「クリスマ
ス飾り作り」　◎ひとり親家庭の親と
子。☆5家族。
　♦＃はがき（❶は1人、❷は1家族
だけ）に基本事項と❶の託児希望者
は子どもの名前と年齢を書いて11月
1～13日に母子・父子福祉センター（〒
804-0067戸畑区汐井町1-6、☎871・
3224）へ。￡も可。

ムーブの講座
❶語学講座　いずれも12月10日～
来年3月11日のおおむね毎週水曜日
（全12回）。▶英会話初級＝13～14時
30分。◎英検3級程度の人。＄1万
2000円。託児（有料）は♥を　▶英会
話中級＝19～20時30分。◎英検2級
程度の人。＄1万5000円。❶の♦☆

各10人。
❷片付け男子〜家族が笑顔になる！
家事参画のはじめ方　12月20日㈯
10時30分～12時。◎男性。☆16人。
託児（有料）は♥を。
　♦＃❶は、はがき（1人だけ）に基
本事項と応募動機、初級の託児希望
者は子どもの名前と年齢を書いて11
月6日までにムーブ（〒803-0814小倉
北区大手町11-4）へ、❷は電話で12月
2日までに同施設☎288・6262へ。
￡も可。

おうちで使える！介護講座
❶知っておきたい介助のコツ！お風呂
と着替え　12月14日㈰。
❷知っておきたい介助のコツ！食事と
お口のケア　12月21日㈰。
　♦10～12時、総合保健福祉セン
ター3階（小倉北区馬借一丁目）で。☆

各20人。＃❶は12月7日、❷は12月14
日までに福祉用具プラザ北九州☎
522・8721へ。聴覚に障害のある人は
🅵522・8771も可（基本事項とΑ・Βな
ど介助必要の有無を記入）。

北九州市民カレッジ「暮らしの中
での天気・気象について学ぼう！」
　12月18日㈭・24日㈬、来年1月15日
㈭・21日㈬・29日㈭（全5回）の14～16
時、八幡西生涯学習総合センター（黒
崎駅西側、コムシティ3階）で。☆40
人。＄2000円。＃11月27日まで。詳細
は同センター☎641・9360へ♥を。
￡も可。

マンション管理運営セミナー
　テーマは「マンションを100年以上
使っていくために今やるべきこと」、
「マンションの『窓』にメンテナンス
を」。講師は㈲日欧設計事務所代表取
締役・岸崎孝弘さんほか。11月8日㈯

講演会

13～16時30分、北九州国際会議場
（小倉駅北側）で。☆80人。＃11月7日
までに福岡県マンション管理組合連
合会☎922・4877へ。＊都市戦略局住
まい支援室☎582・2288。

AGI成長戦略フォーラム
　政策研究大学院大学特別教授・家
田仁さんによる講話「インフラ政策
転換の時代：防災とマネジメントの視
点から」。11月12日㈬14～15時30
分、オンライン（ビデオ会議システム
「Zoom」を使用）で。＃11月10日まで
に￡で。♥アジア成長研究所☎583・
6202へ。

斜面崩壊と雨の降り方の 
関係に関するシンポジウム
　豪雨災害から生命を守るための避
難準備や対策についての専門家など
による討論会。11月29日㈯13時30分
～17時30分、ムーブ（小倉北区大手
町）で。＃不要。♥危機管理室危機管
理課☎582・2110へ。

国連ウィメン日本協会 
北九州講演会
　ジャーナリスト・舟越美夏さんによ
る講話「未来に命をつなぐ女性たち
の挑戦」。12月14日㈰14～15時30分、
ムーブ（小倉北区大手町）とオンライン
（ビデオ会議システム「Zoom」を使
用）で。☆会場先着50人、オンライン
先着100人。＃11月5日からアジア女
性交流・研究フォーラム☎583・3434
へ。

里親募集説明会を開催
　里親制度についての説明や個別相
談など。11月14日㈮18時30分～19時
30分、ウェルとばた5階（戸畑駅前）
で。＃11月13日までに子ども総合セ
ンター☎881・4556へ。

北九州マラソン・応援ステー
ションの出演者を募集
　来年2月14日㈯・15日㈰の9～15
時、コース沿道でランナーを応援しま
す。◎演奏や演技などのパフォーマン
スを行う団体か個人。☆30組（選考あ
り）。＃11月30日までにEメール（info.
kanoplan@gmail.com）で。申込用
紙は北九州マラソンのホームページ
からダウンロードできます。♥北九州
マラソンコールセンター☎531・2515
へ。＊都市ブランド創造局スポーツ振
興課☎582・2831。

全国俳句大会の作品を募集
　募集は2句1組の雑詠（何組でも
可）。来年2月27日㈮・28日㈯、北九州
国際会議場（小倉駅北側）で開催する
俳句大会で入選作品を発表・表彰し
ます。作品集への掲載もあり。＄1組
1000円。＃11月28日まで。応募用紙
は各区役所総務企画課・出張所、各市
民センターなどで配布中。詳細は北
九州観光コンベンション協会☎511・

募集

6800へ♥を。

「ベーゼンドルファーを弾いて
みませんか」参加者を募集
　ステージでグランドピアノを演奏
できます。来年1月12日㈷9時50分～
18時15分、戸畑市民会館（戸畑駅前、
ウェルとばた3階）で。☆8組。＄1組
3000円。＃11月16～28日。￡も可。
募集要項はウェルとばた2階で配布
中。ウェルとばたのホームページから
もダウンロードできます。詳細はウェ
ルとばた総合案内☎871・7200へ♥

を。

北九州学術研究都市 
3大学院 合同説明会
　早稲田大学大学院情報生産システ
ム研究科、福岡大学大学院工学研究
科資源循環・環境工学専攻、九州工業
大学大学院生命体工学研究科の説明
会。12月2日㈫16～17時50分、オンラ
イン（ビデオ会議システム「Zoom
（ウェビナー形式）」を使用）で。◎各大
学院への入学希望者。＃11月30日ま
でに￡で。♥北九州産業学術推進
機構☎695・3111へ。

北九州市奨学生（大学など）
を募集
　修学上必要な学資金の一部を無利
子で貸し付けます。◎大学・短期大
学・大学院・専門学校に在学中か進学
予定で、経済的理由により修学が困
難な人。＃11月7日～12月8日。募集
要項は11月4日から各区役所「子ど
も・家庭相談」コーナー・出張所など
で配布。詳細は教育委員会学事課☎
582・2378へ♥を。

総合体育館の個人利用日
　日程（一部利用できない時間帯あ
り）は、11月12日㈬・13日㈭。＄使用料
が必要。利用可能な種目・時間は総合
体育館（八幡東区八王寺町、☎652・
4001）へ♥を。

第一警備スポーツセンター
戸畑のテニス教室

❶一般向けクラス　11月3日以降の
おおむね毎週1回（全8回）。▶月曜日
＝9時30分～10時50分　▶火曜日＝9
時30分～10時50分　▶土曜日＝9～
10時20分。❶の♦◎高校生以上。
＄1万3200円。
❷子ども向けクラス　11月3日以降
のおおむね毎週1回（全8回）。▶土曜
日＝10時30分～11時30分（◎小学3
年～中学生）　▶日曜日＝9～10時の
部（◎おおむね5歳～小学2年生）、10
～11時の部（◎小学3年～中学生）、
11～12時の部（◎小学3年～中学生）
あり。❷の♦＄6600円。
　♦☆先着各クラス各曜日各部5
人。会員登録が必要。＃11月3日か
ら。開始日など詳細は第一警備ス
ポーツセンター戸畑（戸畑区浅生二
丁目、☎883・5501）へ♥を。

スポーツ

ギラヴァンツ北九州サステ
ナブルサッカークリニック
　ギラヴァンツ北九州OB池元友樹さ
んほかによるサッカー技術指導や、ス
ポーツをする子どもに必要な栄養素
を簡単に取れる調理方法などを学ぶ
スポーツ栄養学講座。11月30日㈰9
時30分～14時、九州共立大学と九州
女子大学（いずれも八幡西区自由ケ
丘）で。◎小学生と保護者（1組2人）。
☆30組。＃11月11日までに￡で。
♥ギラヴァンツ北九州☎863・6777
へ。＊都市ブランド創造局スポーツ振
興課☎582・2395。

レクリエーション協会の 
スポーツ教室

❶ユニカール　カーペットの上で行
うカーリング競技。12月1日～来年3
月23日のおおむね毎週月曜日（全15
回）14～16時、三萩野体育館（小倉北
区三萩野三丁目）で。☆先着18人。＄

6000円。
❷子育てサポートリトミック体操　
12月2日～来年2月24日のおおむね
毎週火曜日（全11回）、第一警備ス
ポーツセンター戸畑（戸畑区浅生二
丁目）で。▶2歳以上の未就学児と保
護者＝10～10時45分　▶0～1歳と保
護者＝11～11時45分。❷の♦☆先
着各15組（1組2人）。＄8800円。
　♦ ＃11月5日から（土・日曜日、
祝・休日は除く）北九州市レクリエー
ション協会☎921・2801へ。

スポーツ協会の 
スポーツ・健康教室

❶初心者バドミントン　12月1日～来
年3月23日のおおむね毎週月曜日（全
12回）18時30分～20時30分。◎小学
生以上。☆30人。＄1万200円。
❷ストレッチ　12月10日～来年1月
28日のおおむね毎週水曜日（全7回）。
10～11時の部と14時15分～15時15
分の部あり。◎40歳以上。☆各部20
人。＄2275円。
　♦総合体育館（八幡東区八王寺
町）で。＃往復はがき（1人だけ）に基
本事項を書いて❶は11月17日、❷は
25日までに北九州市スポーツ協会（〒
805-0011八幡東区八王寺町4-1、☎
652・5007）へ。

障害者のための入門水泳教室
　▶児童の部＝12月6日～来年2月21
日のおおむね毎月第1・3・5土曜日（全
6回）。◎障害のある、おおむね4～18
歳　▶成人の部＝12月13日～来年2
月28日の毎月第2・4土曜日（全6回）。
◎障害のある18歳以上。♦14時45
分～15時45分、障害者スポーツセン
ター（小倉北区三郎丸三丁目）で。☆

各部5人。＃11月1～20日に同セン
ター☎922・0026へ。聴覚に障害のあ
る人は🅵922・0041も可（基本事項を
記入）。
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★ネット申し込み（￡）はコチラから  　　　　　★市のホームページはコチラから  　　　　　★時間は24時間表記

パパママ救急教室　子どもの応急
手当や心肺蘇生法など。11月19日
㈬13～13時45分。◎子育てに関わ
る人。☆先着7人。子どもの同伴も
可。＃電話で11月5日から同施設
へ。

❶赤ちゃんとママのふれあい体操　
11月20日㈭13時30分～14時30
分。◎首が据わった生後3カ月以上
の0歳児と保護者。☆先着20組。
❷おしごと体験　子どもの館の各
コーナーやイベントの手伝いなど
の仕事体験を通して社会の仕組み
やルールを学びます。11月24日㉁
13～15時30分。◎小・中学生。☆先
着25人。
❸バルーンアートに挑戦！　クリス
マス用のバルーンアートを作りま
す。12月14日㈰13時30分～14時
30分。◎3歳～小学生と保護者。☆

先着10組。＄1組900円。
　♦＃電話で❷は11月4日、❶は
6日、❸は21日から同施設へ。

❶漫画読書会　テーマは「空想キャ
スティング！～映像化してほしい漫
画」。11月21日㈮17時30分～19時。
◎中学生以上。☆先着10人。
❷漫画スクール　▶人物の動きと
ポーズ（走る、歩く、キックなど）＝12
月6日㈯　▶クリスマスのイラスト
を描こう！＝12月21日㈰。❷の♦

13～15時。◎小学3年生以上。☆先
着各日20人。
　♦＄入館料が必要。＃電話で
11月3日から同施設へ。

子育てふれあい交流プラザ 
☎522・4150
〒802 -0001小倉北区浅野三丁目
8 -1、AIMビル3階　♣10～18時　
♡第1・3火曜日

子どもの館 
☎642・5555
〒806 -0021八幡西区黒崎三丁目
15-3、コムシティ7階　♣10～19時　
♡11月5・19日

漫画ミュージアム
☎512・5077
〒802 -0001小倉北区浅野二丁目
14-5、あるあるCity5・6階　♣11～
19時（入館は18時30分まで）　♡火
曜日（祝・休日のときは開館し翌日が
休館）

施設の催し

ジュニアテニス教室
　12月5日～来年2月27日のおおむ
ね毎週金曜日（全12回）17時30分～
19時、北九州パレス（小倉北区井堀五
丁目）で。◎小学生。☆先着20人。＄

8000円。＃電話で11月3日10時から
同施設☎651・4600へ。

障害者ボウリング大会
　「全国障害者スポーツ大会」北九州
市代表候補選手（知的障害者）選考会
を兼ねます。12月14日㈰10～12時30
分、桃園シティボウル（八幡東区桃園
二丁目）で。◎障害者手帳を持つ13歳
以上。☆100人。＄1300円。Αあり。＃

11月1～28日。申込書は11月1日から
障害者スポーツセンターで配布。障
害者スポーツ協会のホームページか
らもダウンロードできます。詳細は同
センター☎922・0026へ♥を。

さわやかシルバー 
グラウンドゴルフ大会

　来年1月23日㈮9～12時、穴生ドーム
（八幡西区鉄竜一丁目）で。◎60歳以
上。☆50人。＃往復はがき（1人だけ）
に基本事項を書いて11月4～28日に
北九州市シルバー人材センター（〒
802-0062小倉北区片野新町一丁目
1-6、☎922・4801）へ。

市営バスの運行ダイヤを 
変更します

　11月4日㈫から、市営バスの一部路
線を増便します。詳細は交通局運輸
サービス課☎771・8410へ♥を。交通
局のホームページでもご覧になれま
す。

認知症ご本人交流会
　認知症（若年性認知症を含む）の本
人が集い、当事者同士の立場で交流
会を実施します。11月9日㈰13～14
時30分、総合保健福祉センター6階

（小倉北区馬借一丁目）で。◎認知症
（若年性認知症を含む）の人と介護し
ている家族。＃不要。♥老いを支える
北九州家族の会☎882・5599へ。＊認
知症支援・介護予防センター☎522・
8765。

お知らせ

税を考える週間
　11月11～17日は「税を考える週間」
です。租税の意義や役割、税務行政に
対する知識や理解を深めてもらうた
め、国税庁のホームページに「これか
らの社会に向かって」をテーマとした
特設ページを公開中です。♥各税務署

（門司税務署☎321・5831、小倉税務
署☎583・1331、若松税務署☎761・
2536、八幡税務署☎671・6531）へ。

11月14日は 
「世界糖尿病デー」です
　糖尿病の予防と治療に関する啓発
活動を行います。▶ブルーライトアッ
プ＝小倉城、小倉駅・黒崎駅周辺を青
色にライトアップします。11月14日㈮
～16日㈰の日没から22時まで　▶イ
ベ ント＝血 糖・血 圧 測 定 やトーク
ショー、体操教室など。11月16日13時
30分～16時30分、小倉井筒屋クロス
ロードで　▶フォーラム＝健康相談や
講演会など。11月23日㈷13～16時、
小倉第一病院（小倉北区下到津一丁
目）で。♦＃不要。♥保健福祉局健
康推進課☎582・2018へ。

市営住宅の連帯保証人制度
が変わります

　退職等で無収入か年金収入だけに
なった人、認知症等で判断力が低下し
た人など、一定の条件に当てはまる
連帯保証人は、連帯保証人から緊急
連絡先に変更することができます。変
更手続きは、名義人と連帯保証人が
連名で書類を提出する必要がありま
す。詳細は北九州市住宅供給公社☎
531・3030へ♥を。

「北九州市人材サポート 
デスク」を開設します

　11月から、中小企業の「人材確保」
に関する相談に総合的に対応するた
め、若者ワークプラザ北九州（小倉駅
北側、AIMビル2階）内に「北九州市人
材サポートデスク」を設置しました。賃
上げ・雇用に係る国の助成金活用な
どの相談に社会保険労務士などの専
門家が応じます。出張相談もあり。詳
細は若者ワークプラザ北九州☎531・
4510へ♥を。

高齢者等実態調査にご協力を
　高齢者などの保健福祉に関する意
識やニーズ等について調査し、今後
の施策推進のための基礎資料としま

す。◎無作為に抽出した▶介護保険で
要支援か要介護の認定を受けた65歳
以上（7200人）　▶要支援・要介護の
認定を受けていない65歳以上（6000
人）　▶40～64歳（3000人）。11月中
旬から調査票を送付します。♥保健福
祉局長寿社会対策課☎582・2407へ。

認知症・若年性認知症介護 
家族交流会

　参加者同士の交流やミニ講話な
ど。11月19日㈬13～15時、八幡西生
涯学習総合センター（黒崎駅西側、コ
ムシティ2階）で。◎認知症（若年性認
知症を含む）の人と介護している家
族。＃不要。♥老いを支える北九州家
族の会☎882・5599へ。＊認知症支
援・介護予防センター☎522・8765。

後期高齢者の皆さんへ 
歯科健診はお済みですか

　対象者には受診券を5月下旬に送
付しています。健診がお済みでない
人は12月までに受診してください（実
施歯科医院に予約が必要）。◎昭和
20年4月1日～昭和25年3月31日に生
まれた人（長期入院と一部の施設入
所者は除く）。＄300円。受診券と、マ
イナ保険証か資格確認書が必要。受
診できる医療機関など詳細は福岡県
後期高齢者医療広域連合☎092651・
3111へ。

皆さんの意見を
募集しています
第4次北九州市営バス事業経営計
画（素案）　▶素案の配布・閲覧＝
11月28日㈮まで（土・日曜日、祝・休
日は除く）の8時30分～17時、交通
局総務経営課（交通局庁舎3階）・各
営業所・案内所、総務市民局広聴課

（市役所1階）、各区役所総務企画
課・出張所で。市のホームページで
もご覧になれます　▶意見の提出
＝様式自由。住所、氏名、意見を書
いて配布・閲覧期間中にEメール

（市のホームページから）、郵便、
ファクスで交通局総務経営課（〒
808-0017若松区東小石町3-1、☎
771・8401、🅵771・8422）へ。各配
布・閲覧場所（出張所は除く）に直
接提出もできます。
北九州市空家等対策計画及び所有
者不明土地対策計画（素案）　▶素
案の閲覧・概要版の配布＝11月4日
㈫～12月3日㈬（土・日曜日、祝・休
日は除く）の8時30分～17時、都市
戦略局空き家活用推進課（市役所
13階）、総務市民局広聴課（同1
階）、各区役所総務企画課・出張所
で。市のホームページでもご覧に
なれます　▶意見の提出＝様式自
由。住所、氏名、意見を書いて、配
布・閲覧期間中にEメール（市の
ホームページから）、郵便、ファクス
で〒803-8501都市戦略局空き家活
用推進課（☎582・2777、🅵561・
7525）へ。各配布・閲覧場所（出張
所は除く）に直接提出もできます。

情報ステーション
は 11ページから
始まります

♥市長公室広報戦略課☎582・2487

●市政テレビ｢北九州Actionファイル KITA CUBE｣

●「待たない区役所」スマらく区役所サービス
●「AI時代の新たな区役所モデル」の創出
●中小企業DX推進の支援
●アーバンスポーツで新たなまちのにぎわいを創出

11月のテーマは“北九州市のDX” “アーバンスポーツ”

TNC テレビ西日本（8ch） 毎週土曜日 あさ 11時15～20分
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区役所（出張所を除く）の一部窓口業務は
毎週木曜日（祝日・年末年始を除く）の19時まで延長しています

	Ⱚ
11月の図書館だより

　♦休館日は毎週月曜日（3・24日
は除く）と4日㈫・25日㈫、12月1日㈪・
2日㈫。臨時休館門司図書館11月11
日㈫～15日㈯。
●門司図書館☎321・6515
門司区親子ふれあいルームおはなし
会よむっちゃ　7日㈮11～11時20分、
門司区役所で。対象は3歳以下。
おたのしみ会　8日㈯11～11時30分。
ボードゲームで遊べる日　8日㈯14～
16時。
門司文化講演会「日本銀行西部支店と
旧門司駅遺構について」　9日㈰10～
12時。先着30人。＃3日から同施設へ。
まつぼっくりでクリスマスツリーをつ
くろう　16日㈰11～12時。
どんぐりおはなし会　22日㈯11～11
時30分。対象は6歳以下。
門司港レトロ30周年講演会「門司港
今昔」　23日㈷10～11時。先着30人。
＃3日から同施設へ。
こどもおはなしタイム with よむっ
ちゃ　27日㈭11～11時30分。対象は
6歳以下。
古文書解読講座 初級編　伊能忠敬

「測量日記」の解説など。28日㈮15～
16時30分。先着20人。＃3日から同施
設へ。
もじ図書館クラシックシアター　30日
㈰10～12時。
●新門司分館☎481・1153
ぴよぴよえほん　8日㈯11～11時30分。
かみしばいの日　15日㈯11～11時30分。
英語で絵本のよみきかせ　16日㈰11
～11時30分。
わくわくひろば　22日㈯11～11時30分。
●大里分館☎371・4646
あすなろ子どもの本の集い　5日㈬10
～12時。
どんぐりおはなし会　8日㈯10時30分
～11時。
大里読書感想会　13日㈭13時30分
～15時。
芽ばえ絵本のよみきかせ　22日㈯10
時30分～11時。

3951）で。年齢制限なし、どなたでも
入館可。入館料200円（未就学児は無
料）。駐車場あり。無料送迎バス（門司
駅など）あり。運行時間や停車場所な
どの詳細は同施設に♥を。

	Ⱚ
市民センター文化祭

　日頃の活動成果をステージ発表、
作品展示で紹介。食品バザーなども
あり。▶大里東市民センター（☎371・
4419）＝11月15日㈯・16日㈰の10～16
時（16日は15時まで）　▶東郷市民セ
ンター（☎341・1126）＝11月15・16日
の10時30分～14時　▶松ヶ江南市民
センター（☎481・0290）＝11月22日㈯・
23日㈷の10～14時　▶小森江東市民
センター（☎331・5735）＝11月22・23日
の10～15時　▶小森江西市民センター

（☎372・6001）＝11月29日㈯・30日㈰
の9～16時（30日は15時まで）。♦詳
細は各センターへ♥を。
	Ⱚ
切り絵講座

　来年の干
え と

支「午
うま

」を作ります。11月
29日㈯10～12時、新門司地域交流セ
ンター（吉志新町二丁目）で。先着20
人。材料費300円。はさみ、スティック
のりが必要。＃11月10日から同施設
☎481・4599へ。
	Ⱚ シニア男性向け「包丁研ぎ＆
魚さばき方教室」

　12月2日㈫10～13
時30分、西門司市民
センター（稲積一丁
目）で。対象は60歳以
上の男性。先着10人。
受講料1000円。＃11
月4日9時から同施設
☎381・4927へ。

す。20日㈭10時30分～12時30分、風
師児童館（風師三丁目）で。対象は女
性の求職者。定員2人。＃6～18日に
福岡県ママと女性の就業支援セン
ター☎533・6637へ。
高齢者等住宅相談　介護の必要な高
齢者や障害のある人などのための住
まいづくりや住宅改造など。門司区役
所で。随時。＃事前に門司区役所「高
齢者・障害者相談」コーナー☎321・
4800へ。
	Ⱚ 防災スピーカーのテスト放送
をします

　11月12日㈬11
時頃、全国瞬時警
報システム(Jア
ラート)の全国一
斉情報伝達訓練
の一環として、区
内沿岸部の防災
スピーカー27本のテスト放送を行い
ます。これは沿岸部にいる人へ地震
などの緊急情報を瞬時に伝えるため
のものです。荒天中止。♥危機管理室
危機管理課☎582・2110へ。
	Ⱚ
秋の風物詩「金

きんもくせい

木犀の湯」
　11月15日㈯・16日㈰の9時30分～
15時30分、新門司老人福祉センター

「まつがえ荘」（新門司三丁目、☎481・

	Ⱚ
11月の無料相談

行政相談　国や県などの業務に対す
る苦情・要望に行政相談委員が応じま
す。11日㈫13～15時、門司区役所で。
♥ 門司区役所総務企画課☎331・
0039へ。
相続や遺言、成年後見などに関する
相談会　行政書士が応じます。19日
㈬13～16時、清見市民センター（清見
三丁目）で。先着12組。＃4日９時から
同施設☎331・3033へ。
法律人権相談　金銭・土地・家屋・相
続・親族などの相談に弁護士が、いじ
め・虐待や悩み事などの相談に人権
擁護委員が応じます。26日㈬13時30
分～16時30分、門司区役所で。先着
12組。＃25日8時30分から門司区役
所総務企画課☎331・0039へ。
交通事故相談　
交通事故による
賠償問題などの
相談に交通事故
相談員が応じます。20日㈭10～16時、
門司区役所で。＃19日15時30分まで
に安全・安心相談センター☎582・
2511へ。※事前に予約が必要。
福岡県ママと女性の就業支援セン
ターの出張相談　働きたい女性の相
談に、専門コーディネーターが応じま

❶食生活に関する相談　栄養士が
応じます。11月18日㈫10、11、13、14
時。定員各時間2人。
❷ほやほや赤ちゃん教室　赤ちゃ
んの育て方、ベビーマッサージ、骨
盤ケアなど。11月26日㈬13時30分
～14時30分（受け付けは13時20分
から）。対象は
生後1～5カ月
の乳児と保護
者。母子健康
手帳とバスタ
オルが必要。

健康だより ❸パパ・ママスクール（両親学級）　
妊娠から育児までのお話、沐

もくよく
浴見

学など。12月6日㈯9時45分～11時
30分（受け付けは9時30分から）。対
象は初めて子どもが誕生する夫
婦。定員12組。母子健康手帳と飲
み物が必要。
　♦門司区役所別館（錦町市民
センター2階）で。＃❷は11月3～12
日、❸は6～12日
にインターネット
で。❶は13日まで
に門司区役所健
康相談コーナー
☎331・1888へ。

▲❷❸の申し込み
はこちら

門司区役所総務企画課 ☎331・0039  331・1805編集

●時間は24時間表記。
●料金について記載のない催しは
　入場無料（参加無料）。
●はがき・往復はがき・電子申請の
　応募方法は11ページを参照。
＃＝申し込み　♥＝問い合わせ
♦＝共通の内容　＊＝市の担当課
￡＝ネット窓口（電子申請） 門司港駅

令和7年
111/

2025
令和7年
111/

2025

門司区人口 8万7111人、世帯数4万2024世帯（令和7年9月1日現在の数値です。国勢調査の集計結果が判明次第、最新情報を掲載します。）
北九州市人口 90万494人（男42万5793人/女47万4701人）、世帯数 43万9470世帯

広告の申し込みは㈱ウィット ☎072・668・3275まで。　※広告内容と北九州市とは直接関係ありません。



本紙は古紙パルプを
含む再生紙を使用し
ています。

区役所（出張所を除く）の一部窓口業務は
毎週木曜日（祝日・年末年始を除く）の19時まで延長しています

❸下富野（〒802-0023小倉北区下
富野五丁目17-17、☎521・3266）
パソコン教室　いずれも来年1月6～
29日の毎週火・木曜日（全8回）。▶
ワード初級＝10～12時　▶エクセル
初級＝14～16時。❸の♦対象は文
字入力などパソコンの基本操作がで
きる18歳以上。定員各9人。テキスト
代800円。
　♦＃講座ごとに往復はがき（1人
だけ）に基本事項を書いて❷は11月
12日、❶は15日、❸は28日までに各セ
ンターへ。
	Ⱚ
バッゴー大会

　バッゴーは、プラスチックボードの
ホールをめがけて、ビーンバッグ（お
手玉）を投げる的入れゲームです。12
月7日㈰9時30分～13時、小倉北体育
館（三郎丸三丁目）で。1チーム2人。子
どもの部（小学4～6年生）と大人の部

（中学生以上）あり。保険料1人50円。
＃各校区のスポーツ推進委員を通じ
て11月13日まで。♥小倉北区役所コ
ミュニティ支援課☎582・3322へ。
	Ⱚ 北九州エンジョイント事業 
小倉北アカデミー

　テーマは「2026年のNHK大河ドラマ
『豊臣兄弟！』」。12月7日㈰13時30分
～15時30分、生涯学習総合センター

（大門一丁目）で。先着50人。受講料
300円。小倉北アカデミー運営委員随
時募集中。＃11月6日から小倉北区役
所コミュニティ支援課☎582・3322へ。
	Ⱚ
図書館だより

　♦休館日 毎週月曜日（3日・24日
は除く）、4日㈫・25日㈫、12月1日㈪・2
日㈫。
中央図書館☎571・1481
読書会 四季　14日㈮10～11時30分。
子ども図書館☎571・0011
おはなし会　▶3～6歳＝1日㈯14～
14時30分　▶3歳～小学生＝8日㈯・
29日㈯の14～14時30分　▶0～2歳
児以下＝14日㈮・28日㈮の11～11時
20分。

11月

経済局サービス産業政策課☎582・
2050。
	Ⱚ
室町観月会

　ステージライブや室町屋台村など。
11月8日㈯17～21時、常盤橋室町広場

（室町二丁目）で。荒天中止。♥室町地
区活性化自治連絡協議会商業部☎
961・1077へ。＊小倉北区役所総務企
画課☎582・3335。
	Ⱚ 小倉逸品屋フェア・お得な 
買い物券付きスタンプラリー

　11月10日㈪～30日㈰まで開催。ナ
カノテツ（京町一丁目）など逸品屋参
加店にて500円以上の購入で台紙と
お買い物100円券を配布。スタンプ2
つ以上で応募できるスタンプラリー
です。♥小倉逸品屋フェア実行委員
会☎922・3372へ。＊産業経済局サー
ビス産業政策課☎582・2050。
	Ⱚ 防災スピーカーの 
テスト放送について

　11月12日㈬11時頃、Jアラートの全
国一斉訓練として区内沿岸部の防災
スピーカー8本のテスト放送を行いま
す。これは区内沿岸部にいる人へ地
震などの緊急情報を瞬時に伝えるた

	Ⱚ
無料相談

合同相談会　相続、税金に関する相
談に税理士や司法書士が応じます。
11月15日㈯10～16時、毎日西部会館

（紺屋町）で。♥九州北部税理士会小
倉支部☎512・8880へ。
司法書士によるお気軽法律相談　司
法書士が応じます。11月19日㈬14～
16時、西小倉市民センター（大門一丁
目）で。先着8組。＃11月5日9時から
同施設☎592・1603へ。
	Ⱚ
こころの健康相談

　精神科医が応じます。11月27日㈭
13時30分～15時30分、小倉北区役所
で。対象は精神疾患に関する相談が
ある人。定員2組。＃11月21日までに
小倉北区役所「高齢者・障害者相談」
コーナー☎582・3430へ。
	Ⱚ
魚町商店街 まちゼミ開催

　お店の人が講師となり、専門知識
や商売のコツを学びます。11月1日㈯
～30日㈰、魚町商店街（魚町三丁目）
周辺で。料金など詳細は魚町商店街
振興組合☎521・6801へ♥を。＊産業

めのものです。荒天中止。♥危機管理
室危機管理課☎582・2110へ。
	Ⱚ
地域交流センターの講座

❶山田（〒803-0861小倉北区篠崎五
丁目9-1、☎581・4159）　▶はじめて
のヨガ＝12月3日～来年3月25日のお
おむね毎週水曜日（全15回）。19～19
時50分の部と20時10分～21時の部あ
り。定員各部12人。ヨガマット、タオル
が必要　▶健康体操＝12月6日～来
年3月28日までのおおむね毎週土曜日

（第2・5土曜日を除く。全10回）。13～
13時50分の部と14時10分～15時の
部あり。定員各部12人。ヨガマット、タ
オルが必要　▶骨盤矯正体操＝12月
10日～来年3月18日までのおおむね
隔週水曜日14～16時。第1・3週の部

（全6回）と第2・4週の部（全6回）あり。
定員各部12人。ヨガマット、長タオル
が必要。❶の♦対象は18歳以上。
❷北方（〒802-0841小倉南区北方
三丁目31-1、☎931・6594）
スマホ入門　12月4～18日の毎週木
曜日（全3回）13時30分～15時30分。
対象は18歳以上（高校生は除く）。定
員10人。教材費400円。

種　類 対　象 料　金 定員 実 施 日 時 間 会 場 ＃

特定健診 注1） 40～74歳
（国民健康保険加入者） 無料

会
場
ご
と
に
定
員
が
あ
り
ま
す（
先
着
順
）。

い
ず
れ
も
来
年

2月2日㈪9時30分～11時
＝総合保健福祉センター（馬借一丁目）
2月12日㈭13時30分～15時30分
＝小倉北区役所
2月26日㈭13時30分～15時30分
＝小倉北区役所

検診日3カ月前の
同日（土・日曜日、
祝・休日の場合、電
話予約は翌平日）9
時から集団検診予
約センターへ。￡

（24時間受付）か
電話（☎0570・783・
077か☎953・6168
平日9～17時）で

▲ネット予約
はコチラ

若者健診 18～39歳 1000円 注2）
大腸がん検診 40歳以上 500円 注2）

結核・肺がん検診 40歳以上 無料
（喀

かくたん
痰検査は900円）注2）

前立腺がん検診 50歳以上の男性 1000円 注2）
肝炎ウイルス検査 過去未検査者 無料

骨粗しょう症検診 18歳以上 500円 注2）

2月4日㈬＝9～10時30分
＝小倉医師会健診センター（中島一丁目）
2月12日㈭＝13時30分～15時30分
＝小倉北区役所
2月26日㈭＝13時30分～15時30分
＝小倉北区役所

胃がん検診
（胃部X線撮影）

35歳以上
（妊婦は除く）

35～39歳1000円 注2）
40～69歳900円 注2）

2月4日㈬＝9～10時30分
＝小倉医師会健診センター

注1）「特定健診受診券」と「マイナ保険証またはマイナポータルの資格情報画面か資格確認書」をご提示ください。
　　後期高齢者健康診査は福岡県後期高齢者医療広域連合☎092651・3111に♥を。
注2）70歳以上や市民税非課税世帯の人などを対象にした無料の制度があります。詳細は♥を。

♥小倉北区役所健康相談コーナー ☎582・3440健康ひろば

●時間は24時間表記。
●料金について記載のない催しは
　入場無料（参加無料）。
●はがき・往復はがき・電子申請の
　応募方法は11ページを参照。
＃＝申し込み　♥＝問い合わせ
♦＝共通の内容　＊＝市の担当課
￡＝ネット窓口（電子申請）小倉北区役所総務企画課 ☎582・3339  581・5496編集

小倉織

令和7年
2025 111/

Facebook

Instagram

ホームページ

小倉北区人口 17万8966人、世帯数9万8311世帯（令和7年9月1日現在の数値です。国勢調査の集計結果が判明次第、最新情報を掲載します。）
北九州市人口 90万494人（男42万5793人/女47万4701人）、世帯数 43万9470世帯

広告の申し込みは㈱ウィット ☎072・668・3275まで。　※広告内容と北九州市とは直接関係ありません。



本紙は古紙パルプを
含む再生紙を使用し
ています。

区役所（出張所を除く）の一部窓口業務は
毎週木曜日（祝日・年末年始を除く）の19時まで延長しています

倉南区役所で。＃17日までの9～15
時30分、安全・安心相談センター☎
582・2511へ。※事前に予約が必要。
合同相談会　相続、税金に関する相
談に税理士や司法書士が応じます。
15日㈯10～16時、毎日西部会館(小
倉北区紺屋町)で。♥九州北部税理士
会小倉支部☎512・8880へ。
肢体不自由巡回相談事業　補装具に
関する相談に応じます。11月19日㈬
13～14時、小倉南生涯学習センター
(小倉南区役所横)で。対象は運動機
能に障害がある人。定員15人。＃11月
1～14日に小倉南区役所「高齢者・障
害者相談」コーナー☎952・4800へ。

小倉南区文化祭
❶バレエフェスティバル　11月16日
㈰14～16時、J:COM北九州芸術劇場
(リバーウォーク北九州６階大ホール)
で。入場料2000円。
❷日本舞踊合同大会　11月24日㉁
13～16時、ムーブ（小倉北区大手町）
で。入場料1000円。

♦♥❶は小倉南区バレエ協会☎
962・0603、❷は小倉南日本舞踊協会
☎090・8863・0218へ。＊小倉南区役
所コミュニティ支援課☎951・4115。

「人が死なない」防災講演会
　東日本大震災で「釜石の奇跡」を生
み出した東京大学大学院情報学環特
任教授の片田敏孝さんによる防災講
演。テーマは「南海トラフ地震による
津波災害」。11月29日㈯9時30分～12
時、曽根中学校（中曽
根二丁目）で。定員100
人。＃11月1～21日に
￡で。♥小倉南区役
所コミュニティ支援課
☎951・0201へ。
防災スピーカーのテスト放送
をします

　11月12日㈬11時頃、全国瞬時警報
システム（Jアラート）の全国一斉情報
伝達訓練の一環として、区内沿岸部
を中心に設置している防災スピー
カー7本のテスト放送を行います。こ

11月の無料相談
行政相談　13日㈭13～15時、小倉南
区役所で。♥小倉南区役所総務企画
課☎951・0039へ。
高齢者・障害者あんしん法律相談　
13日㈭13～17時、小倉南区役所で。
対象はおおむね65歳以上の高齢者や
障害のある人と家族など。＃10日ま
でに小倉南区役所「高齢者・障害者相
談」コーナー☎952・4800へ。
地域交流センターの人権法律相談　
▶貴船（小倉北区東篠崎一丁目、☎
921・5303）＝13日㈭。対象は18歳以
上。＃6日9時から同施設へ　▶徳力

（徳力六丁目、☎961・0175）＝20日㈭。
＃13日9時から同施設へ。♦13時
30分～16時30分。先着各6組。
法律人権相談　14日㈮13時30分～
16時30分、小倉南生涯学習センター

（小倉南区役所横）で。先着18人。＃13
日8時30分から小倉南区役所総務企
画課☎951・0039へ。
交通事故相談　18日㈫10～16時、小

れは沿岸部にいる人へ地震などの緊
急情報を瞬時に伝えるためのもので
す。荒天中止。♥危機管理室危機管
理課☎582・2110へ。

地域交流センターの講座
❶北方（〒802-0841小倉南区北方
三丁目31-1、☎931・6594）
スマホ入門　12月４～18日の毎週木
曜日（全3回）13時30分～15時30分。
対象は18歳以上（高校生は除く）。定
員10人。教材費400円。
❷山田（〒803-0861小倉北区篠崎
五丁目9-1、☎581・4159）
はじめてのヨガ　12月3日～来年3月
25日の毎週おおむね水曜日（全15
回）。19～19時50分の部と20時10分～
21時の部あり。定員各部12人。ヨガマッ
ト、タオルが必要。対象は18歳以上。

♦＃講座ごとに往復はがき（1人
だけ）に基本事項を書いて❶は11月
12日、❷は15日までに各センターへ。

11月の図書館だより
♦休館日は毎週月曜日（3・24日

は除く）、4日㈫・25日㈫、12月1日㈪・2
日㈫。
小倉南図書館☎952・4511
▶英語でおはなし会＝3日㈷10時30分
～11時　▶えいがの日＝8日㈯14～
14時30分　▶おりがみの日＝8日㈯
14時30分～15時　▶英語絵本のよみ
きかせ＝8日㈯・15日㈯の11～11時30
分　▶おはなしアリスのおはなし会＝
13日㈭10時30分～11時　▶おとぎぞ
うしのおはなし会＝15日㈯・22日㈯の
14～15時　▶ストーリーテリングお
はなし会＝29日㈯11～11時30分。
そねっと☎475・0120(曽根出張所内)
▶ブックネットワーク北九州のおはな
し会＝13日㈭10時30分～11時　▶ポ
コ・ア・ポコのおはなしひろば＝6日㈭・
20日㈭・27日㈭の10時30分～11時　
▶キッズシアター＝16日㈰10時30分～
11時　▶すー先生のえいごえほんの
読み聞かせ＝22日㈯11～11時30分。

種　類 対　象 料　金 定員 実 施 日 時 間 会 場 ＃

特定健診 注1） 40〜74歳
（国民健康保険加入者） 無料

会
場
ご
と
に
定
員
が
あ
り
ま
す（
先
着
順
）。

い
ず
れ
も
来
年

2月4日㈬＝13時30分〜15時30分
＝小倉南生涯学習センター

2月8日㈰＝9〜10時30分
＝曽根市民センター（中曽根三丁目）

2月18日㈬＝13時30分〜15時30分
 ＝小倉南生涯学習センター

2月25日㈬＝13時30分〜15時
 ＝高蔵市民センター（上吉田三丁目）

実施日の
3カ月前の
同日（土・日
曜日、祝・休
日の場合、
電話予約
は翌平日）
9時から☎
0570・783・
077か☎
953・6168か
￡「北九
州市　集団
検診」で検
索 注3）

若者健診 18〜39歳 1000円 注2）
大腸がん検診 40歳以上 500円 注2）

結核･肺がん検診 40歳以上 無料
※痰

たん
の検査は900円 注2）

前立腺がん検診 50歳以上の男性 1000円 注2）
肝炎ウイルス検査 過去未検査者 無料

骨粗しょう症検診 18歳以上 500円 注2）
2月４日㈬＝13時30分〜15時30分＝小倉南生涯学習センター
2月8日㈰＝9〜10時30分＝曽根市民センター
2月18日㈬＝13時30分〜15時30分＝小倉南生涯学習センター
2月25日㈬＝13時30分〜15時＝高蔵市民センター

胃がん検診 35歳以上 35〜39歳1000円 注2）
40歳以上900円 注2） 2月8日㈰＝9〜10時30分＝曽根市民センター

乳がん検診 昨年度受診していない
40歳以上の女性 1000円 注2） 2月4日㈬＝13時30分〜15時30分＝小倉南生涯学習センター

食生活に関する相談
（生活習慣病予防や介護予防
などの食生活に関する相談）

北九州市民 無料 先着
8人 11月19日㈬＝10〜15時＝小倉南生涯学習センター 11月4日から

☎951・4125

注1）「特定健診受診券」と「マイナ保険証かマイナポータルの資格情報画面か資格確認書」をご提示ください。後期高齢者健康診査は
　　福岡県後期高齢者医療広域連合☎092651・3111に♥を。
注2）70歳以上の人・市民税非課税世帯の人・生活保護の人・後期高齢者医療制度の被保険者で65〜69歳の人は無料制度があります。詳細は♥を。
注3）検診日の10日前（土・日曜日、祝・休日、年末年始は除く）の電話は17時、￡は23時59分まで。定員に達した時点で予約受け付けを終了。

　個別に医療機関で受けることができる検診もあります。詳細は♥を。

問い合わせ先　小倉南区役所保健福祉課 ☎951・4125健康だより

▲申し込み
　はコチラ

　
 

●時間は24時間表記。
●料金について記載のない催しは
　入場無料（参加無料）。
●はがき・往復はがき・電子申請の
応募方法は11ページを参照。

＃＝申し込み　♥＝問い合わせ
♦＝共通の内容　＊＝市の担当課
￡＝ネット窓口（電子申請）小倉南区役所総務企画課 ☎951・1024  951・5553編集

2025 111/
令和7年

【大葉しゅんぎく「うまかろーま」】
葉先が丸い北九州オリジナル野菜です。

広告の申し込みは㈱ウィット ☎072・668・3275まで。　※広告内容と北九州市とは直接関係ありません。

小倉南区人口 20万1824人、世帯数9万3100世帯（令和7年9月1日現在の数値です。国勢調査の集計結果が判明次第、最新情報を掲載します。）
北九州市人口 90万494人（男42万5793人/女47万4701人）、世帯数 43万9470世帯
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本紙は古紙パルプを
含む再生紙を使用し
ています。

区役所（出張所を除く）の一部窓口業務は
毎週木曜日（祝日・年末年始を除く）の19時まで延長しています

木曜日10時30分～11時。対象は3歳
以下。
若松名画座　9日㈰10～12時。
わかまつこどもシアター　9日㈰14
～15時。対象は小学生以下。
おはなしのじゅうたん　22日㈯14～
14時30分。対象は小学2年生以下。
大人のための朗読講座　23日㈷10～
12時。先着15人。＃3日から同施設へ。
英語のおはなし会　26日㈬10時30
分～11時。対象は3歳以下。
ブックリサイクル　30日㈰9時30分
～16時。

	Ⱚ 元気でわくわく！ 
子ども薬剤師体験教室

　薬局での調剤業務が体験できま
す。11月16日㈰10～16時（受け付け
は9時50分から。限定150人）、グリー
ンパーク（大字竹並）で。対象は小学生

（保護者同伴）。入園料が必要。♥若
松薬剤師会☎771・2081へ。＊若松区
役所保健福祉課☎761・5327。
	Ⱚ 健康づくり推進員の会若松 
元気まるかじりウォーク

　11月22日㈯9時、若松区役所駐車
場に集合。若松歴史散策ウォークで、
わかちく史料館などを巡り約3km歩
きます。12時、若松区役所で解散。小
学生以下は保護者同伴。タオルと飲
み物が必要。＃11月14日までに若松
区役所保健福祉課☎761・5327へ。
	Ⱚ 福岡県ママと女性の就業 
支援センターの出張相談

　働きたい女性の相談に、専門コー
ディネーターが応じます。11月25日
㈫10時10分～15時10分、子どもの館

（黒崎駅西側、コムシティ7階）で。対象
は女性の求職者。定員4人。＃11月6
～20日に福岡県ママと女性の就業支
援センター☎533・6637へ。
	Ⱚ
芦屋基地のモニターを募集

　基地諸施策の改善と向上のため、
基地の行事や研修に参加し、ご意見
などを提出するモニターを募集しま
す。来年4月から1年間。対象は18歳
以上などの条件あり。詳細は♥を。定
員10人。＃12月12日ま
でに応募フォーム（右記
を読み取り）から申し込
み。♥航空自衛隊芦屋
基地基地渉外室☎223・
0981へ。
	Ⱚ
11月の図書館だより

　♦休館日は毎週月曜日（3日・24
日は除く）、4日㈫・25日㈫、12月1日
㈪・2日㈫。
若松図書館☎761・2942
おはなしのこばこ　6～27日の毎週

▲申し込み
　はコチラ

島郷分館☎701・3991
のぶさんちーちゃんの庭おはなし会　
8日㈯10時30分～11時。対象は乳幼
児。
ベビーマッサージ　12日㈬10時30分
～11時30分。対象は3歳以下と保護
者。先着3組。＃3日から同施設へ。
子どもと母の読書会　13日㈭10～
12時。
成人読書会　20日㈭10～12時。
紅読書会　22日㈯14～16時。
しまごうおはなし会　22日㈯14時30
分～15時。

	Ⱚ
11月の無料相談

❶交通事故相談　14日㈮10～16時。
❷法律相談　20日㈭13時30分～16
時30分。先着12組。
❸人権相談　20日㈭13時30分～16
時30分。先着6組。
❹行政相談　27日㈭13～15時。
　♦若松区役所で。＃❶❷❸は事
前に予約が必要。❶は13日までの9～
15時30分に、安全・安心相談センター

（交通事故相談）☎582・2511へ。❷❸
は19日8時30分から若松区役所総務
企画課☎761・0039へ。
	Ⱚ
若松区年長者・障害者作品展

　60歳以上の年長者と障害者（区内
施設に入所・通所している人）の書、
絵画、手芸などの応募作品を展示。11
月12日㈬～16日㈰の10～17時、若松
市民会館（若松駅前）で。詳細は若松
区社会福祉協議会☎761・3422へ♥

を。
	Ⱚ
11月の保健福祉無料相談

❶精神保健福祉相談、アルコール相
談　精神科医や酒害相談員が応じま
す。14日㈮・※28日㈮（アルコール相
談は※だけ）の13時30分～15時30
分。定員各日2組。
❷高齢者等住宅相談　介護の必要な
高齢者や障害のある人などのための
住まいづくりや住宅改造など。随時。
　♦若松区役所で。＃❶は11日（※
は25日）まで、❷は事前に、若松区役所

「高齢者・障害者相談」コーナー☎
751・4800へ。
	Ⱚ 防災スピーカーの 
テスト放送をします

　11月12日㈬11時頃、Jアラートの全
国一斉訓練として区内沿岸部の防災
スピーカー10本のテスト放送を行い
ます。これは区内沿岸部にいる人へ
地震などの緊急情報を瞬時に伝える
ためのものです。荒天中止。♥危機管
理室危機管理課☎582・2110へ。

❶食生活相談　健康を考えた食生
活の相談に管理栄養士が応じま
す。希望者には体組成測定あり。12
月3日㈬10、11、13、14時。対象は64
歳以下。定員各時間1人。

❷離乳食教室　管理栄養士による
離乳食のすすめ方の話、試食、個別

相談と歯科衛生士による幼児期か
らのお口のケアの話。12月9日㈫13
時30分～15時。対象は離乳食開始

（生後5カ月ごろ）～離乳完了期（生
後18カ月ごろ）までの乳児と保護者。
母子健康手帳、バスタオルが必要。

　♦若松区役所で。＃❷は11月4
日～12月1日、❶は12月1日までに
♥先へ。❷はインターネットも可。

健康だより
♥若松区役所健康相談コーナー

☎761・5327

◀❷の
　申し込み
　はコチラ

　若松区全域で連日、野生のサルが目
撃されています。また、サルが車のサイド
ミラーを破損する被害が発生していま
す。サイドミラーは折りたたんだ状態で
あっても、無理やり引き戻して鏡の部分
をはぎとることもあります。サイドミラー
の鏡面が見えないようにカバーを被せる
などの対策を行ってください。十分にご
注意ください。♥若松区役所総務企画課
☎761・0039へ。

サルによる被害が発生しています

若松区役所総務企画課 ☎761・0039  751・6274編集

若松区マスコットキャラクター ●時間は24時間表記。
●料金について記載のない催しは
　入場無料（参加無料）。
●はがき・往復はがき・電子申請の
　応募方法は11ページを参照。
＃＝申し込み　♥＝問い合わせ
♦＝共通の内容　＊＝市の担当課
￡＝ネット窓口（電子申請）

令和7年
20252025 1111/11/

若松区人口 7万6676人、世帯数3万4105世帯（令和7年9月1日現在の数値です。国勢調査の集計結果が判明次第、最新情報を掲載します。）
北九州市人口 90万494人（男42万5793人/女47万4701人）、世帯数 43万9470世帯

広告の申し込みは㈱ウィット ☎072・668・3275まで。　※広告内容と北九州市とは直接関係ありません。



区役所（出張所を除く）の一部窓口業務は
毎週木曜日（祝日・年末年始を除く）の19時まで延長しています

本紙は古紙パルプを
含む再生紙を使用し
ています。

	Ⱚ
無料相談

法律人権相談　弁護士か人権擁護委
員が応じます。11月13日㈭13時30分
～16時30分、八幡東区役所で。先着
12組。＃11月12日8時30分から八幡
東区役所総務企画課☎661・0039へ。
交通事故相談　交通事故相談員が応
じます。11月17日㈪10～16時、八幡東
区社会福祉センター（西丸山町）で。＃

11月14日15時30分までに安全・安心
相談センター（交通事故相談）☎582・
2511へ。事前に予約が必要。
行政相談　行政相談委員が応じます。
11月20日㈭13～15時、八幡東区社会
福祉センターで。♥八幡東区役所総
務企画課☎661・0039へ。
福岡県ママと女性の就業支援セン
ターの出張相談　働きたい女性の相
談に、専門コーディネーターが応じま
す。11月25日㈫10時10分～15時10
分、子どもの館（黒崎駅西側、コムシ
ティ7階）で。対象は女性の求職者。定
員4人。＃11月6～20日に福岡県ママ
と女性の就業支援センター☎533・
6637へ。
高齢者等住宅相談　介護の必要な高
齢者や障害のある人などのための住
まいづくりや住宅改造など。八幡東区
役所で。随時。＃事前に八幡東区役所

「高齢者・障害者相談」コーナー☎
671・4800へ。

　地震災害などを想定した地域住民
による避難訓練と防災体験など。11
月29日㈯9時10分～11時30分、大蔵
小学校（勝山一丁目）で。荒天中止。詳細
は八幡東区役所総務企画課☎671・
1459へ♥を。
	Ⱚ スマートフォンの不安を
解消しませんか

　移動型スマホ教室を開催します。11
月7日～12月12日の毎週金曜日、八幡
東区役所駐車場で。1日4講座（1講座
60分。全24講座）。定員各講座3人。
＃など詳細は専用回線☎0800・111・

八幡東区防災訓練
大蔵小学校区・河内小学校区

9442（受付時間9～17時）へ♥を。市の
ホームページでもご覧になれます。＊

政策局DX・AI戦略室☎582・2144。
	Ⱚ アルコール問題啓発週間
イベント

　▶アルコールと健康に関するパネ
ル展示＝11月10日㈪～14日㈮　▶ア
ルコールパッチテストなど＝13日㈭
10～14時。♦八幡東区役所で。♥

八幡東区役所「高齢者・障害者相談」
コーナー☎671・4800へ。
	Ⱚ
昼間の星を見る会

　11月16日㈰、スペースLABO（東田
四丁目）で。12～12時45分の部と13
～13時45分の部あり。いずれも開始
30分前から整理券を配布（限定各部
80枚）。雨天中止。♥同施設☎671・
4566へ。
	Ⱚ
親子体操教室「コアラくらぶ」

　リズムダンスや運動遊びを親子で
体験します。11月17日㈪10時30分～
11時30分、レインボープラザ（中央二
丁目）で。対象は1歳以上の未就学児
と保護者。先着10組程度。受講料1組
200円。飲み物（水分補給）とタオルが
必要。＃11月4日から北九州市福祉事
業団☎682・0007へ。

　11月18日㈫14～15時、スペースLABO
ANNEX(東田二丁目）で。対象は18歳
以上。定員12人。参加費500円。＃11
月6日17時までに￡で。♥スペース
LABO☎671・4566へ。
	Ⱚ
健康だより

❶マタニティクラス2課　11月28日
㈮13時10分～15時30分。対象は妊娠
16～35週の妊婦とパートナーや祖父
母。定員7組。母子健康手帳が必要。
❷離乳食教室（前期）　12月3日㈬13
時15分～15時。対象はおおむね生後
6カ月までの乳児と保護者。定員10
組。母子健康手帳が必要。
❸食生活相談　12月4日㈭10、11、13、

大人の科学教室
「染色の科学を楽しもう」

14時から各1時間。対象は64歳以下。
定員各時間1人。
　♦八幡東区役所東別館で。＃❶
は11月4～14日、❷は11月4～26日、
❸は11月4日～12月1日に八幡東区
役所保健福祉課☎671・6881へ。❶❷
はインターネットも可。
	Ⱚ
青少年赤十字福岡県大会

　体験型学習を通して青少年赤十字
や防災などについて学びます。11月
22日㈯10～15時、大楠小学校（福岡
市南区大楠三丁目）で。中学生以下は
保護者の参加が必要。定員200人。
＃11月14日までに日本赤十字社福岡
県支部☎〈092〉523・
1632へ。申込フォー
ムからも申し込みが
できます。＊八幡東
区役所コミュニティ
支援課☎671・3061。
	Ⱚ
図書館だより

　休館日は毎週月曜日（3日・24日は
除く）と4日㈫・25日㈫、12月1日㈪、2
日㈫。臨時休館11月8日㈯。
八幡図書館☎671・1123
はたるーバースディパーティー　3日
㈷14時30分～15時。
おひざにだっこのおはなし会　5日

11月

㈬11～11時30分。対象は3歳以下。
一田家文書を中心に長崎街道（特に
大蔵～黒崎）について　7日㈮13～
14時30分。先着20人。＃3日から同施
設へ。
暮らしを彩る切り絵「干

え と
支の切り絵」　

9日㈰14～16時。先着16人。＃3日か
ら同施設へ。
肌もお金も育てる メイク&マネー講
座　15日㈯10～12時。対象は40歳以
上。先着20人。＃3日から同施設へ。

「絵本っていいな」おはなし会 としょ
かんまつりスペシャル　15日㈯14時
30分～15時。
やはた工作クラブ　16日㈰14～15時。
対象は小学生と家族など。先着10組

（1組3人まで）。＃3日から同施設へ。
おりがみ教室　22日㈯10～12時。定
員15人。＃3日に同施設へ。
楽器いっぱいちいさなおはなし会　
22日㈯14時30分～15時。対象は未就
学児。
八幡図書館文芸ラウンジ「小説は、こ
うして海を渡る」　23日㈷14～15時
30分。先着40人。＃3日から同施設へ。
図書館サポーターになろう　29日㈯
13～16時。対象は小学4年～中学生。
先着6人。＃3日から同施設へ。
豆本をつくろう　30日㈰14～16時。先
着12人。＃3日から同施設へ。

▲申込フォーム

地域×大学×区役所で連携協定を締結しました！地域×大学×区役所で連携協定を締結しました！
　八幡東区役所は、地域課題に迅速かつ適切に対応し、地域社会の発展と学
生の実践的な学びの場を創出することを目的に、八幡東区自治総連合会、八
幡東区まちづくり協議会連合会、九州国際大学の４者で包括連携協定を締結
しました。地域の皆さんが
もつ豊かな知恵と経験で
学生を育て、学生の若者
ならではの発想とエネル
ギーで、さまざまなことに
チャレンジしていくことが
できる持続可能な地域づ
くりを目指してまいりま
しょう。♥八幡東区役所総
務企画課☎280・9988へ。
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八幡東区役所総務企画課 ☎661・0039 681・0314編集

●時間は24時間表記。
●料金について記載のない催しは
　入場無料（参加無料）。
●はがき・往復はがき・電子申請の
　応募方法は11ページを参照。
＃＝申し込み　♥＝問い合わせ
♦＝共通の内容　＊＝市の担当課
￡＝ネット窓口（電子申請）

・区のイベント情報の告知、報告
・情報発信チームによる区の魅力
　紹介（食、名所、人など）

・区の取り組み
・地域の活動の紹介
・区長参加行事の紹介

令和7年
2025
11/
令和7年

2025
11/

八幡東区人口 6万690人、世帯数2万9551世帯（令和7年9月1日現在の数値です。国勢調査の集計結果が判明次第、最新情報を掲載します。）
北九州市人口 90万494人（男42万5793人/女47万4701人）、世帯数 43万9470世帯

広告の申し込みは㈱ウィット ☎072・668・3275まで。　※広告内容と北九州市とは直接関係ありません。
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区役所（出張所を除く）の一部窓口業務は
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程度。先着10人。＃11月13日から同
施設へ。
折尾分館☎601・1999
赤ちゃんのおはなし会　11日㈫10時
30分～11時。
なかよくおはなし会　16日㈰14～14
時30分。
八幡南分館☎618・8441
親子で楽しい!!絵本タイム　5日㈬・
19日㈬の11～11時20分。対象は3歳
以下の幼児と保護者。
おはなし工作1・2・3　14日㈮11～11
時30分。対象は3歳以下の幼児と保
護者。先着6組。＃3日から同施設へ。
「リングリンク♪」さんのハンドベル
演奏とちょこっと体験　15日㈯11～
12時。体験の対象は3歳以上。先着5
人。＃3日から同施設へ。
よちよちダチョウさん工作　16日㈰
11～12時。対象は小学生以下。先着
10人。＃3日から同施設へ。
坊さんも考えてみた「終活」　20日㈭
13～14時。先着30人。＃3日から同施
設へ。
お楽しみ会～ノーテレビ・ノーゲー
ム・読書の日　22日㈯11～11時30
分。対象は小学生以下。
ウクレレ体験とおはなし音楽会　22
日㈯14～15時。体験の対象は小学生
以上。先着10人。＃3日から同施設へ。
おはなしドールズさんの人形劇　24
日㉁14～14時20分。先着30人。＃3日
から同施設へ。

などを提出するモニターを募集しま
す。来年4月から1年間。対象は18歳
以上などの条件あり。詳細は♥を。定
員10人。＃12月12日ま
でに応募フォーム（右記
を読み取り）から申し込
み。♥航空自衛隊芦屋
基地基地渉外室☎223・
0981へ。

11月の図書館だより
　♦休館日は毎週月曜日（3・24日
は除く）と4日㈫・25日㈫、12月1日㈪・
2日㈫。
八幡西図書館☎642・1186
おはなし会　▶9日㈰・23日㈷の11～
11時30分　▶16日㈰14～14時30分。
赤ちゃん向けおはなし会　5日㈬・19
日㈬の11～11時20分。
英語でおはなし会　15日㈯11～11
時30分。
ブックリサイクル　16日㈰10時～な
くなり次第終了。
おはなし会（小学生向け）　16日㈰14
時40分～15時10分。
元キッズおたのしみ会　22日㈯11～
12時。先着10人。＃11月5日から同施
設へ。
ふたつ折りケースづくり　23日㈷14
～15時。対象は18歳以上。先着15人。
＃11月3日から同施設へ。
こどもおりがみ教室　12月6日㈯14
～14時40分。対象は５歳～小学3年生

地域交流センターの講座
❶楠橋（〒807-1145八幡西区楠橋
西二丁目16-22、☎617・0308）
アート書道　12月2日㈫・９日㈫（全2回）
の13～16時。定員15人。材料費500円。
❷木屋瀬（〒807-1262八幡西区野
面一丁目8-35、☎617・7980）
ずっと飾れる２way正月飾り　12月6
日㈯・13日㈯（全2回）の10～12時。定
員10人。材料費2000円。
　♦＃講座ごとに往復はがき（1人だ
け）に基本事項を書いて❶は11月17
日、❷は駐車場使用の有無を書いて28
日までに各センターへ。❷は￡も可。

芦屋基地のモニターを募集
　基地諸施策の改善と向上のため、
基地の行事や研修に参加し、ご意見

無料相談
法律人権相談　11月12日㈬13時30
分～16時30分、八幡西区役所（黒崎
駅西側、コムシティ5階）で。先着18
組。＃11月11日８時30分から同区役
所総務企画課☎642・0039へ。
行政相談　11月13日㈭13～15時、八
幡西区役所（コムシティ４階）で。♥同
区役所総務企画課☎642・0039へ。
交通事故相談　事故後の損害賠償な
どに相談員が応じます。11月25日㈫
10～16時、八幡西区役所（コムシティ
４階）で。定員5人。＃11月21日15時
30分までに安全・安心相談センター
☎582・2511へ。
福岡県ママと女性の就業支援セン
ターの出張相談　働きたい女性の相
談に、専門コーディネーターが応じま
す。11月25日㈫10時10分～15時10
分、子どもの館（黒崎駅西側、コムシ
ティ7階）で。対象は女性の求職者。定
員4人。＃11月6～20日に福岡県ママ
と女性の就業支援センター☎533・
6637へ。
木屋瀬地域交流センターの人権法律
相談　11月27日㈭13時30分～16時
30分。先着6人（1人30分間）。＃11月
20日から木屋瀬地域交流センター

（野面一丁目、☎617・7980）へ。
高齢者等住宅相談　介護の必要な
高齢者や障害のある人などのための
住まいづくりや住宅改造などの相談
に応じます。随時、八幡西区役所（コ
ムシティ4階）で。＃事前に同区役所

「高齢者・障害者相談」コーナー☎
642・1445へ。
防災スピーカーのテスト放送
をします

　11月12日㈬11時頃、全国瞬時警報
システム（Jアラート）の全国一斉情報
伝達訓練の一環として区内沿岸部の
防災スピーカー３本のテスト放送を行
います。これは沿岸部にいる人へ地
震などの緊急情報を瞬時に伝えるた
めのものです。荒天中止。♥危機管理
室危機管理課☎582・2110へ。

折尾イルミネーション

　♥折尾イルミネーション実行委員会事務局
（折尾商連内）☎691・1462へ。＊八幡西区役所
コミュニティ支援課☎642・1339。

　11月6日㈭18時にイルミネーション点灯式＆
おりおバル乾杯大会を行います。

点灯時間　おおむね17時30分～24時
点灯期間　11月6日㈭～来年1月31日㈯
点灯場所　折尾駅北側駅前広場
　　　　   （学園大通り口）

❶マタニティクラス　▶第1課＝
妊娠経過と過ごし方、出産準備ス
トレッチ、妊娠中から産後の食生
活など。12月3日㈬　▶第2課＝
産後の過ごし方、赤ちゃんのお
世 話 の 仕 方、妊 娠 中 から行う
口
こうくう

腔ケアなど。12月10日㈬。❶
の♦13時20分～15時30分、八
幡西区役所（コムシティ5階）で。
対象は初めて子どもが誕生する
妊婦と家族。各日定員14組。
❷パパママ教室　助産師講話、
夫 婦ストレッチなど。12月14日
㈰、八幡西区役所（コムシティ3
階）で。9時20分～11時の部と11
時10分～12時50分の部あり。対
象は初めて子どもが誕生する夫
婦（妊娠20～36週までの人）。定
員32組。
　♦母子健康手帳が必要。＃

❶は11月12～19日、❷は14～21
日に♥先へ。

健康だより
♥八幡西区役所健康相談コーナー

☎642・1444

▲申し込み
　はコチラ

●時間は24時間表記。
●料金について記載のない催しは
　入場無料（参加無料）。
●はがき・往復はがき・電子申請の
　応募方法は11ページを参照。
＃＝申し込み　♥＝問い合わせ
♦＝共通の内容　＊＝市の担当課
￡＝ネット窓口（電子申請）

◀公式
　インスタグラム

八幡西区役所総務企画課 ☎642・0039 622・6463編集

◀ちくてつの
　歩き方
　インスタグラム

やはた西令和7年
2025 111/

黒崎地区イルミネーション点灯中！！

八幡西区人口 24万750人、世帯数11万4555世帯（令和7年9月1日現在の数値です。国勢調査の集計結果が判明次第、最新情報を掲載します。）
北九州市人口 90万494人（男42万5793人/女47万4701人）、世帯数 43万9470世帯

広告の申し込みは㈱ウィット ☎072・668・3275まで。　※広告内容と北九州市とは直接関係ありません。
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援センター☎533・6637へ。
	Ⱚ
いいよね！とばた塾

　街歩きを通して戸畑に関する知識
を学びます。11月27日㈭10時、天籟
寺市民センター（夜宮二丁目）に集
合。11時30分、同所で解散。先着30
人。参加費100円。＃11月5日から戸
畑区役所コミュニティ支援課☎871・
1502へ。
	Ⱚ
青少年育成研究集会

　青少年の健全な育成を願い、保護
者や地域の大人たちが、どのように子
どもたちに関わっていくかを考えるた
め、北九州市立大学名誉教授の中島
俊介さんによる講演会を行います。
11月21日㈮19～20時30分、ウェルと
ばた多目的ホール（戸畑駅前、ウェル
とばた2階）で。定員180人。♥戸畑区
役所コミュニティ支援課☎871・1502
へ。
	Ⱚ
戸畑区文化祭

邦舞の会　11月9日㈰13～17時、戸
畑市民会館大ホール（戸畑駅前、ウェ
ルとばた3階）で。入場料2000円。
箏
こと

・三絃・尺八演奏会　11月9日㈰12
時30分～16時、戸畑市民会館中ホー
ル（戸畑駅前、ウェルとばた3階）で。
合同いけばな展　11月22日㈯・23日
㈷の10～17時（23日は16時まで）、戸
畑生涯学習センター（中本町）で。
　♦♥戸畑区役所コミュニティ支
援課☎871・1502へ。
	Ⱚ 男女共同参画 
地域フォーラム

　福祉劇団こくら南プチボによる講
話。テーマは「『ワーク・ライフ・バラン
ス』ってなあに」。11月15日㈯13時30
分～15時、沢見市民センター（小芝二
丁目）で。♥戸畑区役所コミュニティ
支援課☎871・1502へ。
	Ⱚ
献血にご協力を

　11月13日㈭10～12時と13～16時、
スペース21駐車場（牧山新町）で。対

象は体重50kg以上で男性17～69歳
と女性18～69歳（65歳以上は60～64
歳の間に献血経験があること）。献血
カードか本人確認できるものが必要。
♥戸畑区役所コミュニティ支援課☎
871・1502へ。
	Ⱚ
11月の図書館だより

　休館日は毎週月曜日（3・24日は除
く）と11月4日㈫・25日㈫、12月1日㈪・
2日㈫。臨時休館11月18日㈫～22日
㈯。
♥戸畑図書館☎871・3464
山田のおじいさんの絵本ミュージカ
ル　2日㈰10時30分～11時。
小さい子の絵本の時間　5日㈬・12日
㈬・26日㈬の10時30分～11時。
Candy Chameleonsの英語でお話
し　8日㈯10時30分～11時。
個人事業主節税セミナー　8日㈯10
～11時。先着30人。＃3日から同施設
へ。
文化講演会 杉田久女の生涯と俳句　
9日㈰10時30分～11時30分。先着30
人。＃3日から同施設へ。
おはなしの木　15日㈯10時30分～
11時。

	Ⱚ
11月の無料相談

❶法律人権相談　金銭・土地・家屋・
人権・相続・親族などの相談に弁護士
が、いじめ・虐待や悩み事などの相談
に人権擁護委員が応じます。7日㈮13
時30分～16時30分。先着12組。＃6日
8時30分から♥先へ。
❷行政相談　国の仕事やサービス、
各種制度の手続きについて、お困り
事や苦情、要望などに行政相談委員
が応じます。12日㈬13～16時。
❸交通事故相談　損害賠償などの相
談に交通事故相談員が応じます。13
日㈭10～16時。＃12日までの9～15
時30分に♥先へ。※事前に予約が必
要。
❹こころの健康相談・お酒の問題に
関する相談　精神科医や酒害相談員
が応じます。19日㈬13～15時。＃18
日11時までに♥先へ。
❺高齢者など住宅相談　介護の必要
な高齢者や障害のある人などのため
の住まいづくりや住宅改造など。事前
に♥先へ。
　♦戸畑区役所で。♥❶❷は戸畑
区役所総務企画課☎881・0039、❸は
安全・安心相談センター（交通事故相
談）☎582・2511、❹❺は「高齢者・障害
者相談」コーナー☎881・4800へ。

	Ⱚ 福岡県ママと女性の就業 
支援センターの出張相談

　働きたい女性の相談に、専門コー
ディネーターが応じます。11月25日
㈫10時10分～15時10分、子どもの館

（黒崎駅西側、コムシティ7階）で。対象
は女性の求職者。定員4人。＃11月6
～20日に福岡県ママと女性の就業支

	Ⱚ ウェルとばた 
ウェルカムコンサート

　マリンバカルテット「HASH」のメン
バーによる演奏。11月13日㈭12時20
分～12時50分、ウェルとばた2階交流
プラザ特設ステージ（戸畑駅前）で。
子ども・若者応援センター「YELL」によ
る「YELLマーケット」も同時開催しま
す。♥ウェルとばた総合案内☎871・
7200へ。

◆食生活に関する相談
　健康を考えた食事の個別相談。
希望者には、みそ汁の塩分測定も
行います。12月4日㈭10、11、13、
14時、戸畑区役所2階で。定員各時
間2人。＃12月1日までに♥先へ。

健康だより
♥戸畑区役所保健福祉課

☎871・2331

　テーマは「近年、多発する自然災害から
『生き残るために』」。災害が発生した時、
その後、どうすれば生き残ることができ
るのか、「逃げる」「食べる」「出す」をキー
ワードに体験型の訓練を実施します。ぜ
ひ参加ください。11月29日㈯9時30分～
13時30分、一枝小学校（一枝二丁目）で。
小雨決行。参加・見学は9時30分までに会場へ。駐車場はありません。
　♥戸畑区役所総務企画課☎871・3600へ。

戸畑区防災訓練を開催します

戸畑区役所総務企画課 ☎881・0039  871・4807編集

●時間は24時間表記。
●料金について記載のない催しは
　入場無料（参加無料）。
●はがき・往復はがき・電子申請の
　応募方法は11ページを参照。
＃＝申し込み　♥＝問い合わせ
♦＝共通の内容　＊＝市の担当課
￡＝ネット窓口（電子申請）

令和7年
20252025 1111/11/Facebook

X（旧Twitter）ホームページ

Instagram

戸畑の
お役立ち
情報！

戸畑区人口 5万4477人、世帯数2万7824世帯（令和7年9月1日現在の数値です。国勢調査の集計結果が判明次第、最新情報を掲載します。）
北九州市人口 90万494人（男42万5793人/女47万4701人）、世帯数 43万9470世帯

広告の申し込みは㈱ウィット ☎072・668・3275まで。　※広告内容と北九州市とは直接関係ありません。
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