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【この特集に関するお問い合わせ】　市民文化スポーツ局スポーツ振興課 ☎582・2831
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交通規制のお知らせ
拡大図は↓こちらから

2月17日（日）はノーマイカーデー
お出掛けには、マイカーの使用を控え、公共交通機関
の利用をお願いします。

マラソン使用区間
ランナーの進行方向
一般車両の流れ
❶～18の各区間の規制
時間表示

■交通規制中は車両によるコースの通行・横断ができません。
■レース中は歩行者や自転車の横断も制限されます。
■コース周辺道路などで交通渋滞が予想されます。
■規制時間は予定であり、安全確保のため変更されることがあります。

交通規制による影響

北九州マラソン2019交通規制予想時間
交通規制区間 規制時間 規制内容

スタートエリア（❶太陽の橋東～❷小倉北警察署前） 6：15～ 9：45 全 面
❷小倉北警察署前～❸上到津二丁目  8：40～ 9：45 片 側
❸上到津二丁目～❹中央三丁目  8：40～10：15 片 側
❹中央三丁目～❺東田二丁目  9：05～10：30 全面（一部片側）
❺東田二丁目～❻枝光  9：05～10：55 全面（一部片側）
❻枝光～❼牧山  9：05～11：10 片 側
❼牧山～❽旭町  9：05～11：20 片 側
❽旭町～❾都市高速入口  9：20～11：30 全 面
❾都市高速入口～10真颯館高校前  9：20～11：40 全 面
10真颯館高校前～11日明ショッピングセンター前  9：20～11：40 片 側
11日明ショッピングセンター前～12小倉高校前  9：20～11：40 全 面
12小倉高校前～13新日鐵住金西門前  9：30～12：00 片側（一部全面）
13新日鐵住金西門前～14小倉駅北口  9：45～12：20 片 側
14小倉駅北口～15国際会議場入口  9：45～12：30 片 側
15国際会議場入口～16大里本町三丁目  9：45～15：10 全 面
16大里本町三丁目～17西海岸一丁目  9：45～14：30 全 面
17西海岸一丁目～18門司港レトロ折り返し 10：20～14：00 全 面
フィニッシュエリア（15国際会議場入口～フィニッシュ） 7：00～16：00 全 面

9：05～11：20

9：05～11：10

9：05～10：55

9：05～10：30
8：40～10：15

8：40～9：45 6：15～9：45

9：20～11：30

9：20～11：40

9：20～11：40

9：30～12：00

9：45～15：10

9：45～14：30

10：20～14：00

9：45～12：20

9：45～12：30
7：00～16：00

9：20～11：40

都市高速
小倉駅北出口
9：40～12：30は
降りることが
できません。

門司・小倉・八幡方面
迂回路（国道3号へ）

9：00～9：40
国道3号
直進不可

北九州マラソン
コールセンター☎531・2515
月～金曜日の9～17時、2月16日㈯は9～20時、
17日㈰は5～16時の間、利用できます。

交通規制の予定時間 ▼6：15～16：00
交通規制のお知らせ

応援しよう、楽しもう。
北九州マラソン2019　2月17日㈰ 9時スタート！

日時 2月16日土・17日日 9～19時（17日は16時まで）
会場 西日本総合展示場新館（小倉駅北側）
　記念グッズや土産物の販売ブース、観光・情報発信ブースの他、ス
ポンサー企業のイベントブースも出展されます。応援パフォーマンス
や大会ゲスト等によるイベントなども開催。

日時 2月16日土・17日日10～16時
会場 あさの汐風公園（小倉駅北側）
　北九州・京築地域の観光スポット、食文化・

食材、特産品、伝統文化など、さまざまな魅力を見て、触れて、食べて、
丸ごと紹介するイベントを開催します。京築各市町に伝わる郷土芸能や、
ゆるキャラのステージもあります。

北九州マラソンEXPO

　１万人を超えるランナーが、北九州のまちを駆け抜けます。まちなか
で、沿道で、フィニッシュ地点で、ランナーの息づかいを感じながら声援を
送りましょう。みんなの応援が北九州のまちを盛り上げていきます。

大会ゲスト
中村勘九郎さん
歌舞伎役者・今年
11月の「平成中村
座小倉城公演」に
出演

ゲストランナー
君原健二さん
東京五輪８位・メキ
シコ五輪銀メダル・
ミュンヘン五輪５位
北九州市スポーツ大使

大会ゲスト・ゲストランナー
大会ゲスト
増田明美さん
スポーツジャーナ
リスト
大阪芸術大学教授

その他、多数のゲストランナー・特別招待選手が大会を盛り上げます。

QRコード
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市県民税の申告はお早めに
　
市
県
民
税
の
申
告
会
場
と
受
け
付
け

日
程
は
左
表
の
と
お
り
で
す
。住
所
地
の

区
役
所
に
あ
る
市
税
事
務
所
市
民
税
課

か
税
務
課
へ
郵
送
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　
申
告
が
必
要
で
、２
月
15
日
ご
ろ
ま
で

に
申
告
書
が
届
か
な
い
人
は
、最
下
段
左

の
市
税
事
務
所
市
民
税
課
か
税
務
課
へ

♥
を
。

申
告
が
必
要
な
人

　
平
成
31
年
１
月
１
日
現
在
、市
内
に

住
所
が
あ
り
、平
成
30
年
中
に
所
得
が
あ

っ
た
人
。

【
申
告
対
象
者
の
主
な
例
】

●
事
業
所
得
や
不
動
産
所
得
が
あ
る
人
。

●
平
成
30
年
中
に
退
職
し
た
人
で
、再

就
職
し
て
い
な
い
人
。

●
給
与
所
得
者
で
、平
成
30
年
中
に
給

与
以
外
の
所
得
が
あ
り
、そ
れ
が
20
万

円
以
下
で「
所
得
税
」の
確
定
申
告
が
不

要
な
人
。

●
平
成
30
年
中
の
公
的
年
金
等
の
収
入

金
額
が
４
０
０
万
円
以
下
で
、同
年
中
に

公
的
年
金
等
に
係
る
雑
所
得
以
外
の
所

得
が
あ
り
、そ
れ
が
20
万
円
以
下
で「
所

得
税
」の
確
定
申
告
が
不
要
な
人
。

●
雑
損
控
除
、医
療
費
控
除
お
よ
び
寄

附
金
税
額
控
除
な
ど
を
受
け
よ
う
と
す

る
人
。

申
告
に
必
要
な
も
の

●
申
告
書
と
印
鑑

●
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
お
よ
び
本
人
確
認
書
類

（
必
要
な
書
類
は
左
下
部
分
を
ご
確
認

く
だ
さ
い
）。

●
所
得
を
証
明
で
き
る
書
類
や
帳
簿
等

（
源
泉
徴
収
票
や
給
与
支
払
証
明
書
な
ど
）。

●
生
命
保
険
料
・
地
震
保
険
料
・
長
期

損
害
保
険
料
の
控
除
証
明
書
、寄
附
金

受
領
証
明
書
、医
療
費
明
細
書
、国
民
健

康
保
険
・
介
護
保
険
・
国
民
年
金
等
の
領

収
書
か
控
除
証
明
書
な
ど
。

●
障
害
者
控
除
対
象
者
認
定
書
、療
育

手
帳
な
ど
。

申
告
が
必
要
で
な
い
人

●
平
成
30
年
分
の「
所
得
税
」の
確
定
申

告
を
し
た
人
。

●
平
成
30
年
分
の
所
得
が
給
与
所
得
だ

け
で
、勤
務
先
か
ら
北
九
州
市
役
所
に

給
与
支
払
報
告
書
が
提
出
さ
れ
て
い
る

人（
不
明
の
場
合
は
勤
務
先
へ
♥
を
）。

平
成
31
年
度
市
県
民
税
か
ら
適
用
さ
れ

る
主
な
税
制
改
正

●
控
除
対
象
配
偶
者
の
定
義
の
改
正

　
控
除
対
象
配
偶
者
の
範
囲
が
変
更
さ

れ
、従
来
の
控
除
対
象
配
偶
者
は
同
一
生

計
配
偶
者
に
な
り
ま
し
た
。

▼
同
一
生
計
配
偶
者
＝
納
税
義
務
者
と

生
計
を
一
に
す
る
配
偶
者
の
う
ち
、前
年

の
合
計
所
得
金
額
が
38
万
円
以
下
の
者

▼
控
除
対
象
配
偶
者
＝
同
一
生
計
配
偶

者
の
う
ち
、前
年
の
合
計
所
得
金
額
が

1
0
0
0
万
円
以
下
で
あ
る
納
税
義
務

者
の
配
偶
者
。

●
配
偶
者
控
除
・
配
偶
者
特
別
控
除
の

見
直
し

　
平
成
29
年
度
税
制
改
正
に
お
い
て
、

就
業
調
整
を
意
識
し
な
く
て
済
む
仕
組

み
を
構
築
す
る
観
点
か
ら
、配
偶
者
特

別
控
除
に
つ
い
て
、所
得
控
除
額
33
万

円
の
対
象
と
な
る
配
偶
者
の
合
計
所
得

金
額
の
上
限
を
引
き
上
げ
る
と
と
も
に
、

世
帯
の
手
取
り
収
入
が
逆
転
し
な
い
よ

う
な
仕
組
み
が
設
け
ら
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
、合
計
所
得
金
額
9
0
0
万
円

（
給
与
収
入
1
1
2
0
万
円
）超
の
納

税
義
務
者
に
係
る
配
偶
者
控
除
お
よ
び

配
偶
者
特
別
控
除
に
つ
い
て
、税
負
担
の

調
整
の
観
点
か
ら
、控
除
額
が
段
階
的

に
減
額
・
消
失
す
る
仕
組
み
が
設
け
ら

れ
ま
し
た
。

１ 

配
偶
者
控
除

　
生
計
が
同
一
の
配
偶
者
の
前
年
の
合

計
所
得
金
額
が
38
万
円
以
下（
給
与
収

入
金
額
の
場
合
1
0
3
万
円
以
下
）の

場
合
、控
除
の
対
象
と
な
り
ま
す
。納
税

義
務
者
の
前
年
の
合
計
所
得
金
額
が

1
0
0
0
万
円
を
超
え
た
場
合
の
控
除

の
適
用
は
な
く
な
り
ま
し
た
。控
除
対

象
配
偶
者
の
う
ち
、70
歳
以
上
の
人（
平

成
31
年
度
市
県
民
税
で
は
昭
和
24
年
１

月
１
日
以
前
に
生
ま
れ
た
人
）を
老
人

控
除
対
象
配
偶
者
と
い
い
ま
す
。

２ 

配
偶
者
特
別
控
除

　
生
計
が
同
一
の
配
偶
者
の
前
年
の
合

計
所
得
金
額
が
38
万
円
超
1
2
3
万

円
以
下（
改
正
前
は
38
万
円
超
76
万
円

未
満
）の
場
合
、控
除
の
対
象
と
な
り

ま
す
。な
お
、昨
年
度
と
同
様
に
、納
税

義
務
者
の
前
年
の
合
計
所
得
金
額
が

1
0
0
0
万
円
を
超
え
た
場
合
は
控
除

の
適
用
は
あ
り
ま
せ
ん
。

市
県
民
税
の
申
告

●市県民税の申告会場と受け付け日程
申 告 会 場 期　間 時 間 等

各

区

役

所

門 司 2月18日㈪～3月15日㈮

8時30分～１７時
土・日曜日は除く
木曜日は19時まで

小 倉 北 2月18日㈪～3月15日㈮

小 倉 南 2月２５日㈪～3月15日㈮

若 松 2月20日㈬～3月15日㈮

八 幡 東 2月18日㈪～3月15日㈮

八 幡 西 2月２７日㈬～3月15日㈮

戸 畑 2月18日㈪～3月15日㈮

出
張
受
け
付
け

門司区
門司体育館 2月１３日㈬・14日㈭

9～16時
松ケ江南市民センター 2月15日㈮

小倉
南区

北九州農業協同組合東谷支店 2月15日㈮ 9～15時

区役所両谷出張所 2月18日㈪・19日㈫
9～16時

区役所曽根出張所 2月20日㈬～22日㈮

若松区 区役所島郷出張所 2月14日㈭・15日㈮ 9～16時

八幡
西区

池田市民センター 2月１８日㈪・19日㈫

9～16時折尾東市民センター 2月２１日㈭・２２日㈮

大原市民センター 2月２５日㈪

自宅で申告書の作成や市県民税額の
試算ができます
　市のホームページから所得の状況を入力
し、市県民税申告書の作成や市県民税額の試
算ができます。市のホームページ（アドレスは
表紙参照）の「くらしの情報」→「税・保険・年
金」→「税」→「税目ごとに調べる」→「個人市
民税」→「申告・控除について」→「個人市民
税の試算と申告書の作成」をご覧ください。
　♥財政局課税課☎５８２・２０３３へ。

申告期限は3月15日㈮

●配偶者控除【改正後（平成31年度～翌年度）】

納税義務者の前年の
合計所得金額

（参考）左に対応する
給与収入金額

控除額
控除対象
配偶者

老人控除
対象配偶者

900万円以下 1,120万円以下 33万円 38万円

900万円超
950万円以下

1,120万円超
1,170万円以下 22万円 26万円

950万円超
1,000万円以下

1,170万円超
1,220万円以下 11万円 13万円

1,000万円超 1,220万円超 適用なし

●配偶者特別控除【改正後（平成31年度～翌年度）】

配偶者の前年の
合計所得金額

（参考）
左に対応する給与収入金額

納税義務者の前年の合計所得金額

900万円以下 900万円超
950万円以下

950万円超
1,000万円以下

控除額
38万円以下 103万円以下 適用なし ※配偶者控除の対象

38万円超90万円以下 103万円超155万円以下 33万円 22万円
11万円

90万円超95万円以下 155万円超160万円以下 31万円 21万円

95万円超100万円以下 160万円超166万8千円未満 26万円 18万円 9万円

100万円超105万円以下 166万8千円以上175万2千円未満 21万円 14万円 7万円

105万円超110万円以下 175万2千円以上183万2千円未満 16万円 11万円 6万円

110万円超115万円以下 183万2千円以上190万4千円未満 11万円 8万円 4万円

115万円超120万円以下 190万4千円以上197万2千円未満 6万円 4万円 2万円

120万円超123万円以下 197万2千円以上201万6千円未満 3万円 2万円 1万円

123万円超 201万6千円以上 適用なし

各区役所内の市税事務所市民税課（※）または
税務課

◆門 司 区 ☎３３１・０５１１
◆小倉北区（※） ☎５８２・３３６０
◆小倉南区 ☎９５１・１０２３
◆若 松 区 ☎７６１・４１８２
◆八幡東区 ☎６８１・５８５１
◆八幡西区（※） ☎６４２・１４５８
◆戸 畑 区 ☎８８１・２６８７

市県民税についての問い合わせ（直通）

申告について
説明するよ！

市
県
民
税
申
告
書（
平
成
29
年
度
分

以
降
）の
提
出
の
際
に
は
、「
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
の
記
載
」＋「
本
人
確
認
書

類
の
提
示
な
ど
」が
必
要
で
す
。

※
扶
養
親
族
等
が
い
る
人
は
、扶
養

親
族
な
ど
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
記
載

も
必
要
で
す
。

※
本
人
確
認
書
類
の
例

例
１
：
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
持

つ
人
は
、マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
だ
け

例
２
：
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
持

た
な
い
人
は
、「
通
知
カ
ー
ド
」＋「
自

動
車
運
転
免
許
証
や
公
的
医
療
保
険

の
被
保
険
者
証
な
ど
」

【この特集に関するお問い合わせ】　財政局課税課 ☎582・2033

特集2
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★掲載の情報は市のホームページ（アドレスは表紙参照）でもご覧になれます　　★基本事項の記入方法は11ページを参照　　★時間は24時間表記　　♣＝開所時間　♡＝休所日

ラ
グ
ビ
ー
ウ
ェ
ー
ル
ズ
交
流
プ
ロ
グ
ラ
ム

参
加
し
よ
う

　
ラ
グ
ビ
ー
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
日
本
大
会

開
催
に
伴
い
、本
市
で
キ
ャ
ン
プ
を
行
う
ウ

ェ
ー
ル
ズ
代
表
チ
ー
ム
の
元
選
手
等
に
よ

る
ラ
グ
ビ
ー
教
室
な
ど
を
行
い
ま
す
。

❶
子
ど
も
ラ
グ
ビ
ー
教
室　
3
月
26
日

㈫
9
〜
10
時
、ミ
ク
ニ
ワ
ー
ル
ド
ス
タ
ジ

ア
ム
北
九
州（
小
倉
駅
北
側
）で
。
◎
ラ
グ

ビ
ー
未
経
験
者
か
初
心
者
の
小
・
中
学
生

（
保
護
者
同
伴
）。
☆
１
０
０
人
。

❷
タ
グ
ラ
グ
ビ
ー
体
験
会　
ラ
グ
ビ
ー
か

ら
身
体
の
接
触
プ
レ
ー
な
ど
を
取
り
除

い
た
ス
ポ
ー
ツ
。３
月
27
日
㈬
14
〜
16
時
、

総
合
農
事
セ
ン
タ
ー（
小
倉
南
区
横
代
東

町
一
丁
目
）で
。荒
天
中
止
。

❸
ト
ー
ク
＆
ラ
グ
ビ
ー
ミ
ニ
体
験
会　
3

月
27
日
㈬
19
〜
20
時
、小
倉
駅
Ｊ
Ａ
Ｍ
広

場
で
。荒
天
中
止
。

　

♠
＃
❶
は
必
要
。は
が
き（
４
人
ま

で
）に
基
本
事
項
と
保
護
者
氏
名
を
書
い

て
2
月
20
日
ま
で
に
〒
８
０
３‐８
５
０
１

市
民
文
化
ス
ポ
ー
ツ
局
国
際
ス
ポ
ー
ツ

大
会
推
進
室
へ
。

そ
の
他
の
交
流

　
ウ
ェ
ー
ル
ズ
代
表
チ
ー
ム
の
元
選
手
た

ち
が
参
加
し
ま
す
。自
由
見
学
可
。荒
天

中
止
。

●
コ
ー
チ
と
審
判
の
研
修
会
な
ど　
3
月

23
日
㈯
9
時
30
分
〜
19
時
、ミ
ク
ニ
ワ
ー

ル
ド
ス
タ
ジ
ア
ム
北
九
州
で
。

●「
全
力
！ 

黒
崎
」へ
の
ゲ
ス
ト
参
加　

Z
E
N
R
Y
O
K
U
50
＠
黒
崎
な
ど
へ
の

参
加
。3
月
24
日
㈰
11
時
30
分
〜
17
時
15

分
、黒
崎
カ
ム
ズ
名
店
街（
八
幡
西
区
黒

崎
二
丁
目
）な
ど
で
。

●
市
内
少
年
ラ
グ
ビ
ー
ス
ク
ー
ル
な
ど
と

の
交
流　
3
月
25
日
㈪
9
〜
11
時
30
分
、

ミ
ク
ニ
ワ
ー
ル
ド
ス
タ
ジ
ア
ム
北
九
州
で
。

　
♥
市
民
文
化
ス
ポ
ー
ツ
局
国
際
ス
ポ
ー

ツ
大
会
推
進
室
☎
5
8
2
・
2
4
1
1
へ
。

募
集
し
ま
す

市
営
住
宅
の
入
居
者
を
募
集

　
入
居
は
４
月
下
旬
以
降
。
◎
一
般
、新

婚
、障
害
者
、年
長
者
、母
子
・
父
子
、多

子
の
世
帯
、障
害
の
あ
る
単
身
者
、年
長

単
身
者
。募
集
は
約
１
８
０
戸
。
＃
２
月

１
〜
12
日
、各
区
役
所「
市
営
住
宅
・
市

公
社
住
宅
相
談
コ
ー
ナ
ー
」へ
。２
月
７

日
㈭
は
19
時
ま
で
受
け
付
け
。詳
細
は

北
九
州
市
住
宅
供
給
公
社
☎
５
３
１・

３
０
３
０
へ
。郵
送
と
￥
も
可
。

消
費
生
活
審
議
会
委
員
を
募
集

　
業
務
は
審
議
会
へ
の
参
加（
年
２
回
程

度
）な
ど
。任
期
は
４
月
１
日
か
ら
2
年

間
。
◎
20
歳
以
上（
公
務
員
な
ど
公
職
に

あ
る
人
は
除
く
）。
☆
２
人
。
＃
２
月
12
日

ま
で
。募
集
要
領
は
各
区
役
所
総
務
企
画

課
な
ど
で
配
布
中
。詳
細
は
消
費
生
活
セ

ン
タ
ー
☎
８
７
１・
０
４
２
８
へ
。 

文
化
振
興
基
金
上
期
奨
励
事
業

を
募
集

　
４
月
〜
来
年
３
月
に
実
施
す
る
市
民

の
自
主
的
な
文
化
活
動
に
対
し
て
助
成

し
ま
す
。
＃
２
月
1
〜
28
日
。募
集
案
内

は
各
区
役
所
総
務
企
画
課
な
ど
で
配
布

中
。詳
細
は
市
民
文
化
ス
ポ
ー
ツ
局
文

化
企
画
課
☎
５
８
２・
２
３
９
１
へ
。

北
九
州
新
人
演
奏
会
の
出
演
者

を
募
集

　

４
月
21
日
㈰
14
〜
16
時
、響
ホ
ー
ル

（
八
幡
東
区
平
野
一
丁
目
）で
演
奏
し

ま
す
。
◎
大
学
か
専
門
学
校
で
ク
ラ
シ
ッ

ク
音
楽
を
専
攻
し
た
人（
在
学
中
も
可
）。

☆

20
人
。
＄

４
万
円（
写
真
、D
V
D

付
き
）。
＃
２
月
28
日
ま
で
。詳
細
は
北

九
州
音
楽
協
会
事
務
局
☎
０
９
０・

５
２
９
６・
４
６
８
８
へ
。
＊
市
民
文
化

ス
ポ
ー
ツ
局
文
化
企
画
課
☎
５
８
２・

２
３
９
１
。

青
少
年
ボ
ラ
ン
ティ
ア
表
彰
者
を

募
集

　
◎
市
内
に
在
住
か
通
学
・
通
勤
し
、ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
な
ど
で
社
会
貢
献
し

て
い
る
15
〜
39
歳
。
＃
２
月
13
日
〜
３

月
13
日
。募
集
要
項
は
青
少
年
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
ス
テ
ー
シ
ョ
ン（
戸
畑
駅
前
、ウ
ェ

ル
と
ば
た
３
階
）、各
市
民
セ
ン
タ
ー
な

ど
で
配
布
中
。詳
細
は
同
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

☎
８
７
１・
０
３
３
０
へ
。

ム
ー
ブ
フ
ェ
ス
タ
市
民
企
画
事
業

の
参
加
者
を
募
集

　
７
月
６
日
㈯
〜
27
日
㈯
に
ム
ー
ブ（
小

倉
北
区
大
手
町
）で
開
催
さ
れ
る
ム
ー
ブ

フ
ェ
ス
タ
に
お
い
て
、講
座
、講
演
会
、ワ

ー
ク
シ
ョッ
プ
、作
品
展
示
な
ど
を
行
い

ま
す
。
◎
個
人
、グ
ル
ー
プ
な
ど
。男
女
共

同
参
画
の
啓
発
事
業
に
は
一
部
助
成
あ
り
。

説
明
会（
３
月
２
日
㈯
）へ
の
出
席
が
必

要
。
＃
３
月
19
日
ま
で
。申
込
書
は
各
区

役
所
総
務
企
画
課
・
出
張
所
な
ど
で
配

布
中
。詳
細
は
ム
ー
ブ
事
業
課
☎
２
８
８・

６
２
６
２
へ
。

黒
崎
カ
ム
ズ
名
店
街
で
の
50ｍ
走

の
参
加
者
を
募
集

　

仮
装
な
ど
も
可
。３
月
24
日
㈰
11
〜

16
時
、黒
崎
カ
ム
ズ
名
店
街（
八
幡
西
区

黒
崎
二
丁
目
）で
。
☆
先
着
３
０
０
人
。
＃

２
月
３
日
か
ら
全
力
！ 

黒
崎
事
務
局
☎

９
８
２・
５
９
０
０
へ
。
＊
八
幡
西
区
役
所

コ
ミ
ュニ
ティ
支
援
課
☎
６
４
２・１
３
３
９
。

所
得
税
の
確
定
申
告
は
３
月
15
日
㈮
ま
で

　
申
告
書
の
作
成
は
、収
入
金
額
や
控
除

金
額
を
入
力
す
る
こ
と
で
税
額
を
自
動
で

計
算
で
き
る
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ「
確
定

申
告
書
等
作
成
コ
ー
ナ
ー
」が
便
利
で
す
。

　
特
に
給
与
・
年
金
所
得
だ
け
の
人
は
、簡

易
な
申
告
書
作
成
画
面
に
よ
り
作
成
が
可

能
で
す
。作
成
し
た
申
告
書
は
、郵
送
で
提

出
で
き
ま
す（
提
出
は
各
税
務
署
へ
）。操
作

に
関
す
る
質
問
は「ｅ‐
Ｔａｘ・
作
成
コ
ー

ナ
ー
ヘ
ル
プ
デ
ス
ク
☎
0
5
7
0
・
0
1
・

5
9
0
1
」へ
♥
を
。

　
な
お
、所
得
税
・
復
興
特
別
所
得
税
の
確

定
申
告
書
を
作
成
す
る
際
に
は
、復
興
特

別
所
得
税（
原
則
と
し
て
、そ
の
年
分
の
所

得
税
額
の
2・1
％
）の
記
載
漏
れ
に
注
意

し
て
く
だ
さ
い
。

　

所
得
税
な
ど
の
申
告
会
場
と
開
設
期

間・受
け
付
け
時
間
は
下
表
の
と
お
り
で
す
。

確
定
申
告
が
必
要
な
人

●
事
業
所
得
や
不
動
産
所
得
等
が
あ
る
人

で
、平
成
30
年
中
の
所
得
金
額
の
合
計
額

が
、基
礎
控
除
、配
偶
者
控
除
、扶
養
控
除

な
ど
の
所
得
控
除
の
合
計
額
を
超
え
る
人
。

●
給
与
所
得
者
で
、▼
給
与
の
収
入
金
額

が
２
０
０
０
万
円
を
超
え
る
人　
▼
給
与
・

退
職
所
得
以
外
の
所
得
金
額
が
20
万
円
を

超
え
る
人
。

事
業
や
不
動
産
貸
付
な
ど
を
行
う
人

　
事
業
や
不
動
産
の
貸
し
付
け
な
ど
を
行

う
全
て
の
人
は
、「
記
帳
と
帳
簿
書
類
の
保

存
」が
必
要
で
す
。

年
金
受
給
者
で
申
告
が
不
要
な
人

　
公
的
年
金
等
の
収
入
金
額
が
４
０
０
万

円
以
下
で
、公
的
年
金
等
に
係
る
雑
所
得

以
外
の
所
得
金
額
が
20
万
円
以
下
の
人
は
、

所
得
税
の
確
定
申
告
書
の
提
出
は
不
要
で

す
。た
だ
し
、所
得
税
・
復
興
特
別
所
得
税

の
還
付
を
受
け
る
場
合
は
、確
定
申
告
書

の
提
出
が
必
要
で
す
。

●所得税・消費税と贈与税の申告相談受け付け
対象地域 申告会場 開設期間・受け付け時間
門 司 区
小倉北区
小倉南区

AIMビル3階
（小倉駅北側）

2月18日～3月15日の毎週月～金曜日（2月24日㈰、
3月3日㈰は開場）9～16時 

若 松 区 若松税務署
（若松区本町一丁目） 2月18日～3月15日の毎週月～金曜日（土・日曜日

は閉庁）9～16時八幡東区
八幡西区
戸 畑 区

八幡税務署
（八幡東区平野二丁目）

※2月18日～3月15日は門司・小倉税務署での申告相談は行っていません。
※2月24日、3月3日はAIMビル3階で全ての区の申告相談を受け付けます。
上記会場開設期間以外も各税務署で受け付けをしていますが、会場開設期間中に比べて
長時間お待たせする場合があります。

確
定
申
告
書
に
は
、「
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の

記
載
」＋「
本
人
確
認
書
類
の
提
示
」が
必

要
で
す（
自
宅
等
か
らｅ
‐
Ｔ
ａ
ｘ
送
信
す

る
場
合
は
不
要
で
す
）。

市
政
モ
ニ
タ
ー

を
募
集

　

依
頼
内
容
は
、市
政
に
関
す

る
ア
ン
ケ
ー
ト
の
回
答
。任
期

は
５
月
〜
来
年
３
月
。郵
送
モ

ニ
タ
ー
と
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
モ
ニ

タ
ー
あ
り
。
◎
18
歳
以
上（
公
務

員
等
公
職
に
あ
る
人
、平
成
26

年
度
以
降
の
モ
ニ
タ
ー
経
験
者

な
ど
は
除
く
）。
☆
１
５
０
人
。

謝
礼
あ
り
。
＃
３
月
８
日
ま
で
。

申
込
書
は
各
区
役
所
総
務
企

画
課
、各
市
民
セ
ン
タ
ー
な
ど

で
配
布
中
。イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

モ
ニ
タ
ー
は

￥
だ
け
。詳
細

は
広
報
室
広
聴
課
☎
５
８
２・

２
５
２
７
へ
。

所
得
税
な
ど
に
つ
い
て
の
問
い
合
わ
せ

門
司
税
務
署
☎
3
2
1・5
8
3
1（
代
表
）

小
倉
税
務
署
☎
5
8
3・1
3
3
1（
代
表
）

若
松
税
務
署
☎
7
6
1・2
5
3
6（
代
表
）

八
幡
税
務
署
☎
6
7
1・6
5
3
1（
代
表
）

※
確
定
申
告
に
関
す
る
情
報
は
国
税
庁
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ（http://www.nta.go.jp/

）を

ご
覧
く
だ
さ
い
。



トピックス
平成31年2月1日■4
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あっぱれ！ 北九州 FBS 毎週日曜日 17時25分～17時30分 〈字幕放送対応、手話通訳付き〉

「北九州の地酒『※093（こめぜろきゅうさん）』」（3日）、「仕
事が休めない時の病児保育」（10日）、「総合療育センター」
（17日）、「不法投棄しない・させない」（24日）

好きっちゃ北九州 TVQ 毎週火曜日 21時55分～22時 〈字幕放送対応〉

「冬の絶品！ 豊前海一粒かき」（5日）、「盛り上がろう！ 北
九州マラソン」（12日）、「北九州市立子ども図書館」（19日）、
「東田第一高炉」（26日）

♥広報室広報課 ☎582・2236
※放送時間や内容は変更になる場合があります。2月の市政テレビ

各番組は放送後
に、北九州市公式
YouTubeチャンネ
ル「Kitakyu Movie 
Channel」で配信
します。

Kitakyu Movie Channel
QRコード

舞台「めんたいぴりり～博多座版 未来永劫編」
　3月30日㈯～4月21日㈰（4月3・
17日は除く）、博多座（福岡市博多
区下川端町）で。◎小学生以上。＄
A席1万2000円、特B席9000円、B
席7000円、C席4000円。チケット
は2月9日から主要プレイガイドで
発売。予約、上演時間など詳細は
博多座電話予約センター☎〈092〉
263・5555へ。

福岡市の催し
福岡市と情報交換をしています。

ス
プ
レ
ー
缶（
エ
ア
ゾ
ー
ル
製
品
）な
ど

に
よ
る
火
災
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
！

　
日
常
生
活
の
さ
ま
ざ
ま
な
所
で
使

用
さ
れ
て
い
る
カ
セ
ッ
ト
こ
ん
ろ
用

の
ガ
ス
ボ
ン
ベ
や
殺
虫
剤
、ヘ
ア
ケ
ア

製
品
な
ど
の
エ
ア
ゾ
ー
ル
製
品
の
多

く
は
、圧
縮
さ
れ
た
可
燃
性
ガ
ス
を

使
用
し
て
い
ま
す
。

　
可
燃
性
ガ
ス
は
、火
の
気
が
あ
れ
ば

引
火
し
、爆
発
燃
焼
す
る
非
常
に
危

険
度
の
高
い
ガ
ス
で
す
。

事
故
事
例

●
ガ
ス
こ
ん
ろ
の
下
で
殺
虫
剤
を
使

用
し
て
い
た
と
こ
ろ
、引
火
し
て
爆
発

し
、顔
面
に
や
け
ど
を
負
っ
た
。

●
フ
ァ
ン
ヒ
ー
タ
ー
の
前
に
置
い
て

い
た
ス
プ
レ
ー
缶
が
温
風
の
加
熱
に

よ
り
破
裂
し
、漏
れ
た
ガ
ス
に
フ
ァ
ン

ヒ
ー
タ
ー
の
炎
が
引
火
し
爆
発
し
た
。

●
中
身
が
残
っ
た
ス
プ
レ
ー
缶
を「
ご

み
」と
し
て
出
し
、こ
れ
が
原
因
と
な

っ
て
清
掃
車
内
で
火
災
が
発
生
し
た
。

注
意
事
項

◉
使
用
時
の
注
意
点

●
炎
に
向
け
て
使
用
し
た
り
、暖
房

器
具
や
湯
沸
器
な
ど
、火
気
が
あ
る

も
の
の
付
近
で
使
用
し
な
い
。

●
使
用
時
や
使
用
後
は
出
入
口
を
開

け
る
な
ど
し
て
、ガ
ス
が
滞
留
し
な

い
よ
う
十
分
に
換
気
を
行
う
。

◉
保
管
時
の
注
意
点

●
暖
房
器
具
や
ガ
ス
こ
ん
ろ
等
の
火

気
が
あ
る
も
の
の
近
く
や
、直
射
日
光

が
当
た
る
場
所
な
ど
高
温
の
場
所
に

ス
プ
レ
ー
缶
を
置
か
な
い
。

◉
廃
棄
時
の
注
意
点

●
ス
プ
レ
ー
缶
を
廃
棄
す
る
際
は
、

必
ず
最
後
ま
で
使
い
切
っ
て
か
ら
、穴

を
開
け
ず
に
捨
て
る
。

●
ガ
ス
抜
き
は
穴
を
開
け
ず
に
噴
射

す
る
か
、ガ
ス
抜
き
キ
ャッ
プ
な
ど
を

使
用
し
て
、火
気
の
な
い
風
通
し
の

良
い
屋
外
で
行
う
。

問
い
合
わ
せ
先

◉
ご
み
出
し

「
家
庭
ご
み
」…
環
境
局
業
務
課
☎

5
8
2
・
2
1
8
0
へ
。

「
事
業
系
ご
み
」…
環
境
局
産
業
廃
棄

物
対
策
課
☎
5
8
2
・
2
1
7
7
へ
。

　

♥
消
防
局
予
防
課
☎
5
8
2
・

3
8
3
6
へ
。

北
九
州
技
の
達
人
を
認
定
（
敬
称
略
）

　
本
市
で
は
、長
年
に
わ
た
り
技
能
の

研
さ
ん
、後
進
の
指
導
育
成
に
努
め
、

産
業
振
興
や
市
民
生
活
の
向
上
に
貢

献
し
て
い
る
技
能
者
を
認
定
・
表
彰

し
、そ
の
優
れ
た
技
能
を「
ま
ち
の
宝
」

と
し
て
次
世
代
に
継
承
す
る
活
動
を

推
進
し
て
い
ま
す
。

緒
方
弘
＝
調
理
師（
日
本
料
理
）

小
島
啓
介
＝
畳
工

白
石
信
和
＝
造
園
師

寺
井
剛
史
＝
ウ
エ
ー
タ
ー
、ソ
ム
リ
エ

二
宮
和
男
＝
紋
章
工
芸

原
田
耕
治
＝
調
理
師（
寿
司
）

丸
山
道
和
＝
菓
子
製
造
小
売

三
原
毅
＝
調
理
師（
日
本
料
理
）

森
山
一
江
＝
洋
裁

　

♥
産
業
経
済
局
雇
用
政
策
課
☎

5
8
2
・
2
4
1
9
へ
。

▲森山一江さん

▲原田耕治さん

▲白石信和さん

▲三原毅さん

▲二宮和男さん

▲小島啓介さん

▲丸山道和さん

▲寺井剛史さん

▲緒方弘さん

「
北
九
州
市
都
市
景
観
賞
」表
彰
式

　
個
性
豊
か
で
魅
力
的
な
ま
ち
の
景

観
づ
く
り
に
貢
献
し
た
市
内
の
建
物
・

ま
ち
な
み
な
ど
の
受
賞
作
品
を
表
彰
・

紹
介
し
ま
す
。い
ず
れ
も
２
月
23
日

㈯
、小
倉
駅
J
A
M
広
場
で
。▼
ク
ラ

シ
ッ
ク
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト
＝
14
時
45

分
〜
15
時　
▼
表
彰
式
＝
15
〜
15
時

30
分
。
♠
♥
建
築
都
市
局
都
市
景

観
課
☎
５
８
２・
２
５
９
５
へ
。

▼

T
O
T
O
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

▼

八
幡
駅
前
通
り

▼

小
倉
城
の
あ
る
ま
ち
な
み

▼

ふ
く
お
か
フィ
ナ
ン
シ
ャ
ル
グ
ル
ー
プ

　
北
九
州
本
社
ビ
ル
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イラストのＡとＢを比べて、
違っている部分を見つけてください。
間違いは全部で5つ（5画面）です。
※印刷のにじみや、画面番号による消えなどは含みません。

まちがいファイブ

おめでとうございます！
1月1日号クイズ当選者（敬称略）

★掲載の情報は市のホームページ（アドレスは表紙参照）でもご覧になれます　　★基本事項の記入方法は11ページを参照　　★時間は24時間表記　　♣＝開所時間　♡＝休所日

FINISH
2019.2.17[SUN] FINISH

2019.2.17[SUN]

FINISH
2019.2.17[SUN] FINISH

2019.2.17[SUN]

A B

今回のテーマ

応募方法

応 募 先

北九州マラソン 応募締め切り 2月7日㈭必着
応募は、はがきに、間違っている画面番号と、住所、氏名、年齢、電話番号、市政だよりの感想など
を書いて、次の応募先へ。£も可。正解者の中から抽選で10人に図書カードを進呈します。
〒803‐8501広報室広報課「まちがい5」係　（☎582・2236）

❶ ❶❷ ❷❸ ❸❹ ❹

❺ ❺❻ ❻❼ ❼❽ ❽

❾ ❾10 1011 1112 12

❶門司港レトロお得クウポン１１００円分　加来幸
恵、田丸葉子、平田準一郎
❷門司港レトロ展望室「ペア入場券」　崎川結花、
徳野秀雄、松岡秀則ほか
❸九州鉄道記念館「ペア入館券」　荒木正信、角
田イツ子、後藤唯斗ほか
❹門司港レトロオリジナルグッズ　坂本まち子、
平本祐子、宮本敏郎ほか
❺児童文化科学館「プラネタリウムペア鑑賞券」
安達京子、江藤都、村中裕記ほか
❻北九州フィルム・コミッション オリジナルＴシャツ
（S・M・Lサイズ）とボールペン　江島純子、上田
悦朗、宮本スナ子ほか
❼ティーウェイ航空 北九州⇔務

む あ ん
安（韓国）線往復

ペアチケット　酒井千尋
❽「森麻季 音の美術館」（３月９日㈯）ペアチケット
井口幸枝、坂田佐智恵
❾環境局マスコットキャラクター「ていたん＆ブラ
ックていたん」グッズ　清水みう、竹原心花、立山
恒之ほか

10山海塾「新作」公演（３月２４日㈰）ペアチケット
黒崎理恵子
11アルモニーサンク北九州ソレイユホール「合唱
組曲『北九州』演奏会」（３月１７日㈰）ペアチケット
柿本喜代美、下澤勝義、難波妙子ほか
12皿倉山ケーブルカー・スロープカー往復ペア
乗車券　上田安成、篠原克幸、下妻陽子ほか
13美術館「コレクション展」ペア招待券　角本恭
一、桑原英夫、林田恵美子ほか
14「北九州の水道水」（ボトルドウオーター）490ml 
24本　笠石幸久、桜木梨沙、関口稔ほか
15北九州モノレールオリジナルQUOカード500
円分　篠原光則、中村亜都、山内加代美ほか
16「人権の約束事運動」マスコットキャラクター「モ
モマルくん」グッズ　田下茜、南律子、松村隆ほか
17漫画ミュージアムペア入場券　井上叶望、澁村
直正、渡辺勝浩ほか
18ギラヴァンツ北九州選手サイン入りＪリーグ公式
試合球（ミクスタホーム最終戦使用球）　牛嶋健
19オリジナル啓発ハンカチ　田中信子、仲村麻

美、大和由佳ほか
20門司区マスコットキャラクター「じーも」グッズ
とバナナ関連グッズ　三月田茂、東香代子、飯干
真紀ほか
21若松区マスコットキャラクター「わかっぱ」オリジ
ナルグッズ　久佛恵美子、里田房枝、山本治美ほか
22とばた宣隊ちょうちんジャー レジャーシートほ
か戸畑祇園大山笠関連グッズセット　桝田幸平、
丸岡伸一、村瀨胤成ほか
23響灘ビオトープカレンダー・クリアファイル・ポスト
カードセット　猪又喜代子、梅田実、能丸睦美ほか
24銀河鉄道９９９マンホールバッジ　神田直樹、田
原ケイ子、横川幹ほか
25いのちのたび博物館常設展入場券　寺本勝彦、
平岡唯登、室岡美由紀ほか
26ラグビーウェールズ代表オリジナルデザインの
ラグビーボールとグッズ　金城福子、横井富枝
27北九州夜景観賞定期クルーズペア招待券　楠
本理恵、田中智津子、福島さと子ほか
28図書カード1000円分　西章、松井雅之、吉田
千鶴子ほか

●クイズの答え／【７つの間違い】①③⑧⑨⑫⑮⑯
【間違い部分】①左の鳥がいる・いない　③透かし彫りの形　⑧桃色の器の有無　⑨男性の後ろの花
の形　⑫茶釡のふたの位置　⑮女性が扇子を持っている・いない　⑯髪飾りの花の種類

インターネットからの申し込み（電子申請） 検索北九州市　ネット窓口



応募総数　3006通
たくさんのご応募ありがとうございました
※名前を掲載した当選者以外の当選発表は、賞品の
発送をもって代えさせていただきます。



申し込みはがき「基本事項」の記入方法

●市役所（小倉北区城内1-1）への郵送
　宛先は郵便番号「803-8501」と部署名で届きます。

コース・部や実施日が複数
ある場合は希望を記入

複数人数で参加できる場合
は参加者全員分を記入し、
代表者の前に○代と記入

託児や保護者氏名など、記入
する内容は各記事で確認を

●希望催し名

●郵便番号と住所
●氏名（ふりがな）
●年齢（学生は学年も）
●電話番号

●その他
◎＝対象　☆＝定員、定数　＄＝料金、費用　♣＝開所時間　♡＝休所日　＃＝申し込み　♥＝問い合わせ
♦＝共通の内容　Α＝手話通訳　Β＝要約筆記　＊＝市の担当課　F＝FAX
£＝ネット窓口（電子申請）…インターネットで申し込みができます　

時間は24時間表記
料金について記載のない催しは入場無料（参加無料）

検索北九州市　ネット窓口

情報ステーション
各区役所の代表電話番号
門 司 区　☎ 331-1881
小倉北区　☎ 582-3311
小倉南区　☎ 951-4111
若 松 区　☎ 761-5321
八幡東区　☎ 671-0801
八幡西区　☎ 642-1441
戸 畑 区　☎ 871-1501

情報ステーション■11

住宅関係の無料相談
　 ▼住宅に関する一般相談（2月）＝毎
週月～金曜日（祝・休日は除く）の8時45
分～12時、13～17時30分　 ▼※住まい
の安全・耐震相談＝2月1日㈮・15日㈮
の13時30分～17時。☆各日4人　 ▼※
不動産トラブルなどの宅建相談＝2月5
～26日の毎週火曜日13時30分～17時。
☆各日7人　 ▼※マンション管理に関す
る相談＝2月6日㈬・20日㈬の13時30分
～15時30分。☆各日2人　 ▼※住宅法
律相談＝2月14日㈭・28日㈭の13時30
分～16時。☆各日5人。♦福岡県建築
住宅センター「住宅相談コーナー」（小
倉北区古船場町、商工貿易会館1階、☎
533・5443）で。※は事前に＃が必要。

次への一歩のための無料
相談会
　臨床心理士が応じます。2月9日㈯11
～16時30分、子ども・若者応援センター
「YELL」（戸畑駅前、ウェルとばた2階）
で。◎社会生活を営むのが困難な、おお
むね15～39歳と家族。☆先着4組。＃2
月5日から同センター☎882・0188へ。

マンション管理無料相談会
　マンション管理士が応じます。2月11
日㈷18～20時、戸畑生涯学習センター
（戸畑区中本町）で。♥福岡県マンショ
ン管理組合連合会☎922・4877へ。＊
建築都市局住宅計画課☎582・2592。

女性の人権に関する法律無料
相談
　弁護士が応じます。2月12日㈫・16日
㈯の13～15時と27日㈬18～20時、ムー
ブ（小倉北区大手町）で。☆各日4人。託
児（有料）は♥を。＃2月12日実施分は6
日、16日実施分は13日、27日実施分は
22日のいずれも10～13時に同施設☎
583・5197へ。

ひとり親家庭のための就職
無料相談会
　キャリアカウンセラーが応じます。2月
13日㈬10～12時、母子・父子福祉センタ
ー（戸畑駅前、ウェルとばた4階）で。◎ひ
とり親家庭の親か寡婦。☆先着10人。＃
2月7日9時30分から同センター☎871・
3224へ。

相続や遺言、成年後見に関する
無料相談会
　行政書士が応じます。2月13日㈬10

～16時、ウェルとばた3階（戸畑駅前）で。
♥広報室広聴課☎582・2527へ。

若者のこころとしごと無料
相談室
　産業カウンセラーが応じます。各勤労
青少年ホームで。 ▼門司（門司区清滝三
丁目、☎331・7177）＝2月13日㈬　 ▼八
幡西（八幡西区南鷹見町、☎601・2684）
＝2月20日㈬　 ▼若松（若松区浜町二
丁目、☎761・7500）＝2月27日㈬。♦
19～21時。◎おおむね15～39歳と家族
（中学生は除く）。☆各施設2人。＃相談
日の当日までに各施設へ。

外国人のための無料相談
❶入国・国籍・ビザ相談　行政書士が
応じます。2月17日㈰13～16時。通訳が
必要な人は2月12日までに♥を。
❷法律相談　弁護士が応じます。2月23
日㈯13時30分～16時30分。☆3人。
　♦北九州国際交流協会（黒崎駅西
側、コムシティ3階）で。＃❷は必要。2月
19日までに同協会☎643・5931へ。

解雇・雇い止め集中無料相談会
　内容により弁護士の相談もあり。2月
20日㈬・21日㈭の9～20時、北九州労
働者支援事務所（小倉駅北側、AIMビル
4階）で。♥福岡県労働政策課☎〈092〉
643・3587へ。

保育園（所）などへの就職無料
相談会
　コーディネーターなどが応じます。2
月28日㈭10～12時と13～16時、八幡西
区役所で。◎保育士の資格などを持つ
人。☆15人。＃2月27日までに保育士・
保育所支援センター☎551・0095へ。

発達障害に関する相談カフェ
　保護者同士で語り合う相談会。2月24
日㈰13～14時30分、一丁目の元気（小
倉北区京町一丁目）で。◎発達障害など
が気になる15歳以下の子どもの保護者。
☆先着10人。＄500円（菓子・飲み物付
き）。ミニ講演会もあり。＃2月4日から保
健福祉局精神保健福祉課☎582・2439へ。

安心して働くための労働無料
相談
　長時間労働、賃金未払い、セクハラ、雇
い止めなどに関する相談に社会保険労
務士が応じます。2月9日㈯・14日㈭の10
～17時、若者ワークプラザ北九州・黒崎
（黒崎駅西側、コムシティ2階）で。＃相
談日の前日までに福岡県社会保険労務
士会北九州支部☎663・5356へ。＊産業
経済局雇用政策課☎582・2419。

しらのえのお雛
ひな

様
　ひな人形やさげもんなど約200点を
展示。2月1日㈮～3月10日㈰の9～17時、
白野江植物公園（門司区白野江二丁目、
☎341・8111）で。＄入園料が必要。

門司港レトロ地区の催し
❶門司港レトロひな祭り　 ▼ひな飾り展
＝2月2日㈯～3月3日㈰、門司港レトロ地
区の各施設で。時間は♥を　 ▼さげも
ん展＝2月8日㈮～21日㈭の9～17時、旧
門司三井倶楽部で。❶の♦荒天中止。
❷バレンタインスペシャルジャズライブ
　地元バンドによる演奏。2月10日㈰14
～16時、旧大連航路上屋で。
　♦♥❶は門司港レトロ倶楽部☎
332・0106、❷は門司港レトロ総合イン
フォメーション☎321・4151へ。

門司港レトロ展望室「カップル
チケット」
　2人分のドリンクが付いたチケットを
販売します。利用期間は2月2日㈯～3月
14日㈭。＄1組800円。入館は期間中の
10～16時30分（土・日曜日、祝日は18時
30分まで）。♥門司港レトロ総合インフ
ォメーション☎321・4151へ。

周望学舎 修了記念作品展
　写真や書道、陶芸などの作品を展示し
ます。2月6日㈬～12日㈫の10時（6日は
13時）～18時（12日は15時まで）、市民ギ
ャラリー（リバーウォーク北九州5階）で。
♥周望学舎☎591・2626へ。

皿倉山バレンタイン大作戦
　 ▼バレンタインイベント＝ハートの掲
示板の設置（皿倉フォトギャラリー：皿倉
山スロープカー展望台駅横）や展望台レ
ストランでの限定メニューの提供など。2
月9日㈯～14日㈭　 ▼バレンタインライ
ブ＝2月14日19～20時、展望ラウンジで。
♦イベント期間中、10～22時（上りは
21時20分まで）の間、ケーブルカーを運
行します。荒天中止。♥皿倉登山鉄道☎
671・4761へ。
■2月18～22日は、皿倉山ケーブルカー、
スロープカー、展望台・レストランを休業

します。

小倉城庭園企画展「小粋でお
しゃれな女たち」展
　 ▼展示＝喜多川歌麿などの浮世絵約
60点。2月9日㈯～4月7日㈰の9～17時
（4月は18時まで。入館は閉館の30分前
まで）　 ▼展示解説＝学芸員が解説しま
す。2月16日㈯14～14時30分。♦入館
料が必要。♥小倉城庭園（小倉北区城内、
☎582・2747）へ。

長崎街道ひなまつり 木屋瀬宿
　ひな飾りやさげもんの展示など。2月
9日㈯～3月31日㈰（2月11日以外の月曜
日と2月12日は休館）の9～17時30分（入
館は17時まで）、長崎街道木屋瀬宿記
念館（八幡西区木屋瀬三丁目、☎619・
1149）で。＄入館料が必要。

交通公園の催し
親子で自転車教室　補助なし自転車に
乗る練習をします。2月9日㈯・23日㈯の
9時30分～10時30分。◎小・中学生と保
護者。☆先着各日10組。
自転車運転免許講習会　合格者には自
転車運転免許証を交付します。2月16日
㈯10～12時。◎自転車に乗れる小学生
以上（小・中学生は保護者同伴）。☆先
着50人。
高齢者運転シミュレーター体験教室　2月
21日㈭14～15時。◎65歳以上。☆先着
6人。
　♦＃電話で2月5日から交通公園
（小倉北区井堀五丁目、☎652・0169）
へ。

門司麦酒煉瓦館の催し
大人の開運祭　癒やしや占い、開運グッ
ズの販売など。2月9日㈯～11日㈷の10
～16時30分（11日は16時まで）。
小倉北マルシェ　手作り雑貨・パンの
販売や占いなど。2月16日㈯・17日㈰の
10～16時。
　♦♥門司麦酒煉瓦館（門司駅北側、
☎382・1717）へ。

グリーンパークの催し
❶ラーメン祭り　ラーメン店が集合し、
販売します。2月9日㈯～11日㈷の10～
16時。荒天中止。
❷親子で野鳥観察　園内で観察します。
2月11日㈷、3月17日㈰の9時30分～11
時。☆先着各日15人。
❸講習会「コンテナで草花を育てよう」
2月23日㈯10～12時。☆先着20人。
　♦＄入園料が必要。＃❷❸は必要。
電話で2月3日からグリーンパーク（若松
区大字竹並、☎741・5545）へ。

相談 お出かけ



★掲載の情報は市のホームページ（アドレスは表紙参照）でもご覧になれます　　★申し込みはがき「基本事項」の記入方法は11ページを参照　　★時間は24時間表記

情報ステーション
平成31年2月1日■10

ふぐ雑炊の振る舞い
　2月9日㈯9時30分から、北九州空港
旅客ターミナルビルで。限定300食。♥
北九州エアターミナル☎475・4195へ。

ほたる館の催し
ホタルと連鶴の折り紙教室　2月9日㈯。
原色押し花教室　2月24日㈰。
　♦13～15時。☆先着各20人。＃電
話で2月3日から、ほたる館（小倉北区熊
谷二丁目、☎561・0800）へ。

中学生合唱フェスティバル
　市内の中学校合唱部が歌います。2
月9日㈯14～16時30分、アルモニーサ
ンク北九州ソレイユホール（小倉北区大
手町）で。♥教育委員会指導第一課☎
582・2368へ。

高齢社会を考える集い＆リハ
ビリテーションフェア
　テーマは「このまちでいつまでも健康
に！ 健康寿命を延ばそう」。いずれも2月
10日㈰、ウェルとばた（戸畑駅前）で。
講演会　講師はメキシコオリンピック銀
メダリスト・君原健二さん。13～14時30
分。Α・Βあり。
健康づくりアドバイスコーナー　リハビ
リ専門職による体力テストや栄養診断
など。14時15分～16時30分。
　♦タオルのプレゼントあり（限定300
枚）。♥戸畑区役所保健福祉課☎881・
4800へ。

平尾台自然の郷の催し
平尾台ふゆはなび　音楽と花火・レー
ザー光線によるショー。2月10日㈰（雨
天時は2月11日㈷）17～20時。光るスラ
イム作り（15～18時の間で30分ごとに
開催。＄500円）もあり。
野焼き一般観覧　2月24日㈰（荒天時は
3月2日㈯）10～15時。
　♦♥平尾台自然の郷（小倉南区平
尾台一丁目、☎452・2715）へ。

エコタウンセンターの催し
❶トイレットペーパーの芯でお花のリー
ス作り　2月12日㈫・19日㈫・26日㈫。午
前の部（10～11時30分）と午後の部（13時
30分～15時）あり。エコタウンセンターで。
☆先着各日各部10組。
❷英字新聞でエコバックづくり　2月16
日㈯。午前の部（10～11時30分）と午後
の部（13時30分～15時）あり。エコタウ
ンセンターで。☆先着各部10組。

❸食と環境を巡る「地産地消若松エコ
バスツアー」　3月8日㈮9時、小倉駅新幹
線口に集合。16時、同所で解散。☆43人。
　♦◎小学生以下は保護者同伴。＃
❶❷は電話で2月4日からエコタウンセ
ンター☎752・2881へ。❸は往復はがき

（4人まで）に基本事項と性別を書いて
2月13日までに同センター（〒808 -0002
若松区向洋町10 -20）へ。

周望学舎・穴生学舎合同作品展
　書道や絵画など。2月14日㈭～20日
㈬の8時（14日は13時）～22時（20日は
15時まで）、ウェルとばた2階（戸畑駅前）
で。♥周望学舎☎591・2626か穴生学
舎☎645・6688へ。

「もりのいえ」一般開放デー
　遊具体験や施設見学など。2月15日
㈮・16日㈯の10～15時、もりのいえ（小
倉南区大字長野、☎475・8107）で。◎
未就学児と家族。荒天中止。

九州朝鮮中高級学校美術部
部展
　水彩画や油絵など約20点。2月15日
㈮～17日㈰の10～18時（17日は16時ま
で）、旧百三十銀行ギャラリー（八幡東区
西本町一丁目、☎661・9130）で。

小倉食市食座
　1皿400円のグルメ屋台や店舗での
限定メニューの提供など。2月16日㈯～
24日㈰、小倉都心部一帯で。2月16日16
時から、小倉駅JAM広場でオープニング
イベントあり。♥「小倉食市食座」実行委
員会☎521・6801へ。＊小倉北区役所
総務企画課☎582・3335。

立場茶屋銀杏屋のひな祭り
　さげもんや糸まり、竹びなの展示など。
2月17日㈰～3月17日㈰の10～16時、立
場茶屋銀杏屋（八幡西区石坂一丁目、☎
618・1836）で。甘酒や、ひなあられの振
る舞い（3月1日㈮～3日㈰）もあり。

創立20周年記念・響ホール
室内合奏団 定期演奏会
　東京藝術大学学長・澤和樹さんと太
鼓奏者・林英哲さんとの共演。2月17日
㈰15～17時、響ホール（八幡東区平野一
丁目）で。＄前売り指定席4000円、自由
席一般3000円、自由席学生1000円。当
日は500円増し。前売り券は主要プレイ
ガイドで発売中。♥響ホール室内合奏団
☎647・0565へ。＊市民文化スポーツ局
文化企画課☎582・2391。

歯車工作「ころころコースター
を作ろう」
　2月23日㈯・24日㈰の10～12時、14
～16時、イノベーションギャラリーで。◎
小学生（保護者同伴）。☆各日各回8人。＄
500円。＃往復はがき（2人まで）に基本
事項を書いて2月11日までに同施設（〒
805 -0071八幡東区東田二丁目2 -11、☎
663・5411）へ。£も可。

あったか夜景観賞クルーズ
　コースは小倉港～若戸大橋～洞海湾
～小倉港。2月23日㈯18時30分、小倉渡
場（小倉駅北側）を出港。20時20分、同所
に帰港。☆先着60人（19歳以下だけの乗
船不可）。＄3500円（飲み物付き）。＃2月
3日から関門汽船☎331・0222へ。＊産業
経済局観光課☎551・8150。

折尾駅筑豊本線高架＆
トンネルウオーク
　3月に供用を開始する折尾駅の筑豊
本線高架橋など全長約2㎞のコースを
歩きます。2月24日㈰8時30分（参加受け
付けは8時30分～14時）に折尾駅北口を
スタートし、15時までに折尾愛真学園
（八幡西区堀川町）にゴール。小雨決行。
♥折尾駅☎691・0024ヘ。＊建築都市局
折尾総合整備事務所☎602・3108。

山歩きを楽しもう
　皿倉山（八幡東区）を約8㎞歩きます。2
月24日㈰9時、八幡駅か、9時30分、皿倉
山ケーブルカー山麓駅に集合。15時頃、
皿倉山ケーブルカー山麓駅で解散。◎
小学4年生以上。☆先着30人。＄1000
円。＃2月4日から北九州市レクリエーシ
ョン協会☎921・2801へ。

さわやか健康清掃登山
　2月24日㈰9時30分、皿倉山ケーブル
カー山麓駅に集合。12時、皿倉山ビジタ
ーセンター（皿倉山ケーブルカー山上
駅付近）で解散。雨天中止。♥皿倉山ビ
ジターセンター☎681・5539へ。

門司赤煉瓦プレイスの催し
　いずれも2月24日㈰、門司赤煉瓦プレ
イス（門司駅北側）で。
大里こだわり食市　豊前海一粒かきや
スイーツなどの販売。10～15時。
旧サッポロビール醸造棟の一般公開　
10～14時30分。
　♦荒天中止。♥門司区役所総務企
画課☎331・2252へ。

風景街道DAYs in 大里
　いずれも2月24日㈰。
❶「フォトと風景」ミニセミナー　10時30
分～12時、門司赤煉瓦プレイス（門司駅北
側）などで。☆30人。スマホかカメラが必要。
❷大里さんぽみちスタンプラリー　11
～14時。大里宿史跡などに設置している
スタンプを集めると、風景街道グッズな
どをプレゼント。スタンプ台紙は門司駅
と門司赤煉瓦プレイスで配布。
❸歴史発見！ 大里探検隊　史跡などを
巡ります。13時30分、門司赤煉瓦プレイ
スに集合。15時、同所で解散。☆30人。
　♦◎小学生以下は保護者の参加
が必要。荒天中止。＃❶❸は必要。はが
き（何人でも）に基本事項を書いて2月8
日までに〒803 -8501建設局道路計画課
（☎582・3888）へ。£も可。

TAKAKO・シャンソンLIVE
　2月24日㈰13時30分～15時30分、レ
ディスもじ（門司区下馬寄）で。☆先着
80人。＄1000円（菓子・コーヒー付き）。
託児（有料）は♥を。＃2月5日から同施
設☎371・4649へ。

❶「もったいないバザール」の出品物を
募集　新品同様の育児用品や子ども
服などを募集します。受け付けは2月
11日まで。詳細は♥を。
❷ベビーマッサージ教室　2月21日㈭
13時30分～14時30分。◎12カ月まで
の乳児と保護者。☆先着20組。
❸ママ必見！ おうちごはん　カリフォ
ルニアロールとデザートを作ります。2
月25日㈪11～13時。◎子育て中の人。
☆先着12人。＄500円。
❹パパママ救急教室　子どもの応急
手当や心肺蘇生法など。2月27日㈬13
～13時40分。◎子育て中の人。☆先着
20組。
　♦＃❷❸❹は必要。電話で2月3
日から同館へ。

ビデオるーむ　アニメ「笠じぞう」など。
2月10日㈰14～15時。
おはなしワールド　絵本の読み聞かせ
や紙芝居、手遊びなど。2月23日㈯14
～14時30分。
　♦◎未就学児は保護者同伴。

❶科学教室　 ▼パラパラマンガの仕組
みでフェナキスティスコープを作ろう＝3
月3日㈰　 ▼電気や化学メッキでアクセ
サリーを作ろう＝3月9日㈯。❶の♦10
～11時30分。◎小学生（小学3年生以下
は保護者同伴）。☆各日25人。＄300円。
❷天体望遠鏡の使い方講座　3月23
日㈯14～16時。◎小学生以上（小学3
年生以下は保護者同伴）。☆先着30人。
　♦＃❶は往復はがき（3人まで）に
基本事項を書いて2月21日までに同施
設へ。❷は電話で2月23日から同施設へ。

オリジナル缶バッジを作ろう！　2月24
日㈰13時30分～16時30分。＄入館料
が必要。
画業40周年記念 萩岩睦美の世界展　
原画などの展示。3月2日㈯～4月7日
㈰。＄一般700円、中学・高校生300円、
小学生150円。

子育てふれあい交流プラザ
☎522・4150
〒802-0001小倉北区浅野三丁目8-1、
AIMビル3階　♣10～18時　♡第1・
3火曜日

こども文化会館
☎592・4152
〒803-0846小倉北区下到津四丁目3-2
♣9～17時　♡月曜日（祝・休日のとき
は開館し翌日が休館）

児童文化科学館
☎671・4566
〒805 -0068八幡東区桃園三丁目1 -5
♣9～17時（入館は16時30分まで）　
♡月曜日（祝・休日のときは開館し翌
日が休館）

漫画ミュージアム
☎512・5077
〒802-0001小倉北区浅野二丁目14-5、
あるあるCity5・6階　♣11～19時（入館
は18時30分まで）　♡火曜日（祝・休日の
ときは開館し翌日が休館）、2月18～20日

施設の催し施設の催し施設の催し施設の催し施設の催し施設の催し
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こくら de フリマ
　約120店舗が出店。2月24日㈰14～
18時、メディアドーム（小倉北区三萩野
三丁目）で。食材市などもあり。♥こく
らdeフリマ実行委員会事務局☎772・
3223へ。＊小倉北区役所総務企画課☎
582・3335。
■出店者を募集　3月17日㈰、勝山公園
大芝生広場（市役所南側）で出店します。
☆120区画（1区画3m×2m）。＄1区画
3000円。応募は2区画まで。＃2月18日
まで。募集要項は小倉北区役所総務企
画課などで配布中。詳細は同事務局へ。

NPO活動発表会「北九州に
サンタがやって来た！」
　2月28日㈭18時30分～20時、市民活
動サポートセンター（黒崎駅西側、コム
シティ3階）で。☆先着30人。＃2月5日か
ら同センター☎645・3101へ。

ジュニア・サイエンス・スクール
　テーマは「手づくり空気電池でオモシ
ロ実験！」。3月2日㈯13時30分～15時30
分、九州工業大学戸畑キャンパス（戸畑
区仙水町）で。◎小学4年～中学生（保
護者の見学可）。☆30人。＃往復はがき
（何人でも）に基本事項と保護者の氏
名を書いて2月16日までに同大学高大
接続・教育連携機構（〒804 -8550戸畑
区仙水町1 -1、☎884・3696）へ。

松坂奏輔バイオリンリサイタル
　バイオリンとピアノの演奏。3月2日㈯
17～19時、黒崎ひびしんホール（八幡西
区岸の浦二丁目）で。◎小学生以上。＄
前売り（全席自由）一般2000円、高校生
以下1000円。当日は200円増し。前売券
は主要プレイガイドで発売中。託児（有
料）は♥を。♥同ホール☎621・4566へ。

食と健康を学ぼう
　心筋梗塞に関する講演会や各種健
診・検査、予防料理の試食、地元野菜の
販売など。3月3日㈰9～12時、小倉医師
会館（小倉北区中島一丁目）で。♥小倉
北区役所保健福祉課☎582・3440へ。

全国俳句大会
　特選作品の表彰と選者による講評。俳
人・正木ゆう子さんによる講演会「十七
音の内と外」もあり。3月3日㈰13～16時
30分、北九州国際会議場（小倉駅北側）
で。♥北九州観光コンベンション協会☎
511・6800へ。
■投句（雑詠）を募集　受け付けは3月3
日8時30分～10時、大会会場で。＄1000

円（2句1組）。詳細は同協会へ。

市営バスの旅情報
山口・長門湯本温泉「大谷山荘」湯治旅
行　出発は3月5日㈫。2泊3日、6食付
き。＄一般3万9800円、小学生以下2万
9800円。
佐賀・名物イカ活き造りとブーゲンの森
＆伊都菜彩　出発は3月10日㈰。日帰り、
昼食付き。＄一般7900円、小学生以下
6000円。
大分・高塚愛宕地蔵尊4の日詣り　出発
は3月14日㈭。日帰り、食事なし。＄5000
円。
　♦＃北九州市交通局（バスツアー
専用電話）☎562・6900へ。

親子キャンプ
　野外炊飯やテント泊など。3月9日㈯
～10日㈰（1泊2日）、もじ少年自然の家
で。◎小・中学生と保護者。☆10家族。
＄1人1500円。＃はがき（1家族だけ）に
基本事項と生年月日を書いて2月18日
までに同施設（〒801 -0812門司区大字
喜多久784 -1、☎341・1128）へ。

冬鳥のおはなし＆親子野鳥 
観察会
　3月10日㈰9～12時、響灘ビオトープ
（若松区響町一丁目）で。◎小学生以下
は保護者同伴。☆先着30人。＄入園料が
必要。双眼鏡の貸し出しあり。＃2月9日
から同施設☎751・2023へ。

親子 de クッキング
　照り焼きハンバーガーとスティックアッ
プルパイを作ります。3月10日㈰10～13
時、環境ミュージアム（八幡東区東田二
丁目）で。◎小学3年生以上と保護者（1
組子ども2人、保護者1人まで）。☆先着
10組。＄1人1200円。＃2月3日から同施
設☎663・6751へ。

北九州パレスの催し
❶講座発表会・ふれあいフェア　抽選会
や陶芸作品の即売会などもあり。3月10
日㈰10～17時。
❷春のお茶会　3月10日㈰10～15時。
＄前売り500円（抽選券・菓子付き）。当
日も同額。前売り券は北九州パレス（小
倉北区井堀五丁目）で発売中。
❸囲碁大会　3月31日㈰10～16時。☆
先着64人。＄1100円（弁当・お茶付き）。
　♦＃❸は必要。2月3日から北九州
パレス☎651・4600へ。

「ひまわり太極拳・きたきゅう
体操共演会」の観覧
　3月10日㈰13～16時30分、戸畑市民
会館（戸畑駅前、ウェルとばた3階）で。☆
先着200人。＃2月4日から福祉用具プラ
ザ北九州☎522・8721へ。

こどもエコクラブ春の交流会
　平尾台（小倉南区）でのカルストツア
ーやワークショップなど。3月21日㈷9時、
小倉駅新幹線口に集合。16時、同所で解
散。◎小学生と保護者。☆先着40人。＃
2月4日から環境局環境学習課☎582・

2784へ。

レディースコーラスフェスティ
バル
　約50団体が出演。3月21日㈷10時30
分～17時、響ホール（八幡東区平野一丁
目）で。◎小学生以上。託児（有料）は♥を。
♥北九州市芸術文化振興財団☎663・
6661へ。

歴史ぽけっと企画展「変わる
わたしたちのくらし」
　資料や写真を通して人々のくらしや
道具の変遷を紹介。3月24日㈰までの9
～17時（入館は16時30分まで）、いのち
のたび博物館（八幡東区東田二丁目、☎
681・1011）で。＄入館料が必要。

北九州空港発着FDAで行く
名古屋フリープラン
　フジドリームエアラインズ（FDA）を利
用する名古屋小牧便の航空券とホテル
がセットになった1泊2日のプラン。出発
は3月29日㈮まで。＄1万9200円から。詳
細は日本旅行TiS小倉支店☎521・8149
へ。＊港湾空港局空港企画課☎582・
2308。

北九州空港発着「韓国・台湾へ
の旅」
　北九州空港の駐車場を利用し、国際
定期路線に搭乗する人に2日分の駐車
場無料券を進呈。
台北ツアー　出発は3月31日㈰まで。＄
5万2900円（2泊3日）から。
ソウルツアー　出発は4月20日㈯まで。
＄2万4900円（2月7日申し込み分まで
の旅行代金）（2泊3日）から。
釜山ツアー　出発は4月20日㈯まで。＄
2万1900円（2月7日申し込み分までの
旅行代金）（1泊2日）から。
　♦詳細はJTB小倉店☎511・0700
へ。＊港湾空港局空港企画課☎582・
2308。

働く人を募集
北九州ESD協議会の事務局長・事務員 
勤務は4月から。☆各1人。＃2月1～22
日。募集要項は北九州ESD協議会と環
境局環境学習課（市役所10階）で配布中。
詳細は同協議会（小倉北区魚町三丁目、
☎531・5011）へ。＊環境局環境学習課
☎582・2784。
北九州市福祉事業団の職員　いずれも
勤務は4月から。 ▼看護師＝総合療育セ
ンター（小倉南区春ケ丘）で。◎昭和34
年4月2日以降に生まれ、看護師の免許
を持つか3月までに取得見込みの人。☆
9人程度　 ▼※介護士＝特別養護老人
ホームかざし園（門司区南本町）で。◎昭
和34年4月2日以降に生まれ、介護福祉
士の資格を持つか3月までに取得見込
みの人。☆1人程度。♦＃2月8日（※は
12日）まで。申込書は各区役所総務企画
課・出張所などで配布中。詳細は北九州

市福祉事業団☎682・0001へ。
総務事務（嘱託員）　勤務は4月から、東
アジア都市会議実行委員会事務局（市
役所3階）で。◎パソコンの基本操作が
でき、実務経験が3年以上あり、ホーム
ページ管理の経験がある人。☆1人。＃
2月8日まで。募集案内は各区役所総務
企画課などで配布中。詳細は同事務局
☎582・2162へ。
精神保健福祉相談員（嘱託員）　勤務は
4月から、小倉南区役所で。◎昭和29年4
月2日以降に生まれ、精神保健福祉士か
保健師か臨床心理士か社会福祉士の資
格を持つ人。☆1人。＃2月1～14日。詳細
は同区役所保健福祉課☎951・4126へ。
福岡北九州高速道路公社事務員（嘱託
員）　勤務は4月から。◎高校卒業以上
で、普通自動車運転免許を持つ実務経
験が3年以上ある人。☆1人。＃2月12日
まで。詳細は福岡北九州高速道路公社☎
〈092〉631・1991へ。
調査員・相談員（嘱託員）　いずれも勤
務は4月から。◎昭和29年4月2日以降に
生まれ、以下の条件を満たす人。 ▼生活
保護適正化調査員＝勤務は小倉北・八
幡西区役所のいずれかで。◎社会福祉
主事の任用資格を持ち、普通自動車運
転免許を持つ人。☆4人　 ▼年金受給資
格調査員＝勤務は門司・戸畑区役所か
若松・八幡西区役所のいずれかで。◎年
金事務所か日本年金機構での実務経験
があり、年金受給資格に精通する人。☆
2人　 ▼医療扶助適正化相談・指導員＝
勤務は門司・小倉北・八幡西区役所のい
ずれかで。◎保健師や看護師などの資
格を持つ人。☆3人。♦試験は2月25日
㈪。＃2月14日まで。申込書は各区役所
総務企画課・出張所などで配布中。詳細
は保健福祉局保護課☎582・2445へ。
一般事務補助員（嘱託員）　勤務は4月か
ら、いのちのたび博物館（八幡東区東田
二丁目）で。◎昭和29年4月2日以降に生
まれ、普通自動車運転免許を持つ人。☆
1人。＃2月1～15日。申込書は各区役所
総務企画課・出張所などで配布中。詳細
は、いのちのたび博物館☎681・1011へ。
調理員（嘱託員）　勤務は4月から、総合
療育センター（小倉南区春ケ丘）で。◎
昭和29年4月2日以降に生まれた人。☆
2人。詳細は同センター☎922・5596へ。
事務員（嘱託員）　勤務は4月から、八幡
東区役所で。◎昭和29年4月2日以降に
生まれ、ワード・エクセルの基本操作が
できる人。☆1人。試験は2月25日㈪。＃
2月1～15日。詳細は同区役所保健福祉
課☎671・6881へ。
ボランティア育成員（嘱託員）　勤務は
4月から、夜宮青少年センター（戸畑区
夜宮一丁目）で。◎昭和29年4月2日以
降に生まれ、普通自動車運転免許を持
ち、ワード・エクセルの操作ができる人。
☆1人。試験は3月2日㈯。＃2月2～16日。
詳細は同センター☎871・3465へ。
北九州観光コンベンション協会の事務員

（嘱託員）　勤務は4月から。◎普通自動
車運転免許を持ち、ワード・エクセルの
操作ができる人。☆3人程度。＃2月8日ま
で。詳細は北九州観光コンベンション協会
（小倉北区浅野三丁目、☎511・6848）へ。

仕事
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事務補助業務員・児童指導員（嘱託員）
いずれも勤務は4月から。 ▼事務補助業
務員＝勤務は児童文化科学館（八幡東
区桃園三丁目）で。◎昭和29年4月2日
以降に生まれ、ワード・エクセルの基本
操作ができる人。☆1人。試験は2月23
日㈯　 ▼児童指導員＝勤務は児童文化
科学館か、こども文化会館（小倉北区下
到津四丁目）で。◎昭和29年4月2日以
降に生まれ、ワード・エクセルの基本操
作ができ、教員免許を持つ（3月までに
取得見込みも可）か、保育士登録をして
いる（3月までに登録見込みも可）か、大
学の理系学部を卒業した（3月までに卒
業見込みも可）人。☆4人。試験は2月24
日㈰。♦＃2月5～17日。詳細は児童
文化科学館☎671・4566へ。
医療従事者・事務員（契約職員） 　いず
れも勤務は4月から、市立医療センター
（小倉北区馬借二丁目）か市立八幡病院
（八幡東区尾倉二丁目）で。 ▼看護補助、
医師事務作業補助、一般事務補助＝◎
昭和29年4月2日以降に生まれた人　 ▼

看護師か准看護師、保育士、社会福祉士、
作業療法士、理学療法士、臨床工学技士、
栄養士など＝◎昭和29年4月2日以降に
生まれ、各職種に応じた資格を持つ人。
♦☆各1～25人程度。試験は2月16日
㈯。＃2月8日まで。詳細は病院局総務
課☎582・3051へ。
一般事務補助（嘱託員）　勤務は4月か
ら、美術館分館（リバーウォーク北九州
5階）で。◎昭和29年4月2日以降に生ま
れた人。☆若干名。試験は3月2日㈯。
＃2月5～15日。募集要項は2月1日から
各区役所総務企画課・出張所などで配
布。詳細は美術館普及課☎882・7777
へ。
臨床検査技師（臨時職員）　勤務は3月
から、市立八幡病院（八幡東区尾倉二丁
目）で。◎昭和29年4月2日以降に生まれ、
臨床検査技師の免許を持つ人。☆1人。
＃2月4～14日。詳細は同病院事務局管
理課☎662・6565へ。

インターンシップ説明会＆業界
研究イベント
　地元企業約30社が出展。いずれも2
月13日㈬、AIMビル3階（小倉駅北側）で。

▼就活準備講座＝自己分析やエントリー
シートの書き方など。12～12時45分　

▼インターンシップ説明会＆業界研究＝
13～16時。♦◎大学・大学院・短大・
専門学校などに在学中の人。♥産業経
済局雇用政策課☎582・2419へ。

若者ワークプラザの講座
❶求人情報の探し方「様々な情報収集
方法を学ぼう」　2月15日㈮、若者ワー
クプラザ北九州・黒崎（黒崎駅西側、コ
ムシティ2階）で。☆12人。
❷元航空会社グランドスタッフが教え
る！ 就活メイク講座　2月18日㈪、若者
ワークプラザ北九州（小倉駅北側、AIM
ビル2階）で。☆6人。
　♦10時15分～12時。◎おおむね40
歳までの求職者。＃開催日前日までに
❶は若者ワークプラザ北九州・黒崎☎
631・0020、❷は若者ワークプラザ北九
州☎531・4510へ。

シニア就業説明会
　登録手続きや派遣・求人の実例など。
2月18日㈪13～15時、曽根東市民セン
ター（小倉南区下曽根四丁目）で。◎お
おむね60歳以上。☆先着40人。＃2月4
日から北九州高齢者能力活用センター
☎881・6699へ。＊産業経済局雇用政
策課☎882・5400。

介護のしごと就労支援セミナー
　介護実技や就活マナー講習など。3
月2日㈯・9日㈯・16日㈯（全3回）の9時
30分～16時30分、ウェルとばた（戸畑駅
前）などで。16日は市内の介護施設の見
学あり。◎介護職への就職を希望する
人。☆20人。＃2月20日までに北九州市
福祉人材バンク☎881・0901へ。

ポリテクセンター福岡の職業
訓練生を募集
　募集はCAD／CAM科、ビル設備サー
ビス科。期間は4～9月。◎求職者。☆各科
15～20人。＄教材費など実費。託児（無
料）は♥を。ハローワークへの求職登録が
必要。選考日は3月14日㈭。＃2月1日～3
月7日。詳細はポリテクセンター福岡（八
幡西区穴生三丁目、☎641・6909）へ。
■施設見学会　毎月2回実施していま
す。日程など詳細は同施設へ。

ムーブのパソコン講座
パワーポイント入門　2月7日㈭・14日
㈭・21日㈭（全3回）。＄4500円。
仕事に役立つエクセルマクロ・VBA　2
月9日～3月16日の毎週土曜日（全6回）。
＄9500円。
　♦10時30分～12時30分。☆各20
人。託児（有料）は♥を。＃電話で2月6
日までにムーブ（小倉北区大手町、☎
288・6262）へ。£も可。

みんなでやろう我が家の掃除
　2月7日㈭14～15時30分、いきがい活
動ステーション（小倉北区魚町三丁目）
で。◎おおむね50歳以上。☆先着30人。
＃2月3日から同施設☎967・3420へ。

ナチュラルライフ講座
自然治癒力アップ！ 玄米菜食　2月9日
㈯11～12時30分。
アロマとハーブの基本　2月15日㈮13
～14時30分。
　♦白野江植物公園（門司区白野江
二丁目）で。☆先着各15人。＄1000円
（別に入園料が必要）。＃2月3日から同
園☎341・8111へ。

救命講習会
　心肺蘇生法やAED（自動体外式除細
動器）の使用方法、気道異物除去の方法
など。
❶普通救命講習　2月14日㈭13時30分
～16時30分、八幡西生涯学習総合セン
ター（黒崎駅西側、コムシティ内）で。
❷上級救命講習　2月18日㈪9～17時、

市民防災センター（小倉北区東港一丁
目）で。
　♦☆先着各40人。＃❶は2月7日
9時、❷は8日9時から消防局救急課☎
582・3820へ。

「児童養護施設の性教育の実際」
研修会
　2月15日㈮13時30分～16時30分、総
合保健福祉センター（小倉北区馬借一
丁目）で。◎養護施設の職員など。☆先
着30人。＃2月4日から精神保健福祉セ
ンター☎522・8744へ。

再就職のための講座
　 ▼事務職講座（給与計算）＝2月16日
㈯、池田ビジネス（八幡西区藤田三丁
目）で　 ▼面接マナー講座＝2月20日㈬、
ウェルとばた8階（戸畑駅前）で。♦13
～16時。☆先着各10人。＃2月4日からキ
ャリアカウンセリングコーナー☎882・
6260へ。

就職準備セミナー
　2月19日㈫10時30分～12時30分、レ
ディスもじ（門司区下馬寄）で。◎求職者。
☆先着15人。託児（有料）は♥を。＃2月
5日から同施設☎371・4649へ。

今から始める、建設業におけ
る働き方改革講座
　2月19日㈫14時30分～16時30分、
AIM3階（小倉駅北側）で。◎中小建設業
の経営者、管理者など。☆40人。＃2月
12日まで。詳細は産業経済局中小企業
振興課☎873・1433へ。

退職後の年金等の基礎知識
　2月21日㈭14～16時、ウェルとばた8階
（戸畑駅前）で。☆先着20人。＃2月4日
から高年齢者就業支援センター☎882・
5400へ。

玄海青年の家の講座
❶コミュ★ラボ　コミュニケーションスキ
ルなどを学びます。2月23日㈯、3月23日
㈯の10時30分～16時。◎独身の20～45
歳。☆先着各日男女各15人。＄1000円。
❷自然体験活動指導者養成会　野外で
の安全管理や体験活動技術の習得など。
3月15日㈮～17日㈰（2泊3日）。◎18歳
以上。☆先着20人。＄4790円。
　♦＃電話で❷は2月3日、❶は4日
から玄海青年の家（若松区大字竹並、☎
741・2801）へ。

視覚障害者生活教室
　いずれも2月24日㈰。
レンジで簡単料理講座　10～12時、東
部障害者福祉会館（戸畑駅前、ウェルと
ばた6階）で。☆先着12人。＄800円。エ
プロンと三角巾が必要。
ボイストレーニング体験講座　10～12
時、西部障害者福祉会館（黒崎駅西側、
コムシティ5階）で。☆先着10人。
ラジオ体操第2完全マスター講座　13
～15時、西部障害者福祉会館で。☆先
着10人。
　♦◎視覚に障害のある人。＃2月3
日から点字図書館☎645・1210へ。

講座・教室

❶「もったいないバザール」の出品物を
募集　新品同様の育児用品や子ども
服などを募集します。受け付けは2月
16日～3月10日。詳細は♥を。
❷親子で食育を学ぼう「SATシステム」
フードモデルを利用した体験型システ
ム。2月17日㈰13～15時。
❸はじめてのプチベビーダンス体験　
抱っこひもを使って赤ちゃんと一緒に
踊ります。2月18日㈪13～14時。◎首
が据わった3カ月以上の0歳児と保護
者。☆先着20組。
❹親子リズム体操　3月4日㈪13時30
分～14時30分。◎1歳児と保護者。☆
先着25組。
　♦＃❸❹は必要。電話で❸は2月
4日、❹は18日から同館へ。

❶ゆめある動物園「動物のお医者さん
になっちゃおう」　診察や検査など。2月
17日㈰13～14時30分。◎小学4年生
以上。☆先着4組（1組4人以内）。
❷キーパーズトーク「トラ」編　飼育員
が説明します。2月の毎週土・日曜日、
祝日の11時30～45分。
　♦＄入園料が必要。＃❶は必要。
電話で2月4日から同施設へ。

❶アイ・ノチス・バイ・ストッピング・ブレ
シング　走るモノレール車内で観る演
劇公演。3月9日㈯12時36分、15時36分
と10日㈰15時36分（各1時間）、モノレ
ール小倉停留場に集合。◎小学生以上。
＄前売り（車両指定・全席自由）1500円。
当日は500円増し。別に乗車券が必要。
前売り券は主要プレイガイドで発売中。
❷ストップギャップ ダンスカンパニーワ
ークショップ　障害のある人・ない人の
ダンス。3月14日㈭19～20時30分。◎
小学4年生以上。☆30人。＄500円。
❸パルコ・プロデュース「世界は一人」
4月13日㈯・14日㈰の13時（各2時間）。
◎小学生以上。＄前売り（全席指定）S
席8000円、A席6000円、ユース（24歳
以下）4000円。当日も同額。※高校生
（前売りだけ）1500円。前売り券は2月
10日から主要プレイガイド（※は北九
州芸術劇場だけ）で発売。託児（有料）
は♥を。
　♦＃❷は必要。3月1日まで。詳細
は同劇場☎562・2620へ。

子どもの館
☎642・5555
〒806-0021八幡西区黒崎三丁目15-3、
コムシティ７階　♣10～19時　♡2月6・
20日

到津の森公園
☎651・1895
〒803-0845小倉北区上到津四丁目1-8
♣9～17時　♡火曜日（祝・休日のとき
は開園し翌日が休園）

北九州芸術劇場
☎562・2655
〒803-0812小倉北区室町一丁目1-1、
リバーウォーク北九州6階

施設の催し施設の催し施設の催し施設の催し施設の催し施設の催し
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パソコン自由自在 実践ワード
　2月28日～3月28日のおおむね毎週
月・木曜日（全8回）14～16時、母子・父
子福祉センターで。◎ひとり親家庭の親
か寡婦。☆13人。＄教材費1400円が必
要。託児（無料）は♥を。＃はがき（1人だ
け）に基本事項と託児希望者は子ども
の名前と年齢を書いて2月10日までに
同センター（〒804 -0067戸畑区汐井町
1 -6、☎871・3224）へ。

福祉有償運送運転協力者研修
　乗降介助実習など。 ▼福祉車両＝3月
2日㈯9時15分～18時25分、玄海青年の
家（若松区大字竹並）で　 ▼セダン型＝
3月3日㈰9時15分～11時45分、ウェル
とばた（戸畑駅前）で。♦☆各20人。＄
7000円（福祉有償運送実施団体登録者
は1000円）。＃2月19日まで。詳細は北
九州市社会福祉協議会ボランティア・
市民活動センター☎881・6321へ。

不登校講座・悩みを語り合う
保護者の集い
　3月2日㈯10～12時、子ども総合セン
ター（戸畑駅前、ウェルとばた5階）で。◎
不登校でひきこもりの高校生以下がい
る保護者。☆先着50人。＃2月4日から
同センター☎881・4556へ。

くらしの便利講座「ラストステー
ジはかっこよく！」
　エンディングノートを活用した終活術
など。3月2日㈯13時30分～16時、消費
生活センター（戸畑駅前、ウェルとばた7
階）で。☆先着50人。＃2月4日から同セ
ンター☎871・0428へ。

英語で学ぼう
　ゲームやクイズで外国人と交流します。
3月3日㈰14～15時30分、北九州国際交
流協会（黒崎駅西側、コムシティ3階）で。
◎中学生。☆先着20人。＃2月5日から同
協会☎643・6464へ。

マイテク・センターの講座
イチからわかる！ Lightroom　3月6～
27日の毎週水曜日（全4回）9時30分～
12時30分。◎キーボード・マウス操作が
できる人。＄1万6000円。
エクセル関数テクニック　3月9～30日
の毎週土曜日（全4回）13時30分～16時
30分。◎エクセルの基本操作ができる
人。＄1万5000円。
はじめてのLINE　3月12日㈫・14日㈭
（全2回）の13時30分～16時30分。◎
キーボード・マウス操作ができる人。＄
7500円。
　♦☆先着各講座20人。＃電話で2
月3日からマイテク・センター北九州（八
幡東区大蔵二丁目、☎651・3775）へ。

「私の未来をひらくボランテ
ィア」講座
　自分を受け入れる方法やマナーの基
本など。3月7～18日の毎週月・木曜日
（全4回）10～12時、生涯学習総合セン
ター（小倉北区大門一丁目）で。☆30人。

＃2月21日まで。詳細は同センター☎
571・2735へ。£も可。

福祉用具プラザの講座
❶はじめての介護講座「あわてない！ 緊
急時の対応」　3月8日㈮10～13時、総
合保健福祉センター3階（小倉北区馬借
一丁目）で。☆20人。
❷こころとからだの健康講座　テーマは
「備えて安心エンディングノート」。3月
14日㈭13時30分～15時30分、総合保
健福祉センター2階で。☆先着35人。
　♦＃❷は2月14日から、❶は3月1日
までに福祉用具プラザ北九州☎522・
8721へ。聴覚障害者はF522・8771も
可（基本事項とΑ・Βなど介助必要の有
無を記入）。

パイプオルガン体験教室
　いずれも3月9日㈯、アルモニーサン
ク北九州ソレイユホールで。 ▼初級者
コース＝10～12時。◎バイエル修了程
度の小学生以上　 ▼中級者コース＝13
時30分～16時。◎バッハのインベンシ
ョン程度の演奏技術のある小学生以上。
♦☆各コース10人。＄2000円。＃往
復はがき（1人だけ）に基本事項を書い
て2月25日までに同施設（〒803 -0814
小倉北区大手町12 -3、☎592・5405）へ。

知っておきたい「認知症」の
基礎知識講座
　3月16日㈯14～16時、北九州パレス
（小倉北区井堀五丁目）で。◎15歳以
上。☆先着50人。＃2月3日から同施設
☎651・4600へ。

レディスやはたの試験対策
講座
❶社会保険労務士　4月6日～8月10日
のおおむね毎週日曜日（全18回）。☆先
着18人。＄1万6500円。検定は8月25日
㈰。

❷宅地建物取引士　4月13日～9月28
日のおおむね毎週土曜日（全24回）。☆
先着16人。＄3万7200円。検定は10月
20日㈰。
　♦9時30分～12時30分。託児（有
料）は♥を。＃電話で❶は2月6日、❷は9
日からレディスやはた（八幡東区尾倉二
丁目、☎661・1122）へ。

市民健康セミナー
　テーマは「予防接種に関する最近の話
題～はしか・風しんを中心に」。講師は福
岡看護大学教授・岡田賢司さん。2月9日
㈯14～15時30分、ムーブ（小倉北区大手
町）で。♥北九州市医師会☎513・3811
へ。＊保健福祉局保健衛生課☎582・
2430。

アジア女性交流・研究フォー
ラムの講演会
　お茶の水女子大学准教授・申琪榮さ
んによる講話「なぜ増えた、世界の女性
議員」。2月16日㈯14～16時、ムーブ（小
倉北区大手町）で。☆先着50人。＃2月4
日からアジア女性交流・研究フォーラム
☎583・3434へ。

子どもへ伝えたい性のはなし
　講師は福岡県立大学助教・佐藤繭子
さん。2月21日㈭10～12時、北九州市立
大学北方キャンパス（小倉南区北方四
丁目）で。キャンパスツアー（12～12時
15分）もあり。☆先着100人。＄18歳以
上500円（託児利用者は300円）、大学生
など100円。託児（有料）は♥を。＃2月4
日から同大学地域・研究支援課☎964・
4194へ。

林芙美子文学賞表彰式
　選考委員（作家の井上荒野さん、角
田光代さん、川上未映子さん）による講
評と川上未映子さんによる講演。2月23
日㈯13時30分～16時、ウェルとばた（戸
畑駅前）で。☆300人。＃往復はがき（2
人まで）に基本事項を書いて2月9日ま
でに文学館（〒803 -0813小倉北区城内
4 -1、☎571・1505）へ。

口
こうくう

腔ケア推進のための連携
推進研修会
　講師は東京都健康長寿医療センター
歯科口腔外科部長・平野浩彦さん。2月
23日㈯15～17時15分、北九州国際会議
場（小倉駅北側）で。◎ケアマネジャー、
訪問看護師など。☆150人。＃2月9日ま
で。詳細は北九州市歯科医師会☎513・
3650へ。＊認知症支援・介護予防セン
ター☎522・8765。

みつばちプロジェクト
特別講演会
　ニホンミツバチの養蜂技術など。講
師は養蜂インストラクター・藤原愛弓さ
ん。3月3日㈰13～15時、山田緑地（小倉
北区山田町）で。☆先着100人。＄駐車
場は有料。＃2月3日から同施設☎582・
4870へ。

市民公開講座
乳がん・婦人科がんについて知っていま
すか？　講師は市立医療センター産婦人
科・舘慶生部長ほかによる講話（遺伝性
乳がん・卵巣がんなど）。3月9日㈯14～
16時、商工貿易会館2階（小倉北区古船
場町）で。Αを希望する人は2月8日まで
に♥を。♥市立医療センター事務局管理
課☎541・1831、F533・8693へ。
透析にならないための腎臓病のお話　
講師は小倉記念病院副院長・金井英俊
さん。3月16日㈯10～12時、小倉記念病
院（小倉駅北側）で。☆500人。＃往復は
がき（2人まで）に基本事項と聴覚障害
者はΑ必要の有無を書いて3月6日まで
に平成紫川会（〒802 -0001小倉北区浅
野三丁目2 -1、☎511・2058）へ。＊保健
福祉局地域医療課☎582・2678。

防災フォーラム
　いずれも3月17日㈰、北九州国際会
議場（小倉駅北側）で。
❶関連イベント　非常食の試食や防災
迷路などの体験イベント。11～16時45
分。雨天時は一部中止あり。
❷講演会　テーマは「災害時の避難所
運営と地域での備え」「家庭や地域でで
きる災害時の食環境への備え」。13～
16時15分。☆500人。託児（無料）は♥を。
Α・Βあり。
　♦＃❷は必要。3月16日まで。詳細
は危機管理室危機管理課☎582・2110へ。
£も可。聴覚障害者はF582・2112も
可。

環境ミュージアム展示改修
記念講演会
　福岡県リサイク
ル総合研究事業
化センター長・中
村崇さんによる講
話「循環型社会に
向けて私たちにで
きること」。3月23
日㈯13～14時40
分、環境ミュージアム（八幡東区東田二
丁目）で。◎小学5年生以上（小学生は保
護者同伴）。☆先着80人。＃2月5日から
環境局環境学習課☎582・2784へ。

国連講演会「自然災害と国際
協力」
　講師は外務省国際協力局地球規模課
題総括課課長補佐・藤浪武志さん。2月
13日㈬13時50分～15時20分、明治学園
中学高等学校（戸畑区仙水町）で。☆先
着100人。＃2月3日から北九州観光コン
ベンション協会☎551・4111へ。

体育施設の個人利用日
穴生ドーム（八幡西区鉄竜一丁目、☎
645・6691）　2月3日㈰～8日㈮・10日
㈰～13日㈬・18日㈪～21日㈭・24日㈰
～27日㈬。
総合体育館（八幡東区八王寺町、☎652・
4001）　2月13日㈬～15日㈮。
　♦9～21時（一部利用できない時
間帯あり）。＄使用料が必要。利用可能
な種目・時間は♥を。

サッセン健康講座
　安全な競技棒で打ち合うスポーツ。2
月6～27日の毎週水曜日10～11時30分、
ミクニワールドスタジアム北九州（小倉
駅北側、☎521・2020）で。◎18歳以上。
＄1回500円。

講演会

▲中村崇さん

スポーツ
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浅生スポーツセンターの教室
地域を走って 歩いて ハッピーロゲイニ
ング　地図を使用してチェックポイント
を回る競技。2月24日㈰（雨天時は3月
10日㈰）9～16時。◎小学4年生以上。☆
50人。＄1500円。

マラソン教室　初心者やレベルアップ
を目指す人向け。3月2～23日の毎週土
曜日（全4回）10～12時。◎18歳以上。☆
20人。＄4320円（別に保険料2000円が
必要）。2月23日㈯10～12時に申込者向
けの無料体験教室を開催。
　♦浅生スポーツセンター（戸畑区
浅生二丁目）周辺などで。＄駐車場は有
料。＃2月20日まで。詳細は同センター
（戸畑区浅生二丁目、☎883・5501）へ。

アレアスプールなんでも記録会
　2月24日㈰9時30分～12時、障害者ス
ポーツセンター（小倉北区三郎丸三丁
目）で。◎各種障害者手帳を持つ人。☆
50人。＃2月15日まで。詳細は同センタ
ー☎922・0026、F922・0041へ。

スケート教室
　3月3～21日のお
おむね毎週日曜日
（全4回）8～9時50
分、北九州アイスス
ケートセンター（小
倉駅北側、西日本総
合展示場本館内）で。◎5歳以上。☆150
人。＄一般8000円、中学生以下6000円。
＃往復はがき（1人だけ）に基本事項を
書いて2月13日までに北九州市体育協
会（〒805 -0011八幡東区八王寺町4 -1、
☎652・5007）へ。

就学通知書が届いていない人
は連絡を
　今春小学校に入学する児童（平成24
年4月2日～25年4月1日生まれの人）の
いる保護者に、1月下旬に就学通知書
を郵送しています。まだ届いていない
人は住所地の区役所市民課に連絡して
ください。特別な理由で指定校以外の
学校へ就学を希望する場合は各区役所
「子ども・家庭相談」コーナーへ相談を。

工場へのごみの搬入方法が
変わります
　2月1日から不適物の搬入防止と渋滞
緩和のため、新門司工場（門司区新門司
三丁目）、日明工場（小倉北区西港町）、皇
后崎工場（八幡西区夕原町）へごみを自
己搬入する場合は「搬入申込書」を事前
に記入して来場する方式に変更します。
搬入申込書は各工場で配布中。市のホ
ームページ（アドレスは表紙参照）からも

ダウンロードできます。♥環境局循環社
会推進課☎582・2187へ。

みなとや海辺の活動に助成
します
　本市の港や海辺で市民団体等が行う
自然環境保全、環境美化、地域づくりな
どの諸活動に対し、費用の一部を助成
します。助成額は1活動30万円まで。◎
市民ボランティア団体、学校・教育関係
機関、NPO法人。選考あり。＃2月28日
まで。詳細は港湾空港局計画課☎321・
5967へ。

縦覧します
小倉都心小売商業振興特別用途地区建
築条例の改正　対象地区は小倉都心地
区（小倉北区）。 ▼縦覧＝2月4日㈪～18
日㈪（土・日曜日、祝日は除く）の8時30
分～17時15分、建築都市局都市計画課
（市役所13階、☎582・2451）で。縦覧期
間中に同課へ意見書の提出ができます

▼説明会＝2月13日㈬14～15時、14日
㈭19～20時、中屋ビル（小倉北区魚町
三丁目）で　 ▼公聴会＝2月19日㈫19時
から同ビルで。意見を述べたい人は縦
覧期間中に同課へ公述申出書の提出を。
提出がない場合、公聴会は中止になり
ます（開催の有無は同課へ♥を）。
北九州広域都市計画道路（街路事業）の
事業認可に係る図書　路線は戸畑枝光
線（八幡東・戸畑区）の都市計画道路。縦
覧は事業期間中（土・日曜日、祝・休日、
年末年始は除く）の8時30分～17時15
分、建設局街路課（市役所12階、☎582・
2191）で。

都市計画審議会の傍聴者を
募集
　議題は「ごみ処理場の変更 日明かん
びん資源化センター（小倉北区）」「立地
適正化計画 居住誘導区域の変更手続
きについて（報告）」。2月8日㈮10時30
分～11時30分、ホテルクラウンパレス
小倉2階（小倉北区馬借一丁目）で。♥建
築都市局都市計画課☎582・2451へ。

若年性認知症介護家族交流会
　悩み相談や情報交換など。2月16日
㈯13～15時、認知症支援・介護予防セ
ンター（小倉北区馬借一丁目、総合保健
福祉センター5階）で。◎若年性認知症
の人と介護している家族。♥認知症支
援・介護予防センター☎522・8765へ。

自死遺族のためのわかち合い
の会
　自死（自殺）で家族を亡くした人同士
で語り合います。2月16日㈯14～16時、
精神保健福祉センター（小倉北区馬借
一丁目、総合保健福祉センター5階）で。
◎自死（自殺）で家族を亡くした人。＃2
月15日までに精神保健福祉センター☎
522・8729へ。

社会人向け「法学部コミュニ
ティ・コース」説明会
　2月16日㈯、3月2日㈯の14～15時30
分、北九州市立大学北方キャンパス（小
倉南区北方四丁目）で。◎3月31日現在

で18歳以上。♥同大学地域・研究支援
課☎964・4194へ。

日明工場建て替えに関する
意見を募集
　日明工場の建て替えについて公共事
業評価を行いました。この評価結果など
について意見を募集します。 ▼評価結果
などの配布・閲覧＝2月22日㈮（土・日曜
日、祝日は除く）までの9～17時、環境局
施設課（市役所10階）、広報室広聴課（同
1階）、各区役所総務企画課で。市のホー
ムページ（アドレスは表紙参照）でもご覧
になれます　 ▼意見の提出＝様式自由。
住所、氏名、意見を書いて配布・閲覧期
間中にEメール（市のホームページから）、
郵便、ファクスで〒803 -8501環境局施設
課（☎582・2184、F582・2196）へ。各配
布・閲覧場所に直接提出もできます。

再生デスクトップパソコンを
譲ります
　廃棄予定のパソコンを学生ボランティ
アが修繕・清掃し、リサイクルパソコンと
して進呈します。◎市民団体やボランテ
ィアグループなど。☆8団体（1団体1台）。
＃はがき（1団体だけ）に基本事項と団体
名、人数、活動内容、応募理由を書いて2
月22日までに北九州市立大学情報メデ
ィア工学科資料室（〒808 -0135若松区
ひびきの1 -1、☎695・3278）へ。

傍聴者を募集
PCB処理監視会議　操業状況の定例報
告と安全対策への取り組みについての
説明など。2月27日㈬14～16時、若松市
民会館（若松駅前）で。☆先着30人。
市民説明会　環境省による、PCB廃棄物
の安全かつ早期処理への取り組みにつ
いての説明など。2月27日㈬18時30分～
20時、若松市民会館で。☆先着60人。
西日本広域協議会　JESCO北九州PCB
処理事業所からの報告やPCB廃棄物処
理に向けた環境省や自治体の取り組み
について。2月28日㈭14～16時、AIMビ
ル3階（小倉駅北側）で。☆先着30人。
　♦＃2月4日から環境局環境監視課
☎582・2175へ。

特定健診の受診を忘れずに
　国民健康保険に加入する40～74歳の
人に、無料の特定健診を実施しています。
受診には国民健康保険証と無料受診券
が必要です。昨年5月に送付した無料受
診券の利用期限は3月31日までです。受
診可能な医療機関や無料受診券の再発
行など詳細は保健福祉局健康推進課☎
582・2018へ。

河内温泉「あじさいの湯」を
休館
　河内温泉「あじさいの湯」（八幡東区
河内二丁目）を休館しました。♥建設局
公園管理課☎582・2464へ。

お知らせ

2月18日9～12時、若松体育館と若松
武道場（いずれも若松区古前一丁目）
は利用できません。♥北九州市体育
協会若松管理事務所☎761・1983へ。

コレクション展「特集 浮世絵 色彩の変
遷」　2月9日㈯～3月24日㈰。＄一般
150円、高校・大学生100円、小・中学
生50円。
市民ギャラリーの催し

▼西日書展（一般部）＝2月19日㈫～24
日㈰の9時30分～17時30分（24日は
16時まで）　 ▼西日書展（少年部）＝2
月26日㈫～3月3日㈰の9時30分～17
時30分（3日は16時まで）。

▼世界の文字紀行展＝2月1日㈮～3日
㈰の9時（1日は11時）～18時（3日は17
時まで）　 ▼北九州市教職員文化展＝
2月2日㈯・3日の10～18時（3日は15
時まで）　 ▼穴生学舎修了記念作品展
＝2月4日㈪～10日㈰の10時（4日は12
時30分）～17時30分（9・10日は15時
まで）　 ▼絵画28展示発表会＝2月11
日㈷～17日㈰の10時（11日は11時）～
17時（17日は15時まで）　 ▼一先会福
岡支局展＝2月12日㈫～17日の9～18
時（17日は17時まで）　 ▼北九州市小
中学校合同美術展＝2月19日㈫～24
日㈰の9時30分～17時　 ▼絵画クラブ
「悠々」作品展＝2月25日㈪～3月3日
の10時（25日は12時）～17時30分（3月
3日は16時まで）。

もりの観察会　「冬芽」をテーマに植物・
野鳥・親子グループに分かれて自然観
察を行います。2月24日㈰9時30分～12
時。◎小学生以下は保護者同伴。小雨
決行。双眼鏡の貸し出しあり。
展示・即売会　いずれも3月2日㈯・3
日㈰の9～16時30分（3日は15時まで）。

▼クリスマスローズ＆雪割草展＝写真
展示や押し花作品展示と即売など　

▼森のつばき展＝ツバキの鉢植えや絵
はがきなどの展示と苗木の即売。ツバ
キに関する相談会もあり。
　♦＄駐車場は有料。

美術館
☎882・7777
〒804-0024戸畑区西鞘ケ谷町21-1　
♣9時30分～17時30分（入館は17時ま
で）　♡月曜日（祝・休日の時は開館し
翌日が休館）

美術館黒崎市民ギャラリー
☎644・5206
〒806-0021八幡西区黒崎三丁目15-3、
コムシティ3階　♡開催期間以外

山田緑地
☎582・4870
〒803-0865小倉北区山田町　♣9～
17時　♡火曜日（祝・休日のときは開
園し翌日が休園）

情報ステーションは
11ページから始まります
施設の催し施設の催し施設の催し施設の催し施設の催し施設の催し
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編集 門司区役所総務企画課 ☎331・1881（代表） 　  331・1805

●時間は24時間表記。
●料金について記載のない催しは
　入場無料（参加無料）。
●はがき・往復はがき・電子申請の
　応募方法は11ページを参照。
＃＝申し込み　♥＝問い合わせ
♦＝共通の内容　＊＝市の担当課
£＝ネット窓口（電子申請）

関門ウオーク
　門司港レトロ地区や、めかり周辺、
みもすそ川公園（下関市）など約5km
を歩きます。2月24日㈰9時30分、門
司港駅前をスタート（受け付けは 
9時から）。12時、門司生涯学習セン 
ター（栄町）にゴール。先着50人。参加
費50円。＃2月6日から同センター☎
332・0887へ。

門司生涯学習センター 
クラブ文化祭

　 ▼ 作品展示＝生け花、さげもん等
の展示や飲食バザーなど。2月23日
㈯9～17時 と24日 ㈰10～15時　 ▼

お茶会（煎茶）＝2月23日㈯10～14時。
茶席料300円　 ▼ステージ発表・物
品バザー＝社交ダンスや詩吟、よさこ
いなどクラブの練習成果の披露と物
品バザー。2月24日㈰10～15時。♦
門司生涯学習センター（栄町、☎332・
0887）で。

人権啓発講演会
　北九州人権フォーラム21事務局
長・弓野勝族さんによる講話「人権文
化のまちづくりの推進～同和問題の
解決へ向けて」。2月23日㈯10～12時、
新門司地域交流センター（吉志新町
二丁目、☎481・4599）で。

これからのアンチエイジング
講座（全4回）

　 ▼シニアのためのスマホ講座＝2月
21日㈭　 ▼脳を活性化させるブレイ
ン体操、講話＝2月27日㈬　 ▼アンチ
エイジングカラーを知ろう＝3月7日
㈭　 ▼出光美術館「楽茶碗と京の華」
の鑑賞＝3月14日㈭。♦10～12時、
門司区役所などで。先着30人。参加
費500円。全講座終了後に交流ラン
チ会もあり（希望者だけ。参加費1000
円）。＃2月4日から門司区社会福祉協
議会ボランティア・市民活動センター
☎322・2966へ。

介護支援ボランティア登録 
研修会

　65歳以上の人が介護保険施設で

行うボランティア活動をポイント化
し、換金や寄付をすることができる事
業について説明します（ボランティア
として活動するためには受講後に登
録が必要）。3月7日㈭14～16時、門司
生涯学習センター（栄町）で。定員30
人。ボランティア登録には介護保険被
保険者証が必要。＃3月6日までに北
九州市社会福祉協議会ボランティア・
市民活動センター☎881・6500へ。

2月の無料相談
行政相談　行政相談委員が応じます。
13日㈬13～16時、門司区役所で。♥門
司区役所総務企画課☎331・0039へ。
女性のための法律相談　弁護士が応
じます。14日㈭18～20時、レディスも
じ（下馬寄）で。定員4組。＃8日9～12
時、同施設☎371・4649へ。
交通事故相談　損害賠償などの相談
に交通事故相談員が応じます。21日
㈭10～15時、門司区役所で。＃20日
までの9～15時30分に安全・安心相
談センター☎582・2511へ。※事前に
予約が必要。
子育て女性就職支援センターの出張
相談　専門アドバイザーが応じます。
21日㈭10～12時、レディスもじで。定
員2組。＃19日までに福岡県子育て女
性就職支援センター☎533・6637へ。
法律人権相談　弁護士か人権擁護委
員が応じます。22日㈮13時30分～16
時30分、門司区役所で。先着12組。＃
21日8時30分から門司区役所総務企
画課☎331・0039へ。

2月の保健福祉無料相談
❶こころの健康相談　精神科医が応
じます。8日㈮13時30分～15時30分
と※22日㈮14～16時。定員各日2組。
❷アルコール相談　酒害相談員が応
じます。8日㈮13時30分～15時30分。
定員2組。
❸高齢者・障害者あんしん法律相談  
弁護士が応じます。21日㈭13～17時。
対象はおおむね65歳以上の高齢者や
障害のある人と家族など。

❹高齢者等住宅相談　高齢者や障害
者等のための住宅改造などの相談に
福祉・建築関係の専門家が応じます。
　♦門司区役所で。＃❶❷は6日

（❶の※は20日）、❸は18日まで、❹
は随時、門司区役所「高齢者・障害者
相談」コーナー☎321・4800へ。

健診は健康寿命への第一歩
〜特定健診の受診を忘れずに

　生活習慣病を予防するため、市で
は北九州市国民健康保険に加入す
る40～74歳の人に、無料で特定健診
を実施しています。対象者には無料
受診券を昨年5月に柿色のはがきサ
イズの封筒に入れて送付しています。
利用期限は3月31日までです。無料受
診券の再発行など詳細は保健福祉局
健康推進課☎582・2018へ。

2月の図書館だより
❶門司図書館☎321・6515
一峰読書会　2日㈯10～12時。
おたのしみ会　9日㈯10時30分～11
時10分。
郷土会　10日㈰10～12時。
赤ちゃんの絵本タイム　13日㈬10時
30～50分。
おはなしタイム　お話2つと折り紙工
作。17日㈰10～10時45分。
おりがみ教室　3月3日㈰10～11時。

対象は18歳以上。先着25人。＃2月20
日から同館へ。
❷新門司分館☎481・1153
なかよしシアター　アニメ「むしむし
村の仲間たち」など。2日㈯11～11時
30分。
ぴよぴよえほん　9日㈯11～11時30
分。
なかよしひろば〜アニメ上映「ピノキ
オ」　10日㈰14～15時30分。
かみしばいの日　16日㈯11～11時
30分。
英語で絵本の読み聞かせ　17日㈰
11～11時30分。対象は3歳以上。
わくわくえほん　23日㈯11～11時
30分。
❸大里分館☎371・4646
糸車おはなしの会　2日㈯14時30分
～15時。
あすなろ子どもの本の集

つど
い　6日㈬

10～12時。
読書感想会　14日㈭13～15時。
ちびっこえいが会　「てぶくろをかい
に」などの上映。16日㈯10時30分～
11時10分。
芽ばえ絵本のよみきかせ　「がたん
ごとんがたんごとん」など。23日㈯10
時30分～11時。
　♦休館日は毎週月曜日（11日は除
く）と12日㈫・28日㈭。

❶食生活に関する相談　健康的な食
事に関する相談に栄養士などが応じま
す。2月19日㈫10～15時。定員8組。＃ 
2月15日までに健康相談コーナーへ。
❷マタニティースクール（全2回）　

▼赤ちゃんのお世話の仕方など＝2月
20日㈬　 ▼妊娠中の食事の話、試食
など＝2月27日㈬。❷の♦いずれも
13時40分～15時30分（受け付けは13
時30分から）。対象は妊婦と家族。母
子健康手帳が必要。♥健康相談コー
ナーへ。

❸ほやほや赤ちゃん教室　赤ちゃん
のタッチケア・交流会など。2月27日
㈬14～15時30分（受け付けは13時50
分から）。対象は0歳1～3カ月の乳児
と保護者。先着15組。母子健康手帳
とバスタオルが必要。＃2月4日から
健康相談コーナーへ。
❹パパママスクール　沐

もくよく
浴実習や妊

娠から育児までのお話など。3月2日
㈯9時30分～12時（受け付けは9時15
分から）。対象は初めて子どもが誕生
する夫婦。先着20組。母子健康手帳
が必要。＃2月4日から健康相談コー 
ナーへ。
　♦門司区役所別館（錦町市民セ
ンター2階）で。

健康だより
門司区役所健康相談コーナー

☎331・1888

北九州市人口 94万4772人（男44万5613人/女49万9159人）、世帯数43万500世帯

シリーズ日本遺産「山口 
銀行旧本店（山口県下関市）」

平成31年
201912/
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小倉北区人口 18万2438人、世帯数9万3664世帯（平成31年1月1日現在）

小倉北区役所総務企画課 ☎582・3311（代表）　　581・5496　  編 集

●時間は24時間表記。
●料金について記載のない催しは
　入場無料（参加無料）。
●はがき・往復はがき・電子申請の
　応募方法は11ページを参照。
＃＝申し込み　♥＝問い合わせ
♦＝共通の内容　＊＝市の担当課
£＝ネット窓口（電子申請）

無料相談
人 権 法 律 相 談　2月
14日 ㈭13時30分 ～
16時30分、貴船地域
交流センターで。先着
6組。＃電話で2月13日9時から同セン
ター☎921・5303へ。
法律相談　司法書士が応じます。2月
20日㈬14～16時30分、西小倉市民セ
ンターで。先着8組。＃2月4日9時から
同センター☎592・1603へ。

保健福祉無料相談
❶高齢者・障害者あんしん法律相談
2月21日㈭13～17時。対象はおおむね
65歳以上の要支援高齢者や家族など。
❷精神保健福祉相談　2月28日㈭13
時30分～15時30分。定員2組。
❸高齢者等住宅相談　介護の必要な
高齢者や障害者のための住まいづく
りや住宅改造など。随時。
　♦小倉北区役所で。＃❶は2月
18日、❷は22日まで、❸は事前に小
倉北区役所高齢者・障害者相談コー
ナー☎582・3430へ。
「小倉北区子どもまつり」の 
ステージ出演者を募集

　4月21日㈰10～15時、西日本総
合展示場新館（小倉駅北側）で。対象
は子どもを含むグループか、子ども
向けの演目を行う個人やグループ。

定員10組程度。出演時間は1組10
～15分程度。＃2月20日まで。詳細
は小倉北区役所コミュニティ支援課
☎582・3322へ。

区民文化祭 邦楽演奏会
　2月24日㈰13～17時、ムーブ（大
手町）で。入場料19歳以上1000円。
♥小倉北区役所コミュニティ支援課
☎582・3322へ。

総合作品展
　絵画、習字、手芸などの作品展示。 
2月22日㈮・23日㈯の9時30分～17時

（23日は15時まで）、北方地域交流セ
ンター（小倉南区北方三丁目、☎931・
6594）で。

小倉北大発会「みんなで 
飲んで盛り上げよう！！」

　地元の経済活性化・にぎわいづく
りのための乾杯会。2月26日㈫18時
30分～19時、堺町公園（堺町一丁目）
で。対象は20歳以上。参加費500円

（飲み物・おつまみ付き）。先着300人。
事前に＃が必要。♥北九州市にぎわ
いづくり懇話会☎551・8152へ。

地域交流センターの講座
❶北方（〒802-0841小倉南区北方
三丁目31-1、☎931・6594）のスマ
ホ活用　3月5日㈫・12日㈫（全2回）
の13時30分～15時30分。定員10人。

教材費200円。スマートフォンが必要。
❷山田（〒803-0861小倉北区篠崎
五丁目9-1、☎581・4159）の管理栄
養士が教える家庭料理入門　3月7～
28日のおおむね毎週木曜日（全3回）
10～12時。対象は18歳以上。定員10
人。材料費2100円。
❸下富野（〒802-0023小倉北区下
富野五丁目17-17、☎521・3266）
のパソコン　いずれも4月9～26日の
毎週火・金曜日（全6回） ▼デジカメ活
用＝10～12時。デジタルカメラが必
要　 ▼インターネットとメール入門＝
14～16時。❸の♦対象はパソコン
の基本操作ができる人。定員各9人。
テキスト代800円。
　♦＃往復はがき（1人だけ）に基
本事項を書いて❶は2月12日、❷は15
日、❸は3月6日までに各センターへ。

北九州市コールセンター 
（ひまわりコール）のご利用を

　市役所や区役所の手続き、市のイ
ベント、施設などの市政情報や生活
情報に関するお問い合わせについ
て案内します。問い合わせ先が分か
らない場合や土・日曜日、祝・休日で
も利用できます。受け付けは8～21時

（ファクス、Eメールは24時間）。♥北
九州市コールセンター☎671・8181、
FAX671・0088、Eメールは市のホー
ムページからどうぞ。

図書館だより
中央図書館☎571・1481
子ども図書館☎571・0011
　♦毎週月曜日（11日は除く）と12
日㈫・28日㈭は休館。貸し出し・催しと
もに無料。

　❶❷は70歳以上や市民税非課税
世帯の人などを対象にした無料の制
度があります。詳細は小倉北区役所
健康相談コーナー☎582・3440へ。
❶健診に行こう
特定健診　対象は40～74歳の国民
健康保険加入者。受診無料。健康保険
被保険者証と特定健診受診券が必要。
後期高齢者医療被保険者証をお持ち
の人は福岡県後期高齢者医療広域連

合☎092651・3111に♥を。
若者健診　対象は18～39歳。受診料
1000円。
大腸がん検診　対象は40歳以上。受
診料500円。
結核・肺がん検診　対象は40歳以上。
受診無料（喀

かくたん
痰検査は900円）。

肝炎ウイルス検査　対象は過去に同
検査を受けたことがない人。検査無料。
前立腺がん検診　対象は50歳以上
の男性。受診料1000円。
骨粗しょう症検診　対象は18歳以上。
受診料1000円。
　❶の♦ 2月28日㈭13時30分～

15時、小倉北区役所で。
❷胃がん検診　胃部X線撮影。2月25
日㈪9～10時30分、小倉医師会健診
センター（中島一丁目）で。対象は35
歳以上（妊婦は除く）。先着45人。受
診料1000円（40～69歳は900円）。＃ 
2月4日から。
❸すくすく赤ちゃん
教室　子育てワンポ
イントアドバイスな
ど。2月19日 ㈫13時
15分～15時、小倉北区役所で。対象
は0歳6カ月～0歳11カ月の乳児と家
族。母子健康手帳が必要。

❹シニア料理教室　講話と調理実習。
2月21日 ㈭9時45分 ～12時30分、小
倉北区役所で。対象は65歳以上の料
理初心者。先着20人。エプロン、三角
巾が必要。＃2月5日から。
❺HIV・性感染症検査　問診と採血
を行います。結果は1週間後に検査会
場で直接本人に伝えます。毎週火曜日

（祝・休日は除く）の9～11時、小倉北
区役所で。対象は感染の可能性があ
った日から8週間以上経過した人。検
査無料（問診の結果、有料となる場合
があります）。

健康ひろば
♥＃小倉北区役所健康相談コーナー

☎582・3440

北九州市人口 94万4772人（男44万5613人/女49万9159人）、世帯数43万500世帯

2月

平成31年
201912/

福岡県の最低賃金改定のお知らせ
地域別最低賃金 効力発生日

福岡県最低賃金 1時間814円 平成30年10月1日
特定最低賃金 効力発生日

製鉄業、製鋼・製鋼圧延業、鋼材製造業 1時間950円

平成30年12月10日

電子部品・デバイス・電子回路、電気機械器具、
情報通信機械器具製造業 1時間905円

輸送用機械器具製造業 1時間923円
百貨店、総合スーパー 1時間867円
自動車（新車）小売業 1時間915円

　詳細は、福岡労働局監督課賃金室☎〈092〉411・4578へ。
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小倉南区人口 21万50人、世帯数9万45世帯（平成31年1月1日現在）

2月の無料相談
行政相談　14日㈭10～15時、小倉南
区役所で。♥小倉南区役所総務企画
課☎951・0039へ。
法律人権相談　15日㈮13時30分～
16時30分、小倉南生涯学習センター

（小倉南区役所横）で。先着18人。＃
電話で14日8時30分から小倉南区役
所総務企画課☎951・0039へ。
交通事故相談　19日㈫10～16時、小
倉南区役所で。＃電話で18日までの 
9～15時30分、安全・安心相談センター
☎582・2511へ。※事前に予約が必要。
高齢者・障害者あんしん法律相談
21日㈭13～17時、小倉南区役所で。
対象は65歳以上で支援の必要な高
齢者や障害者、家族など。＃18日まで
に小倉南区役所高齢者・障害者相談
コーナー☎952・4800へ。
徳力地域交流センターの人権法律
相談　21日㈭13時30分～16時30分。
先着6人。＃電話で20日9時から同セ

ンター（徳力六丁目、☎961・0175）へ。
税理士記念日税務相談　所得税や相
続税についての相談に税理士が応じ
ます。22日㈮10～16時、小倉南区
役所で。♥九州北部税理士会小倉支
部☎512・8880へ。
「小倉南区子どもまつり」の 
ステージ出演者を募集

　4月27日㈯に小倉競馬場（北方四
丁目）で開催する「小倉南区子どもま
つり」のステージ出演者を募集します。
対象は主に小倉南区で活動し、出演
者が子どもか、内容が子ども向けの
踊りや歌、劇など。定員15組程度。＃
2月28日までに小倉南区役所コミュ
ニティ支援課☎951・4115へ。申込書
は同課、区内各出張所、各市民セン 
ターで配布中。

お出かけ・講座・講演会
❶十館交流人権フェスティバル　い
ずれも2月17日㈰、徳力地域交流セン
ターで。 ▼ 開会式＆人権講演会＝講

師は夫婦漫才コンビの中山まさとも・
つかさ。9時30分～11時20分　 ▼ 発
表会＝同センター所属クラブによる
作品展示（9時30分～16時30分）・演
芸披露（11時30分～16時30分）。❶の
♦♥同センター☎961・0175へ。
❷みなみ市民塾わがまち講演会　自
由ヶ丘高等学校教諭・三浦明彦さん
による講話「幕末維新の英雄と女た
ち」。2月20日㈬10～12時、小倉南生
涯学習センターで。先着40人。受講
料500円。＃2月4日から小倉南区役
所コミュニティ支援課☎951・4115へ。
❸総合作品展　絵画、習字、手芸な
どの作品展示。2月22日㈮・23日㈯の 
9時30分～17時（23日は15時まで）、
北方地域交流センター（北方三丁目、
☎931・6594）で。

地域交流センターの講座
❶徳力（〒802-0974小倉南区徳力
六丁目3-1、☎961・0175）の糸かけ
マンダラ　焼き銅板に33本のピンを

打ち、順番に糸をかけていきマンダラ
を作成します。2月25日㈪13～16時。
対象は18歳以上（高校生は除く）。材
料費2000円。はさみが必要。
❷北方（〒802-0841小倉南区北方
三丁目31-1、☎931・6594）のスマ
ホ活用　3月5日㈫・12日㈫（全2回）
の13時30分～15時30分。教材費200
円。スマートフォンが必要。
　♦定員各10人。＃往復はがき（1
人だけ）に基本事項を書いて❷は2月
12日、❶は15日までに各センターへ。

ニュースポーツ教室
　ディスコンの競技と審判講習をし
ます。2月16日㈯・23日㈯ の19～20
時30分、小倉南体育館（日の出町二
丁目）で。対象は小学生以上。先着
各日80人。保険料各日50円。体育館 
シューズが必要。＃2月4日から小倉
南区役所コミュニティ支援課☎951・
4115へ。

2月の図書館だより
休館日は毎週月曜日（11日は除く）と
12日㈫・28日㈭。
小倉南図書館☎952・4511
おはなし会　2日㈯・16日㈯・23日㈯、
3月2日㈯の14～15時と19日㈫10時
30分～11時と23日㈯11～11時30分。
えいがの日　9日㈯14～14時30分。
おりがみの日　9日㈯14時30分～15
時30分。
英語でおはなし会　10日㈰10時30
分～11時。
終活セミナー「エンディングノートの
書き方」　16日㈯10～11時。定員20
人。＃15日までに同館へ。
道徳セミナー「幸せの人間関係」　24
日㈰10～11時30分。定員40人。＃23
日までに同館へ。
そねっと☎475・0120（曽根出張所内）
おはなしひろば　7日㈭・21日㈭の10
時30分～11時。
おはなし会  14日㈭10時30分～11時。
キッズシアター　17日㈰10時30分～
11時。

 編集 小倉南区役所総務企画課 ☎951・1024     951・5553　

●時間は24時間表記。
●料金について記載のない催しは
　入場無料（参加無料）。
●はがき・往復はがき・電子申請の
　応募方法は11ページを参照。
＃＝申し込み　♥＝問い合わせ
♦＝共通の内容　＊＝市の担当課
£＝ネット窓口（電子申請）

北九州市人口 94万4772人（男44万5613人/女49万9159人）、世帯数43万500世帯

貸し出し・ 
催し無料

 申し込み・問い合わせ先 小倉南区役所保健福祉課 ☎951・4125 

平成31年
201912 /

種　類 対　象 料　金 定員 実 施 日 時　間 会　場 ＃

特定健診注2） 40〜74歳
（国民健康保険加入者） 無料 −

2月6日㈬ 13時30分〜
15時

小倉南生涯学習センター

不要

城野市民センター
（富士見三丁目）

2月13日㈬ 13時30分〜
15時

葛原市民センター
（葛原本町三丁目）
東谷市民センター

（大字木下）
※他の検診などについては♥を。

骨粗しょう症検診 18歳以上 1000円注1） −
2月6日㈬ 13時30分〜

15時 小倉南生涯学習センター
不要

2月13日㈬ 13時30分〜
15時

葛原市民センター
（葛原本町三丁目）

胃がん検診 35歳以上
35～39歳

1000円注1）
40歳以上
900円注1）

先着 
45人

3月10日㈰ 9〜 
10時30分

貫市民センター
（西貫一丁目） 2月4日 

から3月13日㈬ 9〜 
10時30分 小倉南生涯学習センター

離乳食教室（後期） 
（離乳食の話と試食）

0歳7カ月～1歳頃の
乳児の保護者

（母子健康手帳が必要）
無料 − 2月26日㈫ 13時30分〜 

15時 小倉南生涯学習センター 不要

幼児食教室
（幼児期の食生活と 
歯の講話、試食など）

1歳6カ月からの
幼児と保護者

（母子健康手帳が必要）
無料 − 2月22日㈮ 10時30分～ 

12時 小倉南生涯学習センター 不要

注１）非課税世帯の人や70歳以上の人などを対象にした無料制度があります。詳細は♥を。
注２）「特定健診受診券」、「国民健康保険証」が必要。後期高齢者医療被保険者証をお持ちの人は福岡県後期高齢者医療広域
連合☎092651・3111に♥を。
■個別に医療機関で受けることができる検診もあります。詳細は♥を。

【
平
尾
台
ふ
ゆ
は
な
び
】 

２
月
10
日
㈰
17
時
か
ら
開
催
。
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若松区人口 8万891人、世帯数3万3960世帯（平成31年1月1日現在）

編 集 若松区役所総務企画課 ☎761・5321（代表）　  751・6274

●時間は24時間表記。
●料金について記載のない催しは
　入場無料（参加無料）。
●はがき・往復はがき・電子申請の
　応募方法は11ページを参照。
＃＝申し込み　♥＝問い合わせ
♦＝共通の内容　＊＝市の担当課
£＝ネット窓口（電子申請）

若松区マスコットキャラクター

2月の無料相談
❶交通事故相談　8日㈮10～15時。
❷法律相談　20日㈬13時30分～16
時30分。先着12組。
❸人権相談　20日㈬13時30分～16
時30分。先着6組。
❹行政相談　28日㈭10～15時。
　♦若松区役所で。＃❶❷❸は必
要。❶は7日までの予約が必要。電話
で9～15時30分、交通事故相談所☎
582・2511へ。※事前に予約が必要。
❷❸は19日8時30分から若松区役所
総務企画課☎761・0039へ。

2月の保健福祉無料相談
❶精神保健福祉相談、アルコール相
談　精神科医が応じます。8日㈮・※
22日㈮（アルコール相談は※だけ）の
13時30分～15時30分。定員各日2組。
❷高齢者・障害者あんしん法律相談
21日㈭13～17時。対象はおおむね65
歳以上の要援護高齢者と家族など。
　♦若松区役所で。＃❶は5日（※

は19日）、❷は18日までに若松区役所
「高齢者・障害者相談」コーナー☎
751・4800へ。

子育て女性就職支援センター 
の出張相談

　2月26日㈫10時10分～15時10分、
子どもの館（黒崎駅西側、コムシティ
7階）で。対象は女性の求職者。定員
4人。＃電話で2月22日までに福岡県
子育て女性就職支援センター☎533・
6637へ。

遊びにおいで！
　

▲

絵本のひろば＝絵本の読み聞か
せとペープサートを使ったお話。2月
8日㈮10時30分～11時30分　

▲
コ

スモスひろば＝春待ちコンサート・和
太鼓チーム「もも」の演奏。2月21日
㈭10～11時30分　

▲

おひさまルー
ム＝親子で遊べるフリースペースで
す。毎週月～土曜日（祝・休日と施設
行事日は除く。事前に♥を）の10～
12時、15～16時30分。♦若 松コ
スモス保育所（浜町二丁目、☎761・
5622）で。対象は乳幼児と保護者。
「佐藤慶太郎基金」 
助成活動を募集

　自身の半生を社会貢献に捧げた若
松の偉人・佐藤慶太郎氏の遺志を継
いだ「佐藤慶太郎基金」から文化活動

や社会福祉活動などを実施する市民
団体の事業を助成します。上限は5万
円。応募は2月4～22日。詳細は、ひ
びきボランティアの会事務局（若松区
役所総務企画課内）☎761・4045へ。

テニススクール
初級水曜コース　2月13日～3月27
日のおおむね毎週水曜日9時30分～
11時。先着5人。
初中級　 ▼ 水曜コース＝2月13日～
3月27日のおおむね毎週水曜日11
～12時30分。先着8人　 ▼ 木曜コー
ス＝2月14日～3月28日のおおむね 
毎週木曜日9時30分～11時。先着5人。
中級木曜コース　2月14日～3月28
日のおおむね毎週木曜日11～12時
30分。先着8人。
　♦若松庭球場（響南町）で。対象
は18歳以上。参加費7500円（5回につ
き）。＃2月4日から若松グラウンド管
理事務所☎751・9242へ。

2月の図書館だより
いずれも休館日は月曜日（11日は除
く）と12日㈫・28日㈭。
若松図書館☎761・2942
パネル展示　若松コスモス保育所児
の作品。1日㈮～27日㈬（休館日は除
く）。

読書会「みらい」　6日㈬10～12時。
おはなしのこばこ　毎週木曜日（28
日は除く）の10時30分～11時。
こどものつどい工作会「インドアフィ
ッシング」　10日㈰14～15時。定員
15人。＃9日までに同館へ。
読書会「ル・リーブル」　17日㈰10～
12時。
おはなしのじゅうたん　23日㈯14時
30分～15時。
大人のための読む・聴く・楽しむ朗
読 会　24日 ㈰10～11時30分。定 員
40人。＃23日までに同館へ。
朗読教室　3月2日㈯10～12時。
島郷こどもと母のとしょかん
☎701・3991
のぶさんちーちゃんの庭おはなし会
2日㈯10時30分～11時。対象は乳幼
児と保護者。
リトミック講座　7日㈭10時30分～
11時30分。
こどもえいが会　9日㈯14～15時。
子どもと母の読書会　14日㈭10～
12時。
はじめての絵本
お は なし会　16
日 ㈯10時15分 ～
11時。対象は乳幼
児と保護者。
成人読書会　21日㈭10～12時。

北九州市人口 94万4772人（男44万5613人/女49万9159人）、世帯数43万500世帯

離乳食教室
　「離乳のすすめ方」の話と調理実演、
試食など。母子健康手帳が必要。 ▼離
乳開始～0歳7カ月（2回食）の乳児と
保護者＝2月12日㈫13時15分～15時
30分、若松区役所で　 ▼ おおむね0
歳7カ月（2回食）～1歳6カ月の乳児と
保護者＝2月19日㈫13時15分～15時
30分、島郷市民センター（鴨生田二丁
目）で。
元気で長生き食卓相談
　健康を考えた食生活の相談に管理
栄養士が応じます。希望者には体組
成測定やみそ汁の試飲もあり。2月14
日㈭10、11、13、14時（各1人）、若松
区役所で。対象は65歳以上。定員4人。
＃2月12日までに♥先へ。

健康だより
♥＃若松区役所健康相談コーナー

☎761・5327

平成31年
201912/

相談受け付け
窓口（設置場所） センター名 市民専用

フリーダイヤル 担当地域の目安（小学校区）

若松区役所
島郷出張所

若松1 ☎0120・192133 赤崎・小石・修多羅・深町・古前・若松中央・藤木
若松2 ☎0120・259133 青葉・江川・鴨生田・高須・花房・二島・※ひびきの

定期的に市民センターを巡回して「高齢者いきいき相談」を開催していますので気軽にお
立ち寄りください。開催場所・日程など詳細は市民専用フリーダイヤルに♥を。

　「地域包括支援センター」は、高齢者のみなさんが、住み慣れた地域でその人らしい生活を
安心して送ることができるように保健・医療・福祉・介護に関する幅広い相談に応じる「総合相
談窓口」です。「最近つまずきやすくなってきた」「もの忘れが少し気になる」「介護に疲れてき
た」などお困りのことや不安なことはありませんか？　お気軽にご相談ください。

受け付け時間  ：  毎週月～金曜日の8時30分～17時（土・日曜日、祝・休日、年末年始は除く）。
　　　　　　　 ※ただし、緊急の場合のみ受け付け時間外でも電話対応します。

地域包括支援
センターを
ご存知ですか？
困ったときは
相談してください

（※八幡西区は除く）
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八幡東区人口 6万5806人、世帯数3万747世帯（平成31年1月1日現在）

編 集 八幡東区役所総務企画課 ☎661・0039　  681・0314

暮らし
やすいまち

●時間は24時間表記。
●料金について記載のない催しは
　入場無料（参加無料）。
●はがき・往復はがき・電子申請の
　応募方法は11ページを参照。
＃＝申し込み　♥＝問い合わせ
♦＝共通の内容　＊＝市の担当課
£＝ネット窓口（電子申請）

無料相談
法律人権相談　2月6
日 ㈬13時30分 ～16
時30分、八幡東区役
所 で。先 着12組。＃
5日㈫8時30分から八幡東区役所総
務企画課☎661・0039へ。
行政相談　2月7日㈭・21日㈭の13～
16時、八幡東区社会福祉センター（西
丸山町）で。♥八幡東区役所総務企画
課☎661・0039へ。
交通事故相談　2月18日㈪10～16
時、八幡東区社会福祉センターで。定
員5人。＃電 話 で2月15日15時30
分までに安全・安心相談センター（交
通事故相談）☎582・2511へ。事前に
予約が必要。
高齢者・障害者あんしん法律相談
2月21日㈭13～17時、八幡東区役所
で。対象はおおむね65歳以上の要援
護者やその家族など。＃2月18日まで

に同区役所「高齢者・障害者相談」コ
ーナー☎671・4800へ。
子育て女性就職支援センターの出張
相 談　2月26日 ㈫10時10分 ～15時
10分、子どもの館（黒崎駅西側、コム
シティ7階）で。対象は女性の求職者。
定員4人。＃電話で2月22日までに福
岡県子育て女性就職支援センター☎
533・6637へ。

救急ワークステーションを 
移転

　2月1日㈮に新庁舎（尾倉二丁目
6-12、☎661・0119）へ移転します。♥
消防局救急課☎582・3820へ。

所得税の申告・相談
　2月18日 ㈪ ～3月15日 ㈮（ 土・日
曜日は除く）の9～16時、八幡税務署

（平野二丁目）と八幡税理士会館（八
幡税務署隣）で。駐車場に限りがあり
ますので、公共交通機関をご利用く
ださい。申告者本人などのマイナン 

バーの記載と本人確認が必要です。
♥八幡税務署☎671・6531へ。

親子体操教室 
「コアラくらぶ」

　リズムダンスや運
動遊びを親子で体験
します。2月25日㈪10
時30分～11時30分、レインボープラ
ザ（中央二丁目）で。対象は1歳以上の
未就学児と保護者。先着15組。受講
料1組300円。飲み物（水分補給）とタ
オルが必要。＃2月4日から。詳細は北
九州市福祉事業団☎682・0001へ。

スポーツ無料体験会
　 ▼足腰シャキーン！＝下半身を中心
に筋力トレーニングなど。2月12日㈫
10～11時30分　 ▼ 太極柔力球＝太
極拳の動きでボールを打ち合います。
2月13日 ㈬12～14時　 ▼ ケアビク
ス＝椅子に座っての有酸素運動など。 
2月15日㈮10時30分～12時。♦的

場池体育館（八幡西区的場町）で。対
象は60歳以上。先着各5人。＃2月4日
から的場池スポーツ施設管理事務所
☎631・0180へ。

図書館だより
休館日は毎週月曜日（11日は除く）と
12日㈫・28日㈭。
八幡図書館☎671・1123
おひざにだっこのおはなし会　6日
㈬11～11時30分。
わくわく絵本タイム　9日㈯11～11
時30分。
朗読講座「思いを声にのせて」　16
日㈯10～12時。対象は18歳以上。先 
着30人。＃3日から同館へ。
楽器いっぱい！ ちいさなおはなし会
16日㈯11～11時30分。
ピヨピヨおりがみ教室　16日㈯11
時30分～12時。対象は未就学児。
くろがね読書会　16日㈯13～15時。
歴史講座「西南戦争田原坂の戦い・

『地獄峠』の攻防戦」　17日㈰14～
16時。先着50人。＃3日から同館へ。
八幡成人読書会　19日㈫10～12時。
おはなし交流会　21日㈭13～15時。
おりがみ教室　23日㈯10～12時。
定員20人。＃3日だけ同館へ。
健康講座「頭と体を使ってイキイキ
認知症予防」　23日㈯14～15時。先
着40人。＃3日から同館へ。
ふくろうの森DX　3月2日㈯16～
16時30分。
八幡東こどもと母のとしょかん
☎662・3338
わらべの日おはなし
会　10日㈰11～11時
45分。
チャレンジ！ ひよこおりがみ　10日
㈰11時45分～12時。
あかちゃんおはなし会　20日㈬11～
11時30分。
えほんタイム「これよんで」　23日㈯
14～14時30分。
大人の折り紙教室　24日㈰11～11
時30分。対象は18歳以上。先着6人。
＃5日から同館へ。

北九州市人口 94万4772人（男44万5613人/女49万9159人）、世帯数43万500世帯

申し込み・
問い合わせ先

八幡東区役所保健福祉課健診は 元気と笑顔の
バロメーター！ ☎671・6881

2月

平成31年
201912/

種　類 対　象 料　金 定員 実 施 日 時　間 会　場 ＃

若者健診 18〜39歳 1000円

−

2月17日㈰9〜10時30分
八幡医師会館（平野二丁目1-1）

2月21日㈭14〜15時30分
八幡東区役所東別館（中央一丁目2-4）

不要

結核・肺がん検診 40歳以上
無料

※痰
たん

検査は
900円注1）

肝炎ウイルス検査 過去未検査者 無料
大腸がん検診 40歳以上 500円注1）

前立腺がん検診 50歳以上の男性 1000円注1）

特定健診注2） 40〜74歳 
（国民健康保険加入者） 無料

骨粗しょう症検診 18歳以上 1000円注1）

胃がん検診 35歳以上
（妊婦などは除く）

1000円
（40歳以上

は900円）
注1）

50人
2月17日㈰ 9〜10時30分 八幡医師会館 2月15日 

まで2月18日㈪ 9〜11時 高見市民センター

パパママ学級
（赤ちゃんのお風呂の
入れ方や妊婦体験など）

新しく赤ちゃんを
迎えるパパとママ 無料 先着

20組 3月3日㈰ 9時10分～ 
11時40分 八幡東区役所東別館 2月4日 

から

マタニティークラス2課 
（妊娠中の生活の留意点など）

妊婦
（母子健康手帳が必要） 無料 − 2月22日㈮ 13時15分〜 

15時30分 八幡東区役所東別館 不要

離乳食教室（前期）
（離乳食の話と実演・試食）

0歳6カ月までの 
乳児と保護者 無料 − 2月13日㈬ 13時15分〜

15時 八幡東区役所東別館 不要

■住所・年齢が確認できる健康保険証や運転免許証などをお持ちください。
注１）70歳以上や市民税非課税世帯の人などを対象にした無料制度があります。詳細は♥を。
注２）「特定健診受診券」、「国民健康保険証」が必要。75歳以上を対象とした「後期高齢者健康診査」については福岡県後期高齢
者医療広域連合☎092651・3111に♥を。
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八幡西区人口 25万1819人、世帯数11万1758世帯（平成31年1月1日現在）
北九州市人口 94万4772人（男44万5613人/女49万9159人）、世帯数43万500世帯

●時間は24時間表記。
●料金について記載のない催しは
　入場無料（参加無料）。
●はがき・往復はがき・電子申請の
　応募方法は11ページを参照。
＃＝申し込み　♥＝問い合わせ
♦＝共通の内容　＊＝市の担当課
£＝ネット窓口（電子申請）0862・621八幡西区役所総務企画課 ☎642・1441（代表）　 編 集

やはた西やはた西八
幡
西
区
マ
ス
コ
ッ
ト
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ャ
ラ
ク
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無料相談
穴生学舎健康相談「みんなの保健室」
医療、介護、疾病予防、感染予防など
の相談に看護師が応じます。2月7日
㈭12～13時、穴生学舎（鉄竜一丁目、
☎645・6688）で。
交通事故相談　2月12日㈫・※26日
㈫の10～16時、八幡西区役所（黒崎
駅西側、コムシティ4階）で。定員各
日5人。＃電話で2月8日（※は25日）
15時30分までに安全・安心相談セン 
ター（交通事故相談）☎582・2511へ。
事前に予約が必要。
法律人権相談　2月13日㈬13時30分
～16時30分、八幡西区役所（コムシテ
ィ6階）で。先着24組。＃電話で2月12
日8時30分から同区役所総務企画課
広報広聴係☎642・0039へ。
行政相談　2月14日㈭・28日㈭の10
～15時、八幡西区役所（コムシティ4
階）で。♥同区役所総務企画課広報広
聴係☎642・0039へ。
肢体不自由者巡回相談　補装具に
関する相談に応じます。2月20日㈬13
～14時、八幡西生涯学習総合センター

（黒崎駅西側、コムシティ2階）で。対象
は身体障害者など。定員15人。＃2月19
日までに八幡西区役所「高齢者・障害者
相談」コーナー☎642・1441内線484へ。
高齢者・障害者あんしん法律相談
弁護士が応じます。2月21日㈭13～
17時、八幡西区役所（コムシティ4階）
で。対象はおおむね65歳以上の要援
護者やその家族など。＃2月18日ま
でに同区役所「高齢者・障害者相談」 
コーナー☎645・4800へ。
子育て女性就職支援センターの出張
相 談　2月26日 ㈫10時10分 ～15時
10分、子どもの館（黒崎駅西側、コム
シティ7階）で。対象は女性の求職者。
定員4人。＃電話で2月22日までに福
岡県子育て女性就職支援センター☎
533・6637へ。

所得税の申告・相談
　2月18日 ㈪ ～3月15日 ㈮（ 土・日

曜日は除く）の9～16時、八幡税務署
（八幡東区平野二丁目）と八幡税理
士会館（八幡税務署隣）で。駐車場に
限りがありますので、公共交通機関を
ご利用ください。申告者本人などの
マイナンバーの記載と本人確認が必
要です。♥八幡税務署☎671・6531へ。

黒崎まちゼミ
　黒崎地区26店舗の商店主たちから
プロならではの専門知識やコツなど
を学びます。2月1日㈮～28日㈭、各
店舗で。事前に＃が必要。参加費など
詳細は産業経済局商業・サービス産
業政策課☎582・2050へ。

日韓交流イベント 
「ブラック・ロック・ナイト」

　いずれも2月10日㈰。
ジュークボックス（黒崎一丁目、中央
会館内）　17～21時。韓国・日本・地元
のインディー 
ズバンドや学
生バンドなど
のステージ。
黒崎中央公園（三角公園）　12～21
時。カキ小屋、屋台、フードカーでの飲
食。夕方からイルミネーションの点灯
もあり。
　♦♥翔青会☎632・6812へ。＊
八幡西区役所コミュニティ支援課☎
642・1339。

シンポジウム「遠賀堀川の 
魅力とまちづくり」

　テーマは堀川とまちづくり。講師は
岡山大学名誉教授・馬場俊介さんほ
か。2月16日 ㈯13～16時30分、水 巻
町中央公民館（遠賀郡水巻町頃末北
一丁目）で。定員300人。＃2月11日ま
でに水巻町歴史資料館☎201・0999
へ。＊市民文化スポーツ局文化企画
課☎582・2391。

いきいきフェスタ八幡西
　フリーキャスター・川上政行さんに
よる講話「食べて、動いて、しゃべりず
き」。3月18日㈪14～15時30分、黒崎
ひびしんホール（岸の浦二丁目）で。定

員300人。手話通訳・要約筆記あり。＃
往復はがき（2人まで）に基本事項を書
いて2月15日までに八幡西区役所コミ
ュニティ支援課（〒806-8510八幡西区
黒崎三丁目15-3、☎642・1338）へ。

楠橋地域交流センターの 
講座

❶やさしい太極拳（初
心 者 向 け ）　2月21日
～3月14日の毎週木曜日

（全4回）17～18時30分。
定員20人。
❷スポーツチャンバラ　スポチャン面
を付け、エアーソフト剣で対戦。3月9日
㈯10～12時。対象は小学生。定員40人。
　♦＃往復はがき（2人まで）に基
本事項を書いて❶は2月13日、❷は
22日までに同センター（〒807-1145
八 幡 西 区 楠 橋 西 二 丁 目16-22、☎
617・0308）へ。

スポーツ無料体験会
足腰シャキーン！　下半身を中心に筋
力トレーニングなど。2月12日㈫10～
11時30分。
太極柔力球　太極拳の動きでボール
を打ち合います。2月13日㈬12～14時。
ケアビクス　椅子に座っての有酸素
運動など。2月15日㈮10時30分～12時。
　♦的場池体育館（的場町）で。対
象は60歳以上。先着各5人。＃2月4日
から的場池スポーツ施設管理事務所
☎631・0180へ。

2月の図書館だより
八幡西図書館☎642・1186
赤ちゃん向けおはなし会　毎週水曜
日の11～11時20分。
おはなし会　6日㈬16～16時30分と
10日㈰・17日㈰・24日㈰、3月2日㈯の
11～11時30分と17日㈰14～15時15
分と24日㈰14～14時30分。
英語でおはなし会　9日㈯14～14時
30分と16日㈯11～11時30分。
星のおはなし会　映像投映と星座など
の解説。いずれも11日㈷。午前の部（11
～12時）と午後の部（14～15時）あり。
元キッズおたのしみ会　工作・絵本
の読み聞かせなど。23日㈯11～12時。
先着15人。＃5日から同館へ。
おりがみ教室　3月2日㈯14～15時。
対象は3歳以上。先着20人。＃2月5日
から同館へ。
折尾こどもと母のとしょかん
☎601・1999
赤ちゃんのおはなし会　7日㈭10時
30分～11時。
ミニミニギャラリー　人形や小物な
どの手づくり作品の展示。13日㈬～
27日㈬（月曜日は除く）の9時30分～
19時（土・日曜日は18時まで）。
■展示作品の募集　＃9日まで。詳細
は同館へ。
特別おはなし会　17日㈰14～14時
30分。対象は小学生以下。
ママといっしょのおはなし会　21日
㈭10時30分～11時。
八幡南こどもと母のとしょかん
☎618・8441
親子で楽しい絵本タイム　6日㈬・20
日㈬の11～11時20分。対象は3歳以
下の幼児と保護者。
絵本のじかん　このゆびとーまれ！　
8日㈮11～11時20分。
世界のおはなし☆ひろば　外国語の
絵本の読み聞かせ。9日㈯14～14時
30分。
お楽しみ会　23日㈯11～12時。
　♦休館日は毎週月曜日（11日は除
く）と12日㈫・28日㈭。
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乳がん検診
　2月27日㈬13時30分～15時、池田
市民センターで。対象は昨年度受診
していない40歳以上の女性（妊婦は
除く）。先着40人。受診料1000円。70
歳以上の人などを対象にした無料の
制度があります。年齢の分かるもの
が必要。＃2月4日から健康相談コー
ナー☎内線445へ。

健康だより
八幡西区役所 ☎642・1441
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2月の無料相談
❶法律人権相談　金銭・土地・家屋・
人権・相続・親族などの相談に弁護
士が、いじめ・虐待や悩み事などの相
談に人権擁護委員が応じます。7日㈭
13時30分～16時30分。先着12組。＃
電話で6日8時30分から♥先へ。
❷交通事故相談　損害賠償などの相
談に交通事故相談員が応じます。14
日㈭10～16時。＃電話で13日までの
9～15時30分（土日・祝日は除く）まで
に♥先へ。※事前に予約が必要。
❸行政相談　国の仕事やサービス、
各種制度の手続きについて、お困り
ごとや苦情、要望などに行政相談委
員が応じます。20日㈬13～16時。
❹こころの健康相談・お酒の問題に
関する相談　精神科医や酒害相談員
が応じます。20日㈬13～15時。＃19
日11時までに♥先へ。
❺高齢者・障害者あんしん法律相談
弁護士が応じます。21日㈭13～17時。
＃18日までに♥先へ。
❻高齢者等すこやか住宅相談　高齢
者や障害者などのための住宅改造な
どの相談に福祉・建築関係の専門職
員が応じます。随時受け付け。
　♦戸畑区役所で。♥❶❸は総務
企画課☎881・0039、❷は安全・安心

相談センター（交通事故相談）☎582・
2511、❹～❻は高齢者・障害者相談
コーナー☎881・4800へ。

介護と仕事の両立 
「休日街かど相談」

　介護と就労に関する相談に社会保
険労務士などが応じます。2月17日㈰
10～16時、イオン戸畑店2階（戸畑駅
前）で。予約、電話相談（☎090・1519・
3023）も可。相談無料。♥戸畑区統括
支援センター☎873・3358へ。

子育て女性就職支援センター 
の出張相談

　専門アドバイザーが応じます。2月
26日㈫10時10分～15時10分、子ども
の館（黒崎駅西側、コムシティ7階）で。
対象は女性の求職者。定員4人。＃電
話で2月22日までに福岡県子育て女
性就職支援センター☎533・6637へ。

多目的グラウンドが 
完成間近です

　永らく区民の皆さんに愛された浅
生球場は、場所を移転し都島展望公園

（牧山五丁目）に都島球場として生ま

れ変わりました。
　元の浅生球場（浅生二丁目）の跡
地は、ゴムチップを敷き詰めた1周約
300メートルのウオーキングコースや
遊具広場などを備えた多目的グラウ
ンドとして、間もなく生まれ変わりま
す。新年度には、皆さんに楽しんで頂
くべく、急ピッチで工事が進められて
います。完成が楽しみですね！
♥戸畑区役所総務企画課☎871・
2316へ。

所得税の申告・相談
　2月18日㈪～3月15日㈮（土・日曜
日は除く）の9～16時、八幡税務署（八
幡東区平野二丁目）と八幡税理士会館

（八幡税務署隣）で。駐車場に限りが
ありますので、公共交通機関をご利用
ください。申告者本人などのマイナ
ンバーの記載と本人確認が必要です。
♥八幡税務署☎671・6531へ。

送迎ボランティアを募集
　シルバーひまわりサービスは、65
歳以上で在宅の高齢者（要支援１～
要介護２、障害認定者）のうち、公共の
交通手段の利用が困難な人を対象に、
通院や買い物などをボランティア2人
で送迎するサービスです（身体介助
は行いません）。現在登録のボランテ

ィアは、退職された
人や主婦の人が中心
です。「困っている人
の役に立てば…」と
いう、皆さんの善意
で成り立っているサービスです。活動
日・活動頻度・時間帯などはご都合に
合わせて調整します。ボランティアの
経験のない人も大歓迎です！　気軽
に体験乗車からご参加ください！！
♥戸畑区社会福祉協議会ボランティ
ア・市民活動センター☎881・8555へ。

2月の図書館だより
休館日は毎週月曜日（11日は除く）と
12日㈫・28日㈭。
戸畑図書館　☎871・3464
●おはなし♡どん　2日㈯、3月2日㈯
の10時30分～11時。
●小さい子の絵本の時間　毎週水曜
日の10時30分～11時。
●Candy chameleonsの英語でお
話し　9日㈯10時30分～11時。
●郷土史会　10日㈰10～12時。
●おはなし玉手箱　16日㈯10時30
分～11時。
●成人読書会　21日㈭10～12時。
●おはなしの木　23日㈯10時30分
～11時。

戸畑区人口 5万7833人、世帯数2万7924世帯（平成31年1月1日現在）

編 集 戸畑区役所総務企画課 ☎881・0039　  881・2204よいとくん アヤメンポンちゃん

とばた宣隊「ちょうちんジャー」 ●時間は24時間表記。
●料金について記載のない催しは
　入場無料（参加無料）。
●はがき・往復はがき・電子申請の
　応募方法は11ページを参照。
＃＝申し込み　♥＝問い合わせ
♦＝共通の内容　＊＝市の担当課
£＝ネット窓口（電子申請）

　❶❷は70歳以上の人などを対象に
した無料の制度があります。年齢の
分かるものが必要。
❶検診を受けましょう
特定健診　対象は40～74歳の国民
健康保険加入者。国民健康保険証と
特定健診受診券が必要。受診無料。
後期高齢者医療被保険者証をお持ち
の人は福岡県後期高齢者医療広域連
合☎092651・3111に♥を。
若者健診　対象は18～39歳。受診料

1000円。
結核・肺がん検診　対象は40歳以上。
受診無料（痰

たん
の検査は900円）。

肝炎ウイルス検査　対象は過去に検
査を受けたことがない人。検査無料。
前立腺がん検診　対象は50歳以上
の男性。受診料1000円。
大腸がん検診　対象は40歳以上。受
診料500円。
骨粗しょう症検診　対象は18歳以上。
受診料1000円。
※胃がん検診　胃部X
線撮影。対象は昨年度
胃内視鏡検査を受診し
ていない35歳以上（妊
婦は除く）。先着50人。

受診料1000円（40歳以上は900円）。
　❶の♦3月10日㈰9時30分～11
時、戸畑区役所で。＃※は必要。2月 
4日から♥先へ。
❷乳がん検診
　マンモグラフィ。3月6日㈬13時30
分～16時、戸畑区役所で。対象は昨
年度受診していない40歳以上の女性。
先着50人。受診料1000円。＃2月4日
から♥先へ。70歳以上の人などを対
象にした無料の制度があります。年齢
の分かるものが必要。
❸赤ちゃん教室
　歯の話や子育てワンポイントアド
バイスなど。2月12日㈫13時30分～
15時、戸畑区役所で。対象は0歳7カ

月～おおむね1歳の乳児と保護者。母
子健康手帳が必要。
❹離乳食教室
　離乳食の進め方
についての話と実
演・試食。2月12日
㈫13時30分～15時、
戸畑区役所で。対象は0歳6カ月まで
の乳児と保護者、祖父母など。母子健
康手帳が必要。
❺食生活相談
　健康を考えた食事の個別相談。み
そ汁の塩分測定もします。2月20日㈬
10～15時、戸畑区役所で。対象はお
おむね64歳以下。＃2月18日までに
♥先へ。

健康だより
♥戸畑区役所保健福祉課

☎871・2331

北九州市人口 94万4772人（男44万5613人/女49万9159人）、世帯数43万500世帯
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