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区役所（出張所を除く）の一部窓口業務は
毎週木曜日（祝日・年末年始を除く）の19時まで延長しています

の11～11時30分　▶15日㈰14～14
時30分。
おはなし会（小学生向け）　15日㈰14
時40分～15時10分。
元キッズおたのしみ会　28日㈯11～
12時。先着8人。＃4日から同施設へ。
こどもおりがみ教室　4月4日㈯14～
14時40分。対象は５歳～小学3年生程
度。先着10人。＃12日から同施設へ。
折尾分館☎601・1999
赤ちゃんのおはなし会　10日㈫10時
30分～11時。
なかよくおはなし会　15日㈰14～14
時30分。
八幡南分館☎618・8441
親子で楽しい!!絵本タイム　4日㈬・
18日㈬の11～11時20分。対象は3歳
以下の幼児と保護者。
おはなし工作1・2・3　13日㈮11～11
時30分。対象は3歳以下の幼児と保
護者。先着6組。＃4日から同施設へ。
てくてくねこさん工作　15日㈰11～
12時。対象は小学生以下。先着10人。
＃4日から同施設へ。
お楽しみ会～ノーテレビ・ノーゲー
ム・読書の日　28日㈯11～11時30
分。対象は小学生以下。

せて体操やボール投げを行います。4
月21日～9月15日のおおむね毎月第
１・３火曜日（全10回）10時30分～12
時。対象は1～2歳6カ月までの幼児と
保護者。定員15組。タオルと飲み物が
必要。
からだが整う料理教室　旬の野菜を
使って栄養バランスと消化に良い料
理を作ります。4月22日～9月30日の
おおむね毎月第４水曜日（全６回）10
～13時。定員12人。材料費3600円。エ
プロン、三角巾（バンダナでも可）が
必要。
　♦＃講座ごとに往復はがき（1人
だけ）に基本事項と駐車場使用の有無
を書いて4月6日までに木屋瀬地域交
流センター（〒807-1262八幡西区野面
一丁目8-35、☎617・7980）へ。￡も
可。
	Ⱚ
3月の図書館だより

　♦休館日は毎週月曜日と3日㈫・
31日㈫。
八幡西図書館☎642・1186
赤ちゃん向けおはなし会　4日㈬・18
日㈬の11～11時20分。
おはなし会　▶7日㈯・8日㈰・22日㈰

くなります。まずは同センター戸畑窓
口☎861・0999に電話でご相談くださ
い。相談内容をお聞きし、区役所の相
談窓口へ来所が必要な場合に予約を
行います。♥ 消費生活センター☎
871・0428へ。
	Ⱚ 折尾スポーツセンターの 
スポーツ教室

女性スイミング　4月3日～6月26日
のおおむね毎週金曜日（全12回）10～
12時。対象は18歳以上の女性（高校生
は除く）。定員20人。受講料9000円。
初心者と経験者のための卓球　4月6
日～6月29日のおおむね毎週月曜日（全
12回）13～15時。対象は18歳以上（学生
は除く）。定員24人。受講料1万1400円。
レディースシェイプアップ　4月8日
～7月8日のおおむね毎週水曜日（全
12回）9時30分～11時。対象は18歳以
上の女性（高校生は除く）。定員30人。
受講料8400円。
　♦＃教室ごとに往復はがき（1人
だけ）に基本事項と参加経験の有無
を書いて3月16日までに折尾スポー
ツセンター（〒807-0874八幡西区大
浦三丁目9-1、☎691・0812）へ。
	Ⱚ 北九州市スポーツ協会若松 
管理事務所のスポーツ教室

すこやか太極拳　4月7日～6月30日
のおおむね毎週火曜日（全12回）10～
11時30分。対象は18歳以上（高校生
は除く）。定員20人。受講料7800円。
やさしいヨガ　4月13日～7月27日の
おおむね毎週月曜日（全12回）10時
15分～11時45分。対象は18歳以上の
女性（高校生は除く）。定員10人。受講
料8400円。
　♦若松武道場（若松区古前一丁
目）で。＃教室ごとに往復はがき（1人
だけ）に基本事項と参加経験の有無
を書いて3月15日までに北九州市ス
ポーツ協会若松管理事務所（〒808-
0062若松区古前一丁目1-1、☎761・
1983）へ。
	Ⱚ 木屋瀬地域交流センターの 
講座

親子リトミック　親子で音楽に合わ

	Ⱚ
無料相談

法律人権相談　3月11日㈬13時30分
～16時30分、八幡西区役所（黒崎駅
西側、コムシティ5階）で。先着18組。
＃3月10日８時30分から同区役所総
務企画課☎642・0039へ。
行政相談　3月12日㈭13～15時、八
幡西区役所（コムシティ４階）で。♥同
区役所総務企画課☎642・0039へ。
交通事故相談　事故後の損害賠償など
に相談員が応じます。3月24日㈫10～16
時、八幡西区役所（コムシティ４階）で。
定員5人。＃3月23日15時30分までに安
全・安心相談センター☎582・2511へ。
福岡県ママと女性の就業支援セン
ターの出張相談　3月24日㈫10時10
分～15時10分、子どもの館（黒崎駅西
側、コムシティ7階）で。対象は女性の
求職者。定員4人。＃3月4～19日に福
岡県ママと女性の就業支援センター
☎533・6637へ。
高齢者等住宅相談　介護の必要な高
齢者や障害のある人などのための住ま
いづくりや住宅改造などの相談に応じ
ます。随時、八幡西区役所（コムシティ4
階）で。＃事前に同区役所「高齢者・障
害者相談」コーナー☎642・1445へ。
	Ⱚ
黒崎アーバンキャンプ

　街なかで気軽にたき火を楽しむこ
とができるイベント「アーバンキャン
プ」を開催します。たき火鑑賞、火起こ
し・簡単な調理体験など。３月７日㈯15
～20時、曲里の松並木公園（岸の浦
二丁目）で。小学生以下は保護者同
伴。火起こし・簡単な調理体験は定員
20組。参加費（１組2000円）が必要。
＃火起こし・簡単な調理体験は必要。
３月５日までに￡で。詳細は八幡西
区役所コミュニティ支援課☎642・
1339へ♥を。市のホームページでも
ご覧になれます。
	Ⱚ 八幡西区役所内の消費生活
センターは予約制になります

　4月1日㈬から消費生活センター八
幡西相談窓口には相談員が常駐しな

　3月15日㈰9～12時、八幡医師会館で。受診無料。当選者だけ検診票の発送
をします。＃はがき（1人だけ）に基本事項(11ページを参照)と生年月日、性別、
検診名（最大５項目）と希望時間帯（①9時、②9時30分、③10時、
④10時30分、⑤11時、⑥11時30分）を書いて3月5日までに同会
館（〒805-0062八幡東区平野二丁目1-1、☎681・6035）へ。右記
の応募フォームからも申し込みができます（3月5日17時まで）。

八幡医師会健康フェア

検診名 対象 定員
（多数の場合抽選）

胃がん検診（X線撮影） 40歳以上 100人
肺がん検診（X線撮影） 40歳以上 100人

肝炎ウイルス検査（血液検査） 年齢不問 100人
前立腺がん検診（血液検査） 50歳以上の男性 100人

骨粗しょう症検診 18歳以上 100人
乳がん検診

（マンモグラフィ検査） 40歳以上（昨年度受診者は除く）の女性 50人

大腸がん検診 40歳以上 200人
眼底検査 40歳以上 100人

市国保特定健診 特定健診受診券を持っている40～74歳までの人 100人

▲応募フォーム

●時間は24時間表記。
●料金について記載のない催しは
　入場無料（参加無料）。
●はがき・往復はがき・電子申請の
　応募方法は11ページを参照。
＃＝申し込み　♥＝問い合わせ
♦＝共通の内容　＊＝市の担当課
￡＝ネット窓口（電子申請）

◀公式
　インスタグラム

八幡西区役所総務企画課 ☎642・0039 622・6463編集

◀ちくてつの
　歩き方
　インスタグラム

やはた西令和8年
202613/

長崎街道ひなまつり（木屋瀬宿記念館）

八幡西区人口 24万750人、世帯数11万4555世帯（令和7年9月1日現在の数値です。国勢調査の集計結果が判明次第、最新情報を掲載します。）
北九州市人口 90万494人（男42万5793人/女47万4701人）、世帯数 43万9470世帯

広告の申し込みは㈱ウィット ☎072・668・3275まで。　※広告内容と北九州市とは直接関係ありません。


