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区役所（出張所を除く）の一部窓口業務は
毎週木曜日（祝日・年末年始を除く）の19時まで延長しています

64歳時に献血経験があること）。献血
カードか本人確認ができるものが必
要。♥小倉南区役所コミュニティ支援
課☎951・0201へ。
	Ⱚ 小倉南区役所内の消費生活 
センターは予約制になります

　3月31日㈫から消費生活センター小
倉南相談窓口には相談員が常駐しな
くなります。まずは同センター戸畑窓
口☎861・0999に電話でご相談くださ
い。相談内容をお聞きし、区役所の相
談窓口へ来所が必要な場合に予約を
行います。♥消費生活センター☎871・
0428へ。
	Ⱚ 講演会「家庭の防犯知識の向上 
『子どもが犯罪に遭わないために』」

　青少年を取り巻く環境や情勢などの
理解を深め、問題意識として認識する研
修講演会を開催。講師は日本ガーディ
アン・エンジェルズ北九州支部セイフ
ティ・センター長の池田尚弥さん。テー
マは「この20年間の現場の声～現状と
実情～」「子ども達とのコミュニケーショ
ンの取り方」「子ども達や大人の防犯力
向上」など。3月28日㈯14～15時20分、
小倉南生涯学習センター（小倉南区役
所横）で。＃不要。♥小倉南区役所コ
ミュニティ支援課☎951・4115へ。
	Ⱚ
地域交流センターの講座

❶北方（〒802-0841小倉南区北方
三丁目31-1、☎931・6594）
はじめての護身エクササイズ　4月4
日～6月20日の毎週土曜日（全12回）
13～14時30分。対象は女性と新小学1
年～6年生。定員10人。
❷貴船（〒802-0072小倉北区東篠崎
一丁目20-8、☎921・5303）　▶パッ
チワーク=4月3日～9月18日の毎月第
1・3金曜日（全12回）10～12時。定員
20人　▶太極拳入門（養生体操）=４

月3日～９月18日の毎月第1・３金曜日
（全12回）14～15時30分。定員15人　
▶ヨガ=４月6日～９月7日の毎月第1・
３月曜日（祝日は除く、全９回）18時30
分～20時。定員15人　▶かんたんな
健康体操=４月８日～９月９日の毎月第
2・４水曜日（全11回）18～19時30分。
定員15人　▶かんたんなチェアエク
ササイズ=４月10日～９月25日の毎月
第2・４金曜日（8月14日は除く、全11
回）12時30分～14時。定員15人。❷の
♦対象は18歳以上。
❸山田（〒803-0861小倉北区篠崎
五丁目9-1、☎581・4159）　▶骨盤
矯正体操＝4月1日～6月17日のおお
むね隔週水曜日14～16時。第1・3週
の部（全5回）と第2・4週の部（全5回）
あり。定員各部12人。ヨガマット・長タ
オルが必要　▶はじめてのヨガ=4月
1日～7月22日のおおむね毎週水曜日

（全15回）。19～19時50分の部と20時
10分～21時の部あり。定員各部12
人。ヨガマット・タオルが必要　▶家
庭料理入門=4月2～30日の毎週木曜
日（全5回）10～12時。定員8人。材料
費4500円。米１合／回、ランチョンマッ
ト、飲み物が必要　▶健康体操=4月
4日～7月25日の毎月第1・3・4土曜日

（全12回）。13～13時50分の部と14時

	Ⱚ
3月の無料相談

行政相談　12日㈭13～15時、小倉南
区役所で。♥小倉南区役所総務企画
課☎951・0039へ。
法律人権相談　13日㈮13時30分～
16時30分、小倉南生涯学習センター

（小倉南区役所横）で。先着18人。＃12
日8時30分から小倉南区役所総務企
画課☎951・0039へ。
交通事故相談　17日㈫10～16時、小
倉南区役所で。＃16日までの9～15時
30分、安全・安心相談センター☎582・
2511へ。※事前に予約が必要。
地域交流センターの人権法律相談　
弁護士が応じます。▶山田（小倉北区
篠崎五丁目、☎581・4159）=12日㈭。
対象は18歳以上。＃電話で5日9時か
ら同施設へ　▶蜷田（横代東町二丁
目、☎961・0964）=19日㈭。＃電話で
12日9時から同施設へ。♦13時30分
～16時30分。先着6組。
福岡県ママと女性の就業支援セン
ターの出張相談　専門コーディネー
ターが応じます。18日㈬10～12時、小
倉南生涯学習センターで。対象は就
職を希望する女性。定員2人。＃4～
16日に福岡県ママと女性の就業支援
センター☎533・6637へ。
高齢者等住宅相談　介護の必要な高
齢者や障害のある人などのための住
まいづくりや住宅改造など。随時。小
倉南区役所で。＃事前に小倉南区役所

「高齢者・障害者相談」コーナー☎952・
4800へ。
	Ⱚ
献血にご協力を！

　3月3日㈫、小倉南生涯学習センター
（小倉南区役所横）で。10～12時の部
と13～16時の部あり。対象は18歳（男
性は17歳）～69歳（65歳以上は60～

10分～15時の部あり。定員各部12
人。ヨガマット・タオルが必要　▶食
を通じて世界とつながろう（韓国料
理）＝4月6～27日の毎週月曜日（全4
回）10～12時。定員8人。材料費6000
円。エプロン、マスク、三角巾が必要。
❸の♦対象は18歳以上。
　♦＃講座ごとに往復はがき（1人
だけ）に基本事項を書いて❸は3月14
日、❶❷は16日までに各センターへ。
	Ⱚ
3月の図書館だより

　♦休館日は毎週月曜日と3日㈫・
31日㈫。
小倉南図書館☎952・4511
▶山法師のおはなし会＝7日㈯14～
15時　▶おはなしアリスのおはなし
会＝12日㈭10時30分～11時　▶えい
がの日＝14日㈯14～14時30分　▶お
りがみの日＝14日㈯14時30分～15時
▶英語絵本のよみきかせ＝14日㈯・21
日㈯の11～11時30分　▶おとぎぞう
しのおはなし会＝21日㈯・28日㈯の14
～15時　▶ストーリーテリングおはな
し会＝28日㈯11～11時30分。
そねっと☎475・0120(曽根出張所内)
▶ポコ・ア・ポコのおはなしひろば＝5
日㈭・19日㈭・26日㈭、4月2日㈭の10
時30分～11時　▶ブックネットワーク
北九州のおはなし会＝12日㈭10時30
分～11時　▶灯

あかり
のおはなし会＝14日

㈯11～11時30分　▶キッズシアター
＝15日㈰10時30分～11時　▶すー先
生のえいごえほんの読み聞かせ＝28
日㈯11～11時30分。

種　類 対　象 料　金 定員 実 施 日 時 間 会 場 ＃

食生活に関する相談
（生活習慣病予防や介護予防
などの食生活に関する相談）

北九州市民 無料 先着
8人

3月18日㈬＝10～15時
	 ＝小倉南生涯学習センター（小倉南区役所横）

3月3日から
☎951・4125

問い合わせ先　小倉南区役所保健福祉課 ☎951・4125健康だより

　オンラインで国民健康保険の脱退手続きをすることができます。自宅などか
らスマートフォンやパソコンで手続きができるため、「区役所へ
の来庁不要」、「24時間手続き可能」です。ぜひご利用ください。

オンラインで国民健康保険の脱退手続きができます

※手続きに必要な書類などは、オンライン申請ページをご確認ください。
　♥小倉南区役所国保年金課☎951・4119へ。

勤務先の健康保険に加入した人、被扶養者になった人
（※勤務先の健康保険に加入する直前に「小倉南区」の
国民健康保険に加入していた人）

対 

象 ▲オンライン
脱退届

　
　

 

●時間は24時間表記。
●料金について記載のない催しは
　入場無料（参加無料）。
●はがき・往復はがき・電子申請の
　応募方法は11ページを参照。
＃＝申し込み　♥＝問い合わせ
♦＝共通の内容　＊＝市の担当課
￡＝ネット窓口（電子申請）小倉南区役所総務企画課 ☎951・1024  951・5553編集
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【平尾台クロスカントリー】
3月15日㈰に行われます。

広告の申し込みは㈱ウィット ☎072・668・3275まで。　※広告内容と北九州市とは直接関係ありません。

小倉南区人口 20万1824人、世帯数9万3100世帯（令和7年9月1日現在の数値です。国勢調査の集計結果が判明次第、最新情報を掲載します。）
北九州市人口 90万494人（男42万5793人/女47万4701人）、世帯数 43万9470世帯


