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区役所（出張所を除く）の一部窓口業務は
毎週木曜日（祝日・年末年始を除く）の19時まで延長しています

おはなし会（小学生向け）　15日㈰14
時40分～15時10分。
元キッズおたのしみ会　28日㈯11～
12時。先着10人。＃7日から同施設へ。
こどもおりがみ教室　3月7日㈯14～
14時40分。対象は５歳～小学3年生程
度。先着10人。＃12日から同施設へ。
折尾分館☎601・1999
赤ちゃんのおはなし会　10日㈫10時
30分～11時。
英語のおはなし会　14日㈯14～14
時30分。
なかよくおはなし会　15日㈰14～14
時30分。
大人のほっこりおはなし会　27日㈮
11～11時45分、折尾まちづくり記念館

（堀川町）で。先着20人。＃4日から同
施設へ。
八幡南分館☎618・8441
親子で楽しい!!絵本タイム　4日㈬・
18日㈬の11～11時20分。対象は3歳
以下の幼児と保護者。
おはなし工作1・2・3　13日㈮11～11
時30分。対象は3歳以下の幼児と保
護者。先着6組。＃4日から同施設へ。
水に浮かべない船工作　15日㈰11
～12時。対象は小学生以下。先着10
人。＃4日から同施設へ。
お楽しみ会～ノーテレビ・ノーゲー
ム・読書の日　28日㈯11～11時30
分。対象は小学生以下。

園三丁目）で。先着各日10人。体験料
500円。＃2月3日から桃園スポーツ施
設管理事務所☎080・8364・1234へ。
	Ⱚ 税理士会八幡支部からの 
お知らせ

　相続税、贈与税、所得税、その他税
金に関する相談に税理士が応じます。
2月23日㈷10～15時、八幡税理士会館

（八幡東区平野二丁目）で。先着32
組。＃2月3日から九州北部税理士会
八幡支部☎681・0044へ。＊財政・変
革局課税第一課☎582・2033。
	Ⱚ
季節を楽しむ料理教室

　おひなさまにちなんだ料理を作っ
て試食します。2月27日㈮10～13時、
楠橋地域交流センターで。定員12人。
材料費1250円。＃往復はがき（1人だ
け）に基本事項を書いて2月17日まで
に同施設（〒807-1145八幡西区楠橋
西二丁目16-22、☎617・0308）へ。
	Ⱚ
2月の図書館だより

　♦休館日は毎週月曜日（23日は除
く）と3日㈫・24日㈫、3月2日㈪・3日㈫。
八幡西図書館☎642・1186
図書館健康サロン　4日㈬10～12時。
赤ちゃん向けおはなし会　4日㈬・18
日㈬の11～11時20分。
おはなし会　▶7日㈯・8日㈰・22日㈰
の11～11時30分　▶15日㈰14～14
時30分。

ステム（Jアラート）の全国一斉情報伝
達訓練の一環として区内沿岸部の防
災スピーカー3本のテスト放送を行い
ます。これは沿岸部にいる人へ地震
などの緊急情報を瞬時に伝えるため
のものです。荒天中止。♥危機管理室
危機管理課☎582・2110へ。
	Ⱚ
折尾節分祭

　折尾神楽の衣装を身にまとった鬼
たちがおくるバンドライブ・ホラーピ
アノ・和太鼓演奏・餅、豆まきなど。2月
7日㈯19～21時、折尾東市民センター

（光明二丁目）で。♥折尾節分祭実行
委員会（都市整備局折尾総合整備事
務所内）☎602･3108へ。
	Ⱚ
肩痛・膝痛予防体験教室

　痛みの軽減や予防のためのストレッ
チ、軽度の筋力トレーニングなどを行
います。▶肩痛予防体験教室=2月17
日㈫　▶膝痛予防体験教室=2月19
日㈭。♦11～12時、桃園武道場（桃

	Ⱚ
無料相談

肢体不自由者巡回相談　補装具に関
する相談に応じます。2月18日㈬13～14
時、八幡西生涯学習総合センター（黒崎
駅西側、コムシティ2階）で。対象は運動
機能に障害のある人。定員15人。＃2月
3～13日に八幡西区役所「高齢者・障害
者相談」コーナー☎645・4800へ。
楠橋地域交流センターの人権法律相
談　2月26日㈭13時30分～16時30
分。先着6人。＃電話で2月19日9時か
ら楠橋地域交流センター（楠橋西二
丁目、☎617・0308）へ。
高齢者等住宅相談　介護の必要な高
齢者や障害のある人などのための住ま
いづくりや住宅改造などの相談に応じ
ます。随時、八幡西区役所（コムシティ4
階）で。＃事前に同区役所「高齢者・障
害者相談」コーナー☎642・1445へ。
	Ⱚ 防災スピーカーの 
テスト放送をします

　2月6日㈮11時頃、全国瞬時警報シ

❶マタニティクラス　▶第1課＝妊
娠経過と過ごし方、出産準備ストレッ
チ、妊娠中から産後の食生活など。3
月4日㈬　▶第2課＝産後の過ごし
方、赤ちゃんのお世話の仕方、妊娠中
から行う口

こうくう
腔ケアなど。3月11日㈬。

❶の♦13時20分～15時30分、八
幡西区役所（黒崎駅西側、コムシティ
5階）で。対象は初めて子どもが誕生
する妊婦と家族。各日定員14組。

❷パパママ教室　助産師講話、夫
婦ストレッチなど。3月7日㈯、八幡
西区役所（コムシティ3階）で。9時
20分～11時の部と11時10分～12
時50分の部あり。対象は初めて子
どもが誕生する夫婦（妊娠20～36
週までの人）。定員32組。
　♦母子健康手帳が必要。＃❷
は2月6～13日、❶は2月12～19日
に♥先へ。

健康だより ♥八幡西区役所健康相談コーナー　☎642・1444

　八幡西区役所×西鉄ストアのコラボレーション！ 管理栄養士監修、健康的か
つボリュームのあるバランス弁当第３弾「にしレシピ弁当」（税込700円）を販売
します。▶「ごろごろ野菜と香草チキンの彩りプレート」=2月6日㈮～15日㈰　▶

「きのこ＆チキンとたっぷり野菜のよくばりプレート」=2月16日㈪～28日㈯。
♦西鉄ストア スピナマート穴生店（鉄王一丁目）、スピナ鷹見台店（鷹見台一
丁目）、スピナ穴生中央店（穴生四丁目）、スピナマートさくら通り店（八幡東区
平野二丁目）、スピナラソリエ高見店（八幡東区高見二丁目）で。♥八幡西区役
所保健福祉課☎642・1444へ。

八幡西区役所管理栄養士監修「にしレシピ弁当」発売

老人クラブ会員を募集
　老人クラブは、おおむね60歳以上の人を対象に生活を豊
かにする活動や地域活動を豊かにする社会活動に取り組
み、長寿社会づくり、保健福祉の向上に努めることを目的と
して活動しています。レクリエーションなども楽しく行って
いますので、お気軽に参加してみてください。
事務所開所日時：毎週月・木・金曜日の9～12時。（祝日は除く）。
　♥八幡西区シニアクラブ連合会（黒崎駅西側、コムシティ6階、☎642・1645）へ。
　＊八幡西区役所いのちをつなぐネットワーク係☎642・1334。

●時間は24時間表記。
●料金について記載のない催しは
　入場無料（参加無料）。
●はがき・往復はがき・電子申請の
　応募方法は11ページを参照。
＃＝申し込み　♥＝問い合わせ
♦＝共通の内容　＊＝市の担当課
￡＝ネット窓口（電子申請）

◀公式
　インスタグラム

八幡西区役所総務企画課 ☎642・0039 622・6463編集

◀ちくてつの
　歩き方
　インスタグラム
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#westlightstory 開催中！！

八幡西区人口 24万750人、世帯数11万4555世帯（令和7年9月1日現在の数値です。国勢調査の集計結果が判明次第、最新情報を掲載します。）
北九州市人口 90万494人（男42万5793人/女47万4701人）、世帯数 43万9470世帯

広告の申し込みは㈱ウィット ☎072・668・3275まで。　※広告内容と北九州市とは直接関係ありません。


