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★ネット申し込み（￡）はコチラから  　　　　　★市のホームページはコチラから  　　　　　★時間は24時間表記

❶親子リズム体操　音楽に合わせ
て体を動かします。2月17日㈫13時
30分～14時30分。◎1歳児と保護
者。☆先着20組。
❷たのしい親子体操　音楽に合わ
せたダンスや体を動かす遊びな
ど。2月20日㈮13時30分～14時30
分。◎2歳以上の未就学児と保護
者。☆先着20組。
❸美術館まちなかワークショップ　
美術館共催イベント。自分で選ん
だはんこを使って、オリジナルポス
トカードを作ります。絵や彫刻の展
示もあり。2月22日㈰13～16時。
　♦＃❶❷は必要。電話で❶は2
月3日、❷は6日から同施設へ。

子どもの館 
☎642・5555
〒806-0021八幡西区黒崎三丁目15- 
3、コムシティ7階　♣10～19時　♡

2月4・18日

施設の催し

就学通知書が届いていない 
人は連絡を

　今春、小学校に入学する児童（平成
31年4月2日～令和2年4月1日生まれ
の人）の保護者に、1月下旬に就学通
知書を送付しています。届いていな
い人は住所地の区役所市民課に連絡
してください。特別な理由で指定学校
以外の学校へ就学を希望する場合は
住所地の区役所「子ども・家庭相談」
コーナーへ相談を。

2月7日は北方領土の日です
　歯舞群島、色丹島、国後島、択捉島
は日本固有の領土です。北方領土問
題に関心を持ち理解を深めましょう。
♥内閣府☎〈03〉5253・2111へ。＊総
務市民局総務課☎582・2102。

マイナンバーカード特設コーナー 
等の一部手続きを停止します

　2月21日㈯は、小倉マイナンバー
カード特設コーナー（リバーウォーク
北九州1階）、同八幡（八幡駅横）、小倉
行政サービスコーナー（小倉駅ビル
東側）でのマイナンバーカード関連手
続きを一部停止します。♥総務市民

お知らせ
局区政推進課☎582・2107へ。

後期高齢者医療加入者の 
医療費通知を送付します

　後期高齢者医療加入者の医療費通
知は7月、11月、2月の年3回発行して
います。令和7年8～11月の通知は2
月中旬に送付します。詳細は福岡県
後期高齢者医療広域連合☎092651・
3111か各区役所国保年金課へ♥を。

認知症・若年性認知症 
介護家族交流会

　参加者同士の交流やミニ講話な
ど。2月21日㈯13～15時、戸畑生涯学
習センター（戸畑区中本町）で。◎認
知症（若年性認知症を含む）の人と介
護している家族。＃不要。♥老いを支
える北九州家族の会☎882・5599へ。
＊認知症支援・介護予防センター☎
522・8765。

自死遺族のための 
わかち合いの会

　自死（自殺）で家族を亡くした人同
士で語り合います。2月21日㈯14～16
時、精神保健福祉センター（小倉北区
馬借一丁目、総合保健福祉センター5
階）で。◎自死（自殺）で家族を亡くし
た人。＃不要。♥精神保健福祉セン
ター☎522・8729へ。
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♥市長公室広報戦略課☎582・2487

●市政テレビ｢北九州Actionファイル
KITA CUBE｣

●空の物流拠点・北九州空港
●海の物流拠点・北九州港
●うたのまち北九州市
●映画の街・北九州

2月のテーマは“暮らしと彩り”

TNC テレビ西日本（8ch） 毎週土曜日 あさ 11時15～20分

施設の催し

　中学・高校生などが学習可能
な 公 共 施 設やスペ ースを市 の
ホームページに掲載しています。
　静かな場所、少しにぎやかな場
所など自分に合った環境の自習
室を見つけてご利用ください。

【公開期間】3月13日㈮まで

♥子ども家庭局総務企画課☎582・2280

▲自習室マップ
はコチラ

受験生を応援！自習室マップ受験生を応援！自習室マップ
を公開していますを公開しています

　北九州市では毎年、国民健康保険に加入している40～74歳に特定健診を実施
しています。令和8年度から受診券が変更になります。
❶サイズとデザインが変わります
　今までの受診券は、はがきサイズでしたが、令和8年度
からA4サイズになります（封筒に入れて送付します）。
❷送付時期が変わります
　例年5月中旬ごろに対象者へ送付していましたが、3月
下旬ごろに翌年度の受診券を送付します。
※使用可能なのは令和８年４月１日からです。

❸送付の方法が変わります
　1人につき一つの封筒ではなく、同一世帯の人の受診
券を一つの封筒にまとめて送付します。
※受診券は1人につき1枚発行され、封筒の中に数人分がまとめられています。

　年に一回の特定健診を受診して、健康の維持や生活習慣の改善につなげましょう。

令和8年度から特定健診受診券が変わります令和8年度から特定健診受診券が変わります

▲旧受診券
（はがきサイズ）

◀
▲新受診券
（A4サイズ）

旧

新

大きくなり
ました

♥保健福祉局健康推進課☎582・2018

皆さんの意見を
募集しています
北九州市上下水道事業中期経営計
画2030（素案）　▶素案の配布・
閲覧＝2月16日㈪まで（土・日曜日、
祝日は除く）の8時30分～17時、上
下水道局経営企画課（小倉北区役
所庁舎4階）、総務市民局広聴課（市
役所1階）、各区役所総務企画課・出
張所で。市のホームページでもご
覧になれます　▶意見の提出＝様
式自由。住所、氏名、意見を書いて、
配布・閲覧期間中にEメール（市の
ホームページから）、郵便、ファクス、
￡で〒803-8510上下水道局経営
企画課（☎582・3135、🅵582・3100）
へ。各配布・閲覧場所（出張所は除
く）に直接提出もできます。
旦過地区土地区画整理事業の換
地計画（第2回変更）　▶縦覧＝2月
2日㈪～15日㈰の8時30分～17時
15分、都市整備局神嶽川旦過地区
整備室（小倉北区古船場町、商工貿
易会館5階、☎511・7123）で　▶意
見の提出＝事業に関係ある土地の
所有者などは縦覧期間中に同室へ
直接意見書（様式自由）の提出がで
きます。

グリーンパーク 
☎741・5545
〒808-0121若松区大字竹並　♣9～
17時　♡火曜日（祝・休日のときは
開園し翌日が休園）
❶講習会「コンテナで草花を育て
よう」　2月15日㈰10～12時。☆20
人。＄1500円。
❷講習会「楽しい果樹」　樹種選定
と育て方について。2月21日㈯10～
12時。☆先着30人。
❸講習会「身近な野鳥を観察しよ
う」　2月23日㈷10～12時。☆5組

（1組4人まで）。双眼鏡の無料貸し
出しあり。
　♦＄入園料が必要。＃電話で
❷は2月4日から、❶は2月4～11日
に同施設花と緑の相談所☎741・
5587へ、❸は2月4～18日にグリー
ンパークへ。

❶漫画読書会特別編「スペシャリス
トの本棚」　ゲストは劇団「飛ぶ劇
場」代表・泊篤志さん。3月14日㈯
14～16時。◎中学生以上。☆先着
30人。
❷漫画スクール　▶人物の描き方

（カッコイイ・カワイイキャラを描こ
う）＝3月22日㈰　▶色むらなどを
活かすコピックの塗り方＝3月28日
㈯。❷の♦13～15時。◎小学3年
生以上。☆先着各日20人。
　♦＄入館料が必要。＃電話で2
月4日から同施設へ。

漫画ミュージアム
☎512・5077
〒802-0001小倉北区浅野二丁目14- 
5、あるあるCity5・6階　♣11～19時

（入館は18時30分まで）　♡火曜日
（祝・休日のときは開館し翌日が休
館）、2月16～18日


