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働く世代の健康づくり

年末年始のごみ収集日など
など

年末年始の救急医療体制

特集　　

トピックス

＊最終ページは人口データと若松区の情報

大切にしたいワーク・ライフ・バランス
　でも、いちばん大切にしたいのは

出典：高血圧管理・治療ガイドライン委員会編：高血圧管理・治療ガイドライン2025
ライフサイエンス出版,P25（図1-1を基に作成）
※このグラフは主に中壮年者のデータに基づいています。血圧レベルが上がるほど
　リスクは高まりますが、リスク上昇の傾きは年齢が若いほど急になります。

収縮期血圧

安心ゾーン 要注意ゾーン 危険ゾーン
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＊保健福祉局健康推進課☎582・2018働く世代の健康づくり

あなたの

健康
血圧

高血圧は脳卒中、心筋梗塞などを発症する
リスクを高めます！！北九州市でも脳卒中を起こした人の約8割が高血圧！！

130 mmHg
以上

特集

市長からのメッセージ
　忙しい毎日、ご自分の健康は後回しになりがちです
よね。だからこそ、働く世代の健康づくりを、私たちは
“まちぐるみ”で。歩く・食べる・眠る・検診̶̶ 基本の積
み重ねが、明日の自分と家族、そして職場の力になり
ます。また、働き方や休み方を見直し、メンタルヘルス
にも気を配ることが大切です。
　小さな選択の積み重ねが、大きな
安心に。職場や家庭、地域で声をか
け合い、検診、運動の機会づくりを
広げていきましょう。私たちもサポ
ートしてまいります。無理なく続けら
れる一歩から、健康を共に育てるま
ちへ。
　北九州市なら、必ず、できる！ 北九州市長 武内 和久

働く世代が気になる健康関連３つのキーワード

リスクが高まる
上の血圧

（収縮期血圧）

子どもの頃からの
生活習慣が、将来の血圧

に影響します。
適切な食事（減塩）、運動、
睡眠など家族みんなで
取り組みましょう!

血圧は常に変動しており、
その日の体調や

時間帯などで変動します。
ぜひ毎朝測ってください！

血圧管理のポイント

高血圧対策の第一歩は、家に血圧計を持ち、
自分の血圧を測る習慣をつけることです。

※令和７年8月に改訂された最新の「高血圧管理・治療ガイドライン」では、年齢にかかわらず130/80mmHg
　を降圧目標と定めています。

　上の血圧（収縮期血圧）が130
を超えると脳卒中、心臓病、腎臓
病、認知症などの発症リスクが
上がることが分かっており、高
血圧は放置すると大変
危険な病気です。　

冬は血圧上昇や
変動に注意。

ヒートショック防止
のため、脱衣所などの
室内温度差をできるだけ
小さくしましょう。

カリウムには、
体内の余分なナトリウム
（食塩の成分）を体外へ
排出する働きがあります。
野菜・果物・牛乳・乳製品など
の食材を取りましょう！

※腎臓病の人は、主治医にご相談ください。

体重が1kg減ると、
血圧は1mmHg下がると
いわれています。

適正体重（BMI25未満）を
目指しましょう！

※BMI＝体重（kg）÷身長（m）÷身長（m）
▲減塩については

コチラ
▲野菜の取り方
についてはコチラ

血圧と脳卒中や心筋梗塞との関係

気になる
キーワード❶

【編集・発行】北九州市広報戦略課 〒803-8501 北九州市小倉北区城内1-1 ☎582・2236  【北九州市ホームページ】
　　

582・4894 .582・3318（1月1日～3日を除く・8時30分～20時）
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保健福祉局健康推進課 ☎582・2018特集に関するお問い合わせ

男性の皆さん・経営者の皆さんにも知ってもらいたい。

特集 2令和7年12月15日

※月経随伴症状＝月経不順、月経痛、PMS（生理が始ま
　る3～10日前に起こる、心と体の不調）

　今や日本人の２人に１人が一生の
うちに｢がん｣と診断されており、が
んは身近な病気です。
　がんの種類にもよりますが､｢早期｣
とされる期間は１～２年程度です。ま
た､早期のうちは自覚症状がほとん
どありません。
　そのため､定期的に職場などの健
康診断やがん検診を受けましょう！

働く世代の女性の健康課題である
「月経随伴症状」について※

日本人が一生のうちに
「がん」と診断される確率
※男性63.3％ 女性50.8％
（令和3年 国立がん研究セン
ター・累積罹患リスク）

女性特有の健康課題や女性に多く現れる症状により、勤務先で困った
経験をしたことがある女性の割合
(平成30年 経済産業省・働く女性の健康推進に関する実態調査）

52%勤務先で困った
経験をした女性

女性

2人に1人「がん」と
診断される確率 がん

各種がん検診の
詳細はコチラ▶

〈胃がん〉 〈大腸がん〉 〈乳がん(女性)〉 〈子宮頸がん(女性)〉病
期
別
５
年
生
存
率※ ※ネット・サバイバル(Net Survival）:純生存率。生存率の算出方法の一つ。

出典:国立がん研究センターがん情報サービス「がん統計」
院内がん登録2014-2015年　5年生存率

100

92.8
67.2

41.3 6.3

75

50

25

0 Ⅰ期 Ⅱ期 Ⅲ期 Ⅳ期

100

92.3 85.5 75.5

18.3

75

50

25

0 Ⅰ期 Ⅱ期 Ⅲ期 Ⅳ期

100

98.9 94.6 80.6

75

50

25

0 Ⅰ期 Ⅱ期 Ⅲ期 Ⅳ期

39.8

100

94.9 79.4
64

75

50

25

0 Ⅰ期 Ⅱ期 Ⅲ期 Ⅳ期
25.9

けい

がんは早期に発見して治療すれば、ほぼ9割の人が治ります

経営者に取り組んでもらいた
いアクションリスト（一部抜粋）

アンケート
結果をもとに
作成した

体調不良時には
生理休暇が取得可能
であることを、改めて
会社全体に周知する

濃い色の制服や
お腹周りを締め付けない
パンツタイプの制服を
選択できるようにする

つらいときに
横になって休める
スペース
を準備する

座面が拭き取れる素材
（合皮など）の椅子に

変更する

職場で生理に関する
研修を実施し、
社員全体の理解を

促進する

〇生理休暇を申請しづらい雰囲気がある。
〇生理休暇を有給にしてほしい。無給の生理休暇を取るくらいなら、年
　休(有給)を取得する。ただ、毎月ある女性特有の体調不良で、男性と
　同じ日数しかない年休を使わなければいけないの？
〇生理休暇という名称が直接的過ぎて取りにくい。
〇長時間の会議でトイレに行けず、経血漏れで椅子を汚してしまうこと
　がある。
〇制服の色が薄く、経血漏れが気になる。
〇どんなにつらくても授業や接客などで業務を離れられない場合がある。
〇介護現場では、歩き回る、しゃがむなどの動作が多く、下腹部への負担
　が大きい。
〇生理痛が軽い同僚女性の場合、つらさを分かってもらえない。

働く女性の生理のお悩みあるあるリスト（一部抜粋）

会社の研修などで
ご活用ください

▲啓発リーフレット、
研修用動画など

早期のうちは自覚症状がないため、
定期的に検診を受け、早期発見・治療につなげることが大切です。

月経関連の症状
や疾病 (月経不
順・月経痛など)
PMS (月経前症
候群)等

72%

43%

・お腹の痛み
・イライラ感
・眠気
・頭痛　など

更年期障害 19%

メンタルヘルス 19%

不妊・妊活 7%
女性のがん・　
女性に多いがん 5%

その他 1%

内訳

気になる
キーワード❷

気になる
キーワード❸

生理の困り事を女性だけの問題にしない職場づくりを
生理に伴う不調を抱えながら働いている女性は少なくありません。

市内の小規模事業場（従業員50人未満の会社）の女性1500人を対象
に、職場での生理に伴う困り事に関するアンケート調査を実施

北九州市は、女性にやさしい社会づくりに向けて、女性の健康に配慮した職場環境を推進しています
ウーマンヘルスケアの推進



▲宣言書

　

実
際
に
選
挙
で
使
用
す
る
投
票
箱

や
投
票
用
紙
記
載
台
を
使
っ
て
投
票

の
流
れ
を
体
験
し
ま
す
。選
挙
に
関
す

る
ク
イ
ズ
や
ゲ
ー
ム
も
あ
り
。参
加
者

に
は
記
念
品
を
進
呈
。
12
月
24
日

（
水
）12
〜
17
時
、イ
オ
ン
モ
ー
ル
八
幡

東（
八
幡
東
区
東
田
三
丁
目
）で
。

　

北
九
州
マ
ラ
ソ
ン
の
前
日
に
、小
学

校
就
学
前
の
子
ど
も
を
対
象
と
し
た

キ
ッ
ズ
マ
ラ
ソ
ン
を
開
催
し
ま
す
。2

月
14
日（
土
）9
時
30
分
〜
15
時
、あ

さ
の
汐
風
公
園（
小
倉
駅
北
側
）で
。

●
4
・
5
・
6
歳
児
の
部（
5
0
0
m
）

＝
☆
各
部
2
0
0
人
。
＄
8
0
0
円
。

●
親
子
マ
ラ
ソ
ン（
5
0
0
m
）＝
◎

3
〜
6
歳
と
18
歳
以
上
の
保
護
者（
高

校
生
は
除
く
）。
☆
1
0
0
組（
1
組

2
人
）。
＄
1
組
1
5
0
0
円
。

　

♠
＃

12
月
15
日
〜
1
月
16
日
。

詳
細
は
♥
を
。

キ
ッ
ズ
マ
ラ
ソ
ン
の
参
加
者
を
募
集

＊ 

都
市
ブ
ラ
ン
ド
創
造
局
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
☎
5
8
2・2
8
3
1

　
「
門
司
港
レ
ト
ロ
カ
ウ
ン
ト
ダ
ウ
ン
」と
年
越
し
花
火
は
、諸
事
情
に
よ
り

今
年
か
ら
中
止
に
な
り
ま
す
。30
年
間
の
ご
支
援
を
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。
♥

門
司
ま
ち
づ
く
り
２１
世
紀
の
会
☎
3
3
1
・
2
2
0
5
へ
。
＊

都
市
ブ
ラ
ン
ド
創
造
局
門
司
港
レ
ト
ロ
課
☎
3
2
2
・
1
1
8
8
。

門
司
港
レ
ト
ロ
カ
ウ
ン
ト
ダ
ウ
ン
中
止
の
お
知
ら
せ

♥松本清張記念館
　(〒803-0813小倉北区城内２-３、☎582・2761)

♥北九州マラソン実行委員会「キッズマラソン」
　運営事務局☎531・2515

♥北九州市選挙管理委員会
　☎582・3071

年
越
し
イ
ベ
ン
ト

Ｋ
Ａ
Ｎ
Ｍ
Ｏ
Ｎ 

Ｋ
Ａ
Ｎ
Ｐ
Ａ
Ｉ
を
開
催

　

門
司
港
レ
ト
ロ
３０
周
年
と
新
年
を

ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
と
乾
杯
で
祝
福

し
ま
す
。
12
月
31
日（
水
）、関
門
海

峡
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
横
芝
生
広
場（
門

司
港
レ
ト
ロ
地
区
）で
。飲
食
ブ
ー
ス

出
店
は
19
時
か
ら
、ス
テ
ー
ジ
イ
ベ

ン
ト
は
22
時
か
ら
。
荒
天
中
止
。
詳

細
は
門
司
港
レ
ト
ロ「
Ｋ
Ａ
Ｎ
Ｍ
Ｏ
Ｎ 

Ｋ
Ａ
Ｎ
Ｐ
Ａ
Ｉ
」実
行
委
員
会
事
務
局

（
関
門
海
峡
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
内
）☎
3

3
1
・
6
7
0
0
へ
♥

を
。

■
市
政
だ
よ
り
10
月
1
日
号「
特
集
」で
開

催
場
所
を
レ
ト
ロ
中
央
広
場
と
案
内
し
て

い
ま
し
た
が
、関
門
海
峡
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
横

芝
生
広
場
に
変
更
に
な
り
ま
し
た
。

♥総務市民局安全・安心推進課☎582・2911 ♥消費生活センター（事務室）☎871・0428

ミ
ス
テ
リ
作
家
ト
ー
ク
シ
ョ
ー
を
開
催

★ ★ 基本事項 の記入方法は11ページを参照　★ ★時間は24時間表記ネット申し込み（　　　）はコチラから 市のホームページはコチラから￡
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作
家
の
有
栖
川
有
栖
さ
ん
、北
村

薫
さ
ん
、
竹
本
健
治
さ
ん
に
よ
る

ト
ー
ク
シ
ョ
ー
を
開
催
し
ま
す
。

　

２
月
22
日（
日
）15
〜
16
時
30
分
、

J:

C
O
M
北
九
州
芸
術
劇
場（
リ

バ
ー
ウ
ォ
ー
ク
北
九
州
６
階
）で
。
☆

7
0
0
人
。
＃

往
復
は
が
き（
1
人

だ
け
）に
基
本
事
項
と
サ
イ
ン
希
望

の
有
無
、希
望
す
る
場
合
は
作
家
名

（
１
人
だ
け
。希
望
者
が
50
人
を
超
え

た
作
家
に
つ
い
て
は
抽
選
）を
書
い
て

1
月
20
日
ま
で
に
♥

先
へ
。
￥
も

可
。

　

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
で
は
、さ
ま
ざ

ま
な
消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
の
相
談
を
電

話
・
来
所
な
ど
で
受
け
付
け
、解
決
の

お
手
伝
い
を
し
て
い
ま
す
。

　

相
談
の
多
く
は
電
話
で
対
応
で
き

る
た
め
、1
月
5
日
以
降
は
ご
相
談

の
際
に
一
度
お
電
話
い
た
だ
く
よ
う
お

願
い
し
ま
す
。来
所
が
必
要
な
場
合

は
こ
ち
ら
か
ら
ご
案
内
し
ま
す
。

　

ご
理
解
、ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。 消

費
者
ト
ラ
ブ
ル
相
談

ま
ず
は
お
電
話
く
だ
さ
い

「
な
が
ら
見
守
り
」活
動
に
協
力
く
だ
さ
い

　

北
九
州
市
で
は「
安
全
・
安
心
な
ま

ち
」の
実
現
に
向
け
、地
域
の
皆
さ
ん

に
見
守
り
の
担
い
手
に
な
っ
て
い
た
だ

く「
な
が
ら
見
守
り
」活
動
を
進
め
て

い
ま
す
。

　

買
い
物
や
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な
ど
の
日

常
生
活
の
中
で
、ま
た
、事
業
所
の
皆

さ
ん
に
は
営
業
活
動
の
中
で
、少
し
だ

け「
防
犯
の
視
点
」を
持
っ
て
、地
域
の

子
ど
も
た
ち
や
高
齢
者
な
ど
を
見
守

っ
て
い
た
だ
く
取
り
組
み
で
す
。皆
さ

ん
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。　

ペットの散歩中に見守り
活動を行っていただく「わ
んにゃんパトロール」の参
加者も募集しています。

▲詳細は
コチラ

１時間
1057円

模
擬
投
票
イ
ベ
ン
ト

「
北
九
州
市
ゆ
る
キ
ャ
ラ
総
選
挙
」

　

11
月
16
日
か
ら
、福
岡
県
の
最
低
賃

金
が
1
時
間
１
０
５
７
円
へ
改
定
さ
れ

ま
し
た
。雇
用
者
も
労
働
者
も
最
低
賃

金
を
必
ず
確
認
し
ま
し
ょ
う
。詳
細
は

福
岡
労
働
局
賃
金
室
☎〈
0
9
2
〉4

1
1
・
4
5
7
8
へ
♥
を
。

最
低
賃
金
が
改
定
さ
れ
ま
し
た

　

中
小
企
業
が
事
業
場
内
最
低
賃
金

を
一
定
額
以
上
引
き
上
げ
た
場
合
は
、

生
産
性
向
上
の
た
め
の
設
備
投
資
費

用
の
一
部
を
助
成
す
る「
業
務
改
善
助

成
金
」が
利
用
で
き
ま
す
。詳
細
は
業

務
改
善
助
成
金
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー　

0
1
2
0
・
3
6
6
・
4
4
0（
平
日
９

〜
17
時
）へ
♥
を
。

業
務
改
善
助
成
金
を

ご
活
用
く
だ
さ
い

　
「
な
が
ら
見
守
り
」の
趣
旨
に
賛
同
い
た
だ
け
る
事
業
所
に
つ
い
て

は
、「
な
が
ら
見
守
り
」宣
言
企
業
・
団
体
と
し
て
登
録
し
、宣
言
書
の
交

付
や
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
の
紹
介
を
行
い
ま
す
。詳
細
は
♥
を
。

「
な
が
ら
見
守
り
」宣
言
企
業
・
団
体

▲申し込みは
コチラからも

▲有栖川有栖さん▲北村薫さん▲竹本健治さん

◀詳細は
　コチラ

「消費者ホットライン」☎１８８【いやや】の番
号からも相談することができます。

相談窓口 電話番号 受付時間
（祝・休日、12/29～1/3は除く）

八幡西窓口 毎週月～金曜日の9～16時45分☎641・9782

小倉南窓口 毎週火・木曜日の9～16時45分☎951・3610

小倉北窓口 毎週月・水・金曜日の9～16時45分☎582・4500

消費生活センター
（戸畑窓口）

毎週月～土曜日の9～16時45分
（毎月第3土曜日は13時まで）☎861・0999



♣　＝開所時間 ＝休所日♡＝対象◎ ＝定員、定数☆ ＝料金、費用＄ ＝申し込み＃ ＝問い合わせ♥ ＝手話通訳Α ＝要約筆記Β ＝市の担当課＊ ＝共通の内容♦＝FAX

トピックス 4令和7年12月15日

19時30分～
23時30分

②各診療科目の受け付けは、診療終了時間の30分前まで（24時間診療の医療機関は除く）です。受診する診療科目や症
　状（緊急度）によっては、他の患者を優先する場合や、待ち時間が長くなる場合があります。また、感染防止対策のため、
　マスク着用・手指消毒などにご協力ください。
③祝日などで休みが続く期間は多くの医療機関が休診となるため、救急医療を担う病院に患者が集中してしまいます。ま
　た、業務のひっ迫によって、手術や緊急処置を必要とする患者の受け入れができなくなる恐れもあります。市民の皆さ
　まには、電話相談窓口（下記）などを活用しながら、不要不急の受診を避けるなどご協力をお願いします。

テレフォンセンター ☎522・9999♥

夜間・休日急患センター
小倉北区馬借一丁目7-1
【総合保健福祉センター1階】☎522・9999 

救急医療機関 診療科目

第２夜間・休日急患センター
八幡西区黒崎三丁目15-3
【コムシティ地下1階】☎641・3119

北九州総合病院

国立病院機構小倉医療センター

地域医療機能推進機構九州病院

内科、小児科、
外科・整形外科、
耳鼻咽喉科

13時～翌日7時

24時間対応
※受診前に☎921・8881へ♥を

24時間対応

眼科 
歯科

内科、外科、
整形外科

内科、小児科

小児科

☎771・9989 

小倉北区東城野町1-1☎921・0560

小倉南区春ケ丘10-1☎921・8881 

八幡西区岸の浦一丁目8-1☎641・5111

八幡東区尾倉二丁目6-2
【市立八幡病院内】☎662・6565

☎381・9699 

小児救急・小児総合医療センター

休　日
急　患
診療所 【若松】若松区藤ノ木二丁目 1-29 

【門司】門司区羽山一丁目 1-24 

〈受付時間〉
24時間・年中無休

■福岡県救急医療電話相談
☎＃7119か☎〈092〉471・0099

〈受付時間〉
12月27日（土）12時～1月5日（月）7時
（24時間体制）

■福岡県小児救急医療電話相談
☎＃8000か☎〈092〉731・4119

■ごみ・し尿の収集など

■焼却・破砕工場、処分場へのごみの持ち込み　

●家庭ごみ、かん・びん、ペットボトル（♥環境局業務課☎582・2180）

●し尿（♥環境局業務課☎582・2180）
●粗大ごみ（♥粗大ごみ受付センター☎513・3005）

●プラスチック（♥環境局業務課☎582・2180）

※収集日の8時30分までに、ごみステーションに出してください。
※年末最後の収集日以降のごみは年始最初の収集日までは出さないでください。

工　場

区　分

休業日6～8時30分、
17～20時

休業日

新門司工場【一般ごみ・可燃粗大ごみ】
(☎481・4727)

家庭
ごみ
かん・びん
ペットボトル

月・木曜日収集地区
火・金曜日収集地区

区　分

日明工場【一般ごみ・可燃粗大ごみ】
(☎581・7976)
皇后崎工場【一般ごみ・可燃粗大ごみ】
(☎642・6731)
日明工場不燃粗大仮置場【不燃粗大ごみ】
(☎581・7976)
響灘西地区廃棄物処分場
(☎771・3991)

年末年始のごみ収集日など

プラスチック

（♥各工場など）

※年末年始は、混雑するため待ち時間が長くなることが予想されます。速やかな荷降ろしにご協力ください。※新門司・日明・皇后崎工場では金物・不燃物の受け入れはできません。
※響灘西地区廃棄物処分場は12～13時は搬入できません。

　第１週木曜日の収集地区は、１月１日（木）は収集せず、１月８日（木）に収集します。
　第１週金曜日の収集地区は、１月２日（金）は収集せず、１月９日（金）に収集します。

6～8時30分、
17～20時

6～8時30分、
17～20時

6～8時30分、
17～20時

休業日休業日

12月27日
(土)

12月28日
(日)

12月29日
(月)

12月30日
(火)

12月31日
(水)

1月1日（木）～
  3日（土）

1月4日
(日)

1月5日
(月)

1月6日
(火)

年末年始の救急医療体制　
市は、医師会などの団体や産業医科大学病院、その他救急医療機関などの協力を得て、救急医療体制を運営しています。
①急な病気やけがに備えて、かかりつけ医の年末年始の診療時間や使い慣れたお薬の準備などを確認しておきましょう。

④下表以外にも診療を行っている医療機関があります。 詳細はテレフォンセンターへ♥を。
歯科は12月31日(水)～1月3日(土)の間、各区で１カ所ずつ歯科医院が診療(10～18時)しています。産婦人科・泌尿
器科・精神科は12月31日(水)～1月3日(土)の9時～翌日9時、眼科は12月29日(月)～30日(火)の9時～翌日9時と
12月31日(水)～1月3日(土)の17時～翌日9時、皮膚科は12月31日(水)～1月3日(土)の９～23時30分に診療して
いる医療機関があります。内科・小児科・外科についても診療を行っている場合があります。

区　分

休業日

24時間対応
※小学生以上の外傷（けが・やけど等）は受診前に☎662・6565へ♥を

各日9時～翌日7時
重症の場合は24時間対応

12月29日（月）9時～1月4日（日）7時
（この期間は24時間対応）

各日9～17時
各日9～17時

各日9～23時30分 （※深夜帯の診療はありません）

　12月29日（月）～1月3日
（土）に一部医療機関で発熱患
者の受け入れを行います。
　発熱の症状などで、かかりつ
け医への相談・受診が難しい
場合は、テレフォンセンターへ
ご相談ください。なお、時間帯
や混雑状況等によっては、夜
間・休日急患センターの受診を
案内することがあります。

年末年始に発熱外来を設置

各日9～17時9～17時

12月29日（月）
12月30日（火）
12月25日（木）
12月26日（金）

1月5日（月）
1月6日（火）
1月8日（木）
1月9日（金）

月曜日収集地区
火曜日収集地区
木曜日収集地区
金曜日収集地区

年末最後の収集日 年始最初の収集日

8時25分～17時

6～20時

6～20時

8時30分～17時

8時25分
～17時

6～20時

6～20時

8時25分～17時

6～20時

6～20時

し尿 12月31日（水） 1月5日（月）
年末最後の収集日 年始最初の収集日

年末最後の収集日 年始最初の収集日
1月5日（月）
1月6日（火）

1月7日（水）市内全域

12月29日（月）
12月30日（火）

12月31日（水）

「病院を受診した方がいいか？」、「救急車を呼ぶべきか？」と迷ったときは、急な病気やけがに関する相談に
看護師などがアドバイスを行う電話相談もご活用ください。

6～8時30分 休業日 6～8時30分6～17時6～17時 6～17時

12月27日
（土）

12月28日
（日）

12月29日
（月）

12月30日
（火）

12月31日
（水）

1月1日
（木）

1月2日
（金）

1月3日
（土）

1月4日
（日）

9～
23時30分

9～
23時30分

19時30分～
23時30分



民
生
委
員
・
児
童
委
員
の
一
斉
改
選
が
行
わ
れ
ま
し
た

このコーナーでは、北九州市の最新の取り組みや話題の出来事などをご紹介します。

　
「うたのまち北九州市」の取り組みを進めています！

　

令
和
７
年
１２
月
１
日
付
で
全
国
一
斉
に
民
生
委

員
・
児
童
委
員
の
改
選
が
行
わ
れ
、本
市
で
も
新
た

な
委
員
が
委
嘱
さ
れ
ま
し
た
。

　

民
生
委
員
・
児
童
委
員
は
、地
域
住
民
の
身
近
な

相
談
相
手
と
し
て
、高
齢
者
や
子
育
て
家
庭
、障
害

の
あ
る
人
な
ど
、地
域
で
生
活
す
る
人
た
ち
が
安

心
し
て
暮
ら
せ
る
よ
う
、福
祉
の
立
場
か
ら
支
援

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

今
回
の
改
選
に
よ
り
、約
1
5
0
0
人
の
委
員

が
、今
後
3
年
間
に
わ
た
っ
て
地
域
福
祉
の
推
進
に

取
り
組
み
ま
す
。

　

今
後
も
、民
生
委
員
・
児
童
委
員
の
活
動
に
ご
理

解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

▲詳細はコチラ

☎
＃
7
1
1
9
か

〈
0
9
2
〉4
7
1
・
0
0
9
9

相
談
に
応
じ
、必
要
な
援
助
を
行
う
こ
と
で
、社
会

福
祉
の
増
進
に
努
め
る
と
規
定
さ
れ
て
お
り
、ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
で
活
動
を
し
て
い
る
非
常
勤
の
地
方
公
務

員
で
す
。

●
区
域
を
担
当
す
る
民
生
委
員
・
児
童
委
員

と
、児
童
福
祉
に
関
す
る
事
項
を
専
門
的
に

担
当
す
る
主
任
児
童
委
員
に
分
け
ら
れ
ま

す
。

●
民
生
委
員
・
児
童
委
員
に
は
、法
律
に
よ
り

秘
密
を
守
る「
守
秘
義
務
」が
課
せ
ら
れ
て
お

り
、個
人
情
報
を
適
切
に
保
護
し
な
が
ら
、区

役
所
を
は
じ
め
関
係
機
関
と
連
携
し
て
活
動

し
て
い
ま
す
。

民
生
委
員
・
児
童
委
員
と
は

●
民
生
委
員
・
児
童
委
員
は
、民
生
委
員
法
で
、社

会
奉
仕
の
精
神
を
も
っ
て
、住
民
の
立
場
に
立
っ
て

　

看
護
師
が
症
状
を
お
聴
き
し
て
緊
急
度
を
判
定

し
、救
急
車
を
呼
ん
だ
方
が
い
い
か
、医
療
機
関
へ

の
受
診
が
必
要
か
な
ど
を
ア
ド
バ
イ
ス
し
ま
す
。

　

聴
覚
や
発
話
に
困
難
が
あ
る
人
も
、「
電
話
リ

レ
ー
サ
ー
ビ
ス
」に
事
前
登
録
す
る
こ
と
で
利
用
で

き
ま
す（
通
訳
オ
ペ
レ
ー
タ
ー
が
手
話
・
文
字
・
音
声

で
通
訳
し
ま
す
）。

福
岡
県
救
急
医
療
電
話
相
談

（
24
時
間
・
年
中
無
休
）

突
然
の
け
が
や
急
病
で
困
っ
た
時
に
利
用
で
き
ま
す

広
告
の
申
し
込
み
は
㈱
ウ
ィ
ッ
ト
☎
0
7
2・6
6
8・3
2
7
5
ま
で
。

※
広
告
内
容
と
北
九
州
市
と
は
直
接
関
係
あ
り
ま
せ
ん
。

★ ★ 基本事項 の記入方法は11ページを参照　★ ★時間は24時間表記ネット申し込み（　　　）はコチラから 市のホームページはコチラから￡

♥保健福祉局地域福祉推進課☎582・2060 ♥保健福祉局地域医療課☎582・2678

♥都市ブランド創造局文化企画課 ☎582・2391

▲詳細は
コチラ

　

子
ど
も
の
発
熱
や
嘔
吐
な
ど
、主
な
症
状
別
の
対

処
方
法
、家
庭
で
の
対
応
、よ
く
あ
る
質
問
な
ど
を

ま
と
め
た
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
で
す
。

　

受
診
の
目
安
、専
門
医
の
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
ア
ド
バ

イ
ス
、救
命
救
急
処
置
な
ど
、急
病
な
ど
へ
の
対
応
に

心
強
い
１
冊
と
な
っ
て
い

ま
す
。福
岡
県
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
で
き
ま
す
。

▲ダウンロードは
コチラから

2025年度版 
福岡県小児救急医療ガイドブック 

 

必携！子ども救急 
子どもの急病・傷害（事故） 

対応マニュアル 

子どもの急な病気やけがは、保護者にとって、とても不安なものです 
子どもの症状の伝え方、病院受診や相談の方法をわかりやすく解説 

家庭看護力 が身に付く ガイドブック 

福
岡
県
小
児
救
急
医
療
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク

　

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど
の
画
面
を
操
作
し
て
質
問

に
答
え
る
だ
け
で
、緊
急
度
や
病
院
受
診
の
必
要
性

な
ど
を
確
認
で
き
ま
す
。
症
状
ご

と
に
、受
診
す
る
診
療
科
な
ど
の

参
考
情
報
も
提
供
し
て
い
ま
す
。

▲「Q助」は
コチラ

全
国
版
救
急
受
診
ガ
イ
ド「
Q
助
」

き
ゅ
ー
す
け

お
う
と

■みんなで歌ってみたい「マイソング」アンケート結果

　北九州市では、「歌でつながる。歌で華やぐ。」のコンセ
プトのもと、歌が持つ、人と人との心を通わせる力を生か
し、まち全体に彩りを広げていく「うたのまち北九州市」の
取り組みを進めています。

　7～9月に実施したアンケートで
は、1698件の回答をいただきま
した。得票数の多かった20曲（左
表）は、今後開催される音楽イベ
ントなどで活用していきます。

11月 11月

ウェールズ男声合唱団が2年
ぶりに北九州市に来ました！

小学生から70代までの合
唱団11グループが出演！

企業や市役所など8チーム
が熱戦を繰り広げました！

上を向いて歩こう、幸せなら手をたたこう、
見上げてごらん夜の星を（坂本九）
ケセラセラ、僕のこと（Mrs. GREEN APPLE）
手のひらを太陽に、にじ（童謡・唱歌）

この街がくれたものー北九ラプソディー（愛◆Dream）

いのちの歌（竹内まりや）
栄光の架橋（ゆず）
北九州市歌
銀河鉄道999（ゴダイゴ）
時代（中島みゆき）
正解（RADWIMPS）

世界に一つだけの花（SMAP）
翼をください（赤い鳥）
花は咲く（花は咲くプロジェクト）
パプリカ（Foorin、米津玄師など）
ひまわりの花（冨永裕輔）
ふるさと（文部省唱歌）

Only Boys Aloud コンサート まちかどコーラス 企業対抗歌合戦

30歳以下限
定の昭和・平
成ポップスカ
ラオケ対決!

10月
クロサキ”ミュージック”スイッチ

※表記は、曲名
（アーティスト名）
※順不同

10月

保健福祉の情報をお伝えします

すこやかハート北九州5



情報ステーション

申し込みはがき「基本事項」「基本事項」の記入方法
コース・部や実施日が複数
ある場合は希望を記入

複数人数で参加できる場合
は参加者全員分を記入し、
代表者の前に○代と記入

託児や保護者氏名など、記入
する内容は各記事で確認を

●市役所や区役所への郵送の場合
　宛先は郵便番号と部署名で届きます。

●希望催し名

●郵便番号と住所
●氏名（ふりがな）
●年齢（学生は学年も）
●電話番号

●その他

情報ステーション
各区役所の代表電話番号
門 司 区　☎ 331・1881
小倉北区　☎ 582・3311
小倉南区　☎ 951・4111
若 松 区　☎ 761・5321
八幡東区　☎ 671・0801
八幡西区　☎ 642・1441
戸 畑 区　☎ 871・1501

時間は24時間表記
料金について記載のない催しは入場無料（参加無料）
◎＝対象　☆＝定員、定数　＄＝料金、費用　＃＃＝申し込み　♥♥＝問い合わせ　♣＝開所時間 
♡＝休所日　ΑΑ＝手話通訳　ΒΒ＝要約筆記　🅵＝FAX　＊＝市の担当課　♦♦＝共通の内容
￡￡＝市のホームページ（右記を読み取り）の「イベント・講座等の申込み」ボタンから申し込みができます。
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17日から保健福祉局精神保健・地域
移行推進課☎582・2439へ。

障害者スポーツリハビリ 
専門無料相談
　障害状況や体力、運動能力に応じ
たアドバイスなど。1月18日㈰10～12
時、障害者スポーツセンター（小倉北
区三郎丸三丁目）で。◎障害のある
人。☆2人。＃12月15～28日に同施設
☎922・0026へ。聴覚に障害のある人
は🅵922・0041も可。

マンション管理無料相談会
　マンション管理士が応じます。1月
20日㈫14～16時、福岡県マンション
管理士会北九州事務所（小倉北区魚
町二丁目）で。☆2組。＃1月19日まで
に同事務所☎967・2445へ。＊都市戦
略局住まい支援室☎582・2288。

後見人等のための無料相談会
　弁護士が応じます。1月21日㈬14～
16時、成年後見支援センター（戸畑駅
前、ウェルとばた3階）で。◎親族後見
人など。☆2組。＃1月14日まで。詳細
は同センター☎882・9123へ♥を。

総合農事センターの催し
洋ラン展　カトレア、パフィオペディ
ラム、デンドロビュームなど約150点。
12月21日㈰13～15時。
ひまわり市場 歳末感謝祭　地元野
菜や牡

か き

蠣の詰め放題、しめ縄・餅など
正月商品販売。12月26日㈮～28日㈰
の10～16時30分。12月20日10時か
ら、感謝祭期間中に使える500円引き
クーポンをひまわり市場で配布します
（限定3000枚）。
　♦＄駐車場は有料。♥総合農事
センター（小倉南区横代東町一丁目、
☎961・6045）へ。

お出かけ

外国人のための 
生活全般に関する相談
　対面のほか、電話、メール、オンラ
イン（ビデオ会議システム「Zoom」を
使用）により、最大23言語で対応しま
す。いずれも12月の毎週月～金曜日
（12月29～31日は除く）。▶ワンストッ
プインフォメーションセンター黒崎
（黒崎駅西側、コムシティ3階、☎080・
6445・2606）＝9時30分～16時　▶同
センター小倉（小倉北区役所庁舎2
階、☎080・5278・8404）＝9時30分～
12時、13～16時。♦＄相談無料。♥

北九州国際交流協会☎643・5931へ。

終活無料相談
終活に関する一般相談　相談員が応
じます。1月の毎週月～金曜日（祝日と
1月2日は除く）の10～16時、終活あん
しんセンター（戸畑駅前、ウェルとば
た3階）で。
死後事務委任に関する専門相談　終
活アドバイザーが応じます。1月14日
㈬13～16時、終活あんしんセンター
（戸畑駅前、ウェルとばた3階）で。☆先
着3人。
相続・遺言に関する専門相談　司法
書士が応じます。1月28日㈬13～16
時、ウェルとばた7階（戸畑駅前）で。☆
先着3人。
　♦＃12月22日10時から北九州市
社会福祉協議会☎882・6211へ。

労働・年金無料相談会
　解雇などの労働問題と年金の相談
に社会保険労務士が応じます。1月9
日㈮10～16時、ウェルとばた8階（戸
畑駅前）で。＃不要。♥高年齢者就業
支援センター☎882・5400へ。

ひとり親のための 
法律無料相談
　養育費などに関する相談に弁護士
が応じます。1月14日㈬14～16時と28
日㈬18～20時、母子・父子福祉セン
ター（戸畑駅前、ウェルとばた4階）で。
◎ひとり親家庭の親か寡婦。☆先着
各日4人。＃12月25日9時30分から同
センター☎871・3224へ。

発達障害に関する相談カフェ
　発達障害のある子どもなどについ
て悩みを持つ保護者同士で語り合い
ます。1月15日㈭13～14時30分、銀杏
庵穴生倶楽部（八幡西区鉄王二丁目）
で。◎発達障害などが気になる18歳
以下の子どもの保護者。☆先着5人。
＄500円（飲み物、菓子付き）。＃12月

相談 卸売市場の年末販売
　新鮮な年末年始用の食材を販売し
ます。12月27日㈯～30日㈫の9～12
時、中央卸売市場（小倉北区西港町、
☎583・2030）で。

皿倉山ビジターセンターの 
催し

❶さわやか健康清掃登山　12月28
日㈰10時、皿倉山ケーブルカー山麓
駅横銅像前広場に集合。12時、皿倉山
ビジターセンター（皿倉山ケーブル
カー山上駅付近）で解散。雨天中止。
❷健康登山「新春！めざせ帆柱四山」　
1月14日㈬9時15分、皿倉山ケーブル
カー山麓駅横銅像前広場に集合。15
時30分、同所で解散。☆先着35人。＄

500円。
　♦◎山歩きのできる人。＃❷は
必要。12月17日から皿倉山ビジター
センター☎681・5539へ。

響灘ビオトープ 
カレンダーをプレゼント
　響灘ビオトープのオリジナルカレ
ンダーを進呈。1月4日㈰9時から（限
定50組）、同施設（若松区響町一丁目、
☎751・2023）で。

平尾台初日の出会
　平尾台では、国東半島（大分県）方
面からの初日の出を見ることができ
ます。1月1日㈷6～8時、ソラランド平
尾台（小倉南区平尾台一丁目）で。＄

駐車場は有料。雨天中止。詳細は12月
28日16時までに同施設☎452・2715
へ♥を。

九州朝鮮初中高級学校 
美術部展
　テーマは「共歩（トンポ）」。1月9日㈮
～12日㈷の10～18時（12日は16時ま
で）、旧百三十銀行ギャラリー（八幡東
区西本町一丁目、☎661・9130）で。

白野江植物公園の催し
ナチュラルライフ講座「アロマでハン
ドマッサージ」　1月10日㈯11～12時
30分。☆先着15人。＄1000円。

植物講座「冬の植物ケア入門〜観葉
植物・宿根草ほか」　1月11日㈰10～
11時30分。☆先着20人。＄500円。
　♦◎中学生以上。＃電話で12月
17日から白野江植物公園（門司区白
野江二丁目、☎341・8111）へ。

漫画体験
　漫画道具、タブレットの使い方や塗
り絵など。1月11日㈰・24日㈯の13時
30分～16時30分、漫画ミュージアム
（小倉駅北側、あるあるCity6階、☎
512・5077）で。＄入館料が必要。

　いずれも12月20日㈯・21日㈰。▶ファミリーの部＝10時
30分～11時15分　▶大人（おおむね中学生以上）の部＝18
時30分～19時30分。❶の♦☆各日各部250人。＄一般
600円、中学・高校生300円、小学生200円。

　1月11日㈰
10時30分～
11時20分。☆
先着25人。

スペースLABOの催しスペースLABOの催し
❷館長・川村博士のサイエンスひろば
　「静電気チェッカーをつくろう」❶プラネタリウム クリスマス特別投映

　♦＃❶は観覧希望日までに、❷は12月28日から￡で。

♥スペースLABO（八幡東区東田四丁目、☎671・4566）
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雪域の神秘　絵画展。12月16日㈫
～21日㈰の10～17時30分（21日は
16時まで）。

❶「こころ豊かに」太極拳教室　12
月18日～3月26日のおおむね毎週
木曜日（全14回、希望する回だけの
参加も可）13～14時30分。◎18歳
以上。☆先着15人。＄1回500円。ヨ
ガマットなどが必要。
❷パルパーク・プロジェクト「里山
で学ぶデイキャンプ」　火起こしや
たき火の基本、簡単な調理などを
学びます。1月4日㈰10～15時。◎

小学生以上（小学生は保護者同
伴）。☆先着10組。＄1組（4人まで）
1500円。5人以上の場合は1人追加
につき500円。汚れてもよい服装、
軍手、たき火で食べたい食材など
が必要。

❸やまだの森づくり体験　薪炭林
管理について学び、ノコギリで木を
切る体験をします。1月10日㈯（雨
天時は24日㈯）10～12時。◎小学
生以上（小学生は保護者の参加が
必要。）。☆先着20人。＄200円。汚
れてもよい服装、軍手などが必要。
　♦＄駐車場は有料。＃12月17
日から、❶は電話で同施設へ、❷❸
は￡で。

❶たのしい工作の日「年末スペシャ
ル」　リサイクル工作やゴムてっぽ
う遊びなど。12月27日㈯9時30分～
15時30分。
❷おもちゃの病院　簡単なおもちゃ
の修理(1家族1点だけ）。12月27日
㈯。9時30分～12時の部と13～15
時の部あり。☆先着各部5家族。
　♦＃❷は必要。電話で12月17
日から同施設へ。

美術館黒崎市民ギャラリー 
☎644・5206
〒806-0021八幡西区黒崎三丁目15- 
3、コムシティ3階　♡開催期間以外

山田緑地 
☎582・4870
〒803-0865小倉北区山田町　♣9～
17時　♡火曜日（祝・休日のときは開
園し翌日が休園）、12月29日～1月3日

タカミヤ環境ミュージアム 
☎663・6751
〒805-0071八幡東区東田二丁目2-6　
♣9～17時（入館は16時30分まで）　
♡月曜日（祝・休日のときは開館し翌
日が休館）、12月29日～1月3日

コウモリ観察会
　洞窟に住む生物を観察します。1月
18日㈰13時、平尾台自然観察セン
ターに集合。15時30分、同所で解散。
◎小学生以上（小・中学生は保護者の
参加が必要）。☆30人。＄一般500円、
小学生300円。＃往復はがき（4人ま
で）に基本事項を書いて1月8日まで
に同施設（〒803-0180小倉南区平尾
台一丁目4-40、☎453・3737）へ。

北九州国際交流協会の催し
英語で語る自分の国 イギリス　北九
州市在住の外国人が自国の文化など
について英語で語ります。1月17日㈯
14～15時30分、北九州国際交流協会
（黒崎駅西側、コムシティ3階）で。☆先
着30人。＄500円。
国際理解チャチャチャ　世界の文化
や国際知識を外国人と学びます。1月
24日㈯13時30分～15時30分、八幡西
生涯学習総合センター（黒崎駅西側、
コムシティ3階）で。◎中学・高校生。
☆先着15人。
　♦＃12月17日から北九州国際交
流協会ホームページで。♥同協会☎
643・6464へ。

みんなで楽しくファミリーヨガ
　1月25日㈰10～11時30分、こども文
化会館（小倉北区下到津四丁目）で。◎
3歳～小学生と保護者。☆先着15組。＃
12月17日から同施設☎592・4152へ。

「竹チッパー」って何だ⁉ 
〜放置竹林を学ぼう
　放置竹林について学習し、竹の活
用方法について考えます。1月25日㈰
9～15時、かぐめよし少年自然の家
で。◎18歳以上。☆10人。＄1200円。
＃はがき（1人だけ）に基本事項と性
別、生年月日を書いて1月8日までに
同施設（〒803-0267小倉南区大字頂
吉451-1、☎451・3111）へ。

北九州市立大学と 
企業のコラボイベント
　「光るブーケ」や「ペンライトランタ
ン」を作る技術体験、九州電力送配電
㈱の女性技術者や大学生との座談会

など。1月31日㈯13～15時、新小倉ビ
ル新館（小倉北区米町二丁目）で。◎

中学生と保護者。☆10組。＃12月15日
～1月8日に￡で。♥北九州市立大
学ひびきのキャンパス☎695・3340へ。

新門司港〜大阪南港 
フェリーモニターツアー
　新門司港と大阪南港を往復する
フェリー体験（2泊3日）。1月30日㈮19
時30分、名門大洋フェリーターミナル
（門司区新門司一丁目）に集合。31日
㈯、大阪南港到着後はバスで和歌山
県内の観光名所を巡ります（昼食あ
り）。2月1日㈰8時30分、出発地と同所
で解散。アンケートと感想文（800字
程度）の提出が必要。☆40人。＄小学
生以上1万6000円（往復「ツーリスト」
利用）。＃往復はがき（4人まで）に基
本事項を書いて1月6日までに北九州
港振興協会（〒801-8555門司区西海
岸一丁目2-7、☎321・5900）へ。￡

も可。＊港湾空港局クルーズ・交流課
☎321・5939。

もじ少年自然の家の催し
❶親子でレッツ！アウトドアクッキン
グ　2月15日㈰9時30分～15時。◎

小・中学生と保護者。☆8家族。＄1人
1200円。
❷元気はつらつスクール　軽いスポー
ツやレクリエーションなど。2月19日㈭
9時30分～14時。◎60歳以上。☆20
人。＄700円。
　♦＃はがき（❶は1家族、❷は1人
だけ）に基本事項と性別、生年月日を
書いて❷は1月13日、❶は14日までに、
もじ少年自然の家（〒801-0812門司
区大字喜多久784-1、☎341・1128）へ。

美術館×演劇 
「ゲキシビジョン」に親子を招待
　美術館と劇団「飛ぶ劇場」とのコラ

ボにより制作した、美術館所蔵の絵画
がモチーフの演劇「切り裂かれたキャ
ンバス」に招待します。3月21日㈯・22
日㈰の11時・14時から（各60分程度）、J：
COM北九州芸術劇場（リバーウォー
ク北九州6階）で。◎小学3年～中学生
と保護者（1組5人以内、保護者は2人
まで）。☆各35～50人。＃往復はがき
（1組だけ）に基本事項を書いて2月28
日までに美術館普及課（〒804-0024
戸畑区西鞘ケ谷町21-1、☎882・7777）
へ。￡も可。

▲2024年公演の様子

シン・子育てファミリー・ 
サポートセンター入会説明会
　子どもの一時預かりや送迎などの
子育て支援を行う有償ボランティア
会員の内容や登録方法と、その支援
を受ける方法など。1月4日㈰10～16
時、子育てふれあい交流プラザ（小
倉駅北側、AIMビル3階）で。◎育児ボ
ランティアをしてみたい人・支援を受
けたい人。＃12月28日までにシン・子
育てファミリー・サポートセンター☎
511・3081へ。

仕事 　

若者ワークプラザの 
就職セミナー

❶自分に合った求人情報の探し方・
見方　12月17日㈬、若者ワークプラ
ザ北九州・黒崎（黒崎駅西側、コムシ
ティ2階）で。☆10人。
❷資格取得で早期就職！　12月20日
㈯、若者ワークプラザ北九州（小倉駅
北側、AIMビル2階）で。☆15人。
　♦13時30分～15時。◎就職氷河
期世代やおおむね40歳までの求職
者。申し込みの前に若者ワークプラ
ザへの利用登録が必要。＃❶は12月
17日12時までに若者ワークプラザ北
九州・黒崎☎631・0020へ。❷は19日
までに若者ワークプラザ北九州☎
531・4510へ。

50代からの 
ライフプランセミナー
　これからの人生設計や、その実現
に向けたお金の計算など。1月15日㈭
13～15時、ウェルとばた8階（戸畑駅
前）で。◎おおむね50歳以上。☆先着
40人。＃12月17日から高年齢者就業
支援センター☎882・5400へ。

子育て

施設の催し

　キンボー・イシイさん
（指揮）、竹島悟史さん（ピ
アノ）を迎えてのコンサー
ト。1月11日㈰15～17時、
J：COM北九州芸術劇場
（リバーウォーク北九州6
階）で。◎小学生以上。＄

前売り（全席指定）S席
4500円、A席3500円、学
生1500円（学生証の提示が必要）、車いす席3500円（限定7席）。当日も
同額。前売り券は主要プレイガイドなどで発売中。

九州交響楽団ニューイヤーコンサート九州交響楽団ニューイヤーコンサート
＊都市ブランド創造局文化企画課☎582・2391

♥九響チケットサービス☎〈092〉823・0101
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障害者雇用促進就職説明会
　参加企業は20社程度。障害者求人
担当者から直接説明を受けることがで
きます。1月13日㈫13時30分～16時、
AIMビル3階（小倉駅北側）で。◎市内
での就職を希望する障害のある人。☆

80人程度。Α・Βあり。＃12月15日～1
月5日。詳細は保健福祉局障害福祉企
画課☎582・2986へ♥を。市のホーム
ページでもご覧になれます。￡も可。

マイテク・センターの講座
❶第二種酸素欠乏危険作業に係る特
別教育　2月19日㈭8時30分～16時5
分。◎18歳以上。☆先着100人。＄9000
円。
❷保護具着用管理責任者教育　2月
19日㈭8時30分～16時20分。◎18歳
以上。☆先着100人。＄1万3000円。
❸パソコン初級科　3月3日～6月2日
のおおむね毎週月～金曜日（全61回）

9時30分～16時。◎求職者（ハロー
ワークへの求職者登録が必要）。☆25
人。＄教材費などは実費。選考試験は
2月10日㈫。
　♦＃❸は1月29日まで。詳細はマ
イテク・センター北九州（八幡東区大
蔵二丁目、☎651・3775）へ♥を。❶❷
は電話で12月17日から同センターへ。

難病のある人の 
就労支援者向け研修会
　難病患者が就労継続するための産
業医からのアドバイスと、当事者・就労
支援者の体験談など。1月6日㈫14～
16時、総合保健福祉センター2階（小倉
北区馬借一丁目）で。◎難病のある人
や家族、就労支援関係者など。☆先着
100人。＃12月17日から￡で。♥難

講座・教室

病相談支援センター☎522・8761へ。

認知症サポーター養成講座 
（基礎編・応用編）
　認知症について学び、正しく理解す
るための講座を行います。少し先の自
分や家族のためにも認知症について
考えてみましょう。1月17日㈯、小倉南
生涯学習センター（小倉南区役所横）
で。基礎編（13～14時30分）と応用編
（14時45分～16時15分）あり。☆各編80
人。＃12月17日～1月7日に￡で。♥北
九州市社会福祉協議会☎873・1296へ。

FP3級&金融リテラシー講座
　九州共立大学AFP研究会による講
座。年金、保険、投資、税金、不動産な
どについて学びます。1月17日㈯13～
16時と18日㈰・24日㈯の9時15分～
12時15分（全3回）、折尾まちづくり記
念館（八幡西区堀川町）で。◎15歳以上
（中学生は除く）。☆40人。＄2500円。

1日だけの参加も可。申し込みなど詳
細は同施設☎482・7160へ♥を。

ひきこもり家族講座
　1月17日㈯13時30分～15時30分、ひ
きこもり地域支援センター「すてっぷ」
（戸畑駅前、ウェルとばた2階）で。◎ひ
きこもりの人（おおむね18歳以上）が
いる家族。☆10人。＃1月9日までに精
神保健福祉センター☎522・8729へ。

周望学舎一日体験講座
　▶「姿勢改善エクササイズ」「天神
信仰」＝1月19日㈪　▶「お茶の歴史
について学ぶ」「春の寄せ植えを楽し
もう」＝2月9日㈪。＄500円。♦9時
30分～15時。◎過去に周望学舎・穴
生学舎に入学したことのない55歳以
上。☆各24人。＃はがき（1人だけ）に
基本事項を書いて1月7日までに周望
学舎（〒803-0852小倉北区新高田二
丁目29-1、☎591・2626）へ。

働く人を募集働く人を募集
家庭ごみ収集の業務員（嘱託員）　勤務は4月から、北九州市環境整備協会
の東部事業所（門司区）か西部事業所（八幡西区）で。◎普通自動車運転免
許を持つ人。☆若干名。試験は1月17日㈯。＃12月24日まで。募集要項は同
協会のホームページでご覧になれます。詳細は同協会☎882・3800へ♥を。

主任介護支援専門員（会計年度任用職員）　勤務は4月から、各区役所保健
福祉課で。◎普通自動車運転免許を持ち、パソコンの基本操作ができる人
で、主任介護支援専門員研修か介護支援専門員専門研修課程Ⅰ・Ⅱ（同等の
更新研修を含む）を修了した人。☆1人程度。試験は1月30日㈮。＃1月5日ま
でに￡で。募集要項は市のホームページでご覧になれます。詳細は保健
福祉局地域福祉推進課☎582・2060へ♥を。

子ども・家庭相談員と母子生活指導員（いずれも会計年度任用職員）　勤
務は4月から、各区役所「子ども・家庭相談」コーナーで。◎社会福祉士や保
育士などの資格を持つ人。☆若干名。試験は1月17日㈯。＃12月15日～1月
6日。申込書は12月15日から同コーナーで配布。詳細は子ども家庭局子育
て支援課☎582・2410へ♥を。

学校図書館職員（会計年度任用職員）　勤務は4月から、市立小・中・特別支
援学校で。◎司書資格・司書教諭資格・教員免許のいずれかを持っている人
か過去5年以内に実務経験がある人。☆20人程度。試験は1月18日㈰。＃12
月16日～1月6日に￡で。詳細は教育委員会次世代教育推進課☎582・
3447へ♥を。

看護師（会計年度任用職員）　勤務は4月から、第2夜間・休日急患センター
（黒崎駅西側、コムシティ地下1階）で。◎看護師か准看護師の免許を持つ
人。☆3人程度。試験は1月23日㈮か26日㈪。＃1月9日まで。試験案内は市
のホームページでご覧になれます。詳細は同センター☎641・3119へ♥を。

北九州市福祉事業団の看護師・理学療法士（いずれも正規職員）　いずれ
も勤務は4月から。▶看護師＝◎昭和41年4月2日以降に生まれ、看護師免
許を持つか3月31日までに取得見込みの人。☆若干名。年度途中の勤務開
始については応相談　▶理学療法士＝◎昭和41年4月2日以降に生まれ、
理学療法士免許を持つか3月31日までに取得見込みの人。☆1人程度。♦
＃1月8日まで。募集要項は北九州市福祉事業団のホームページでご覧に
なれます。詳細は同事業団☎682・0001へ♥を。￡も可。

北九州市住宅供給公社の一般事務員・ふれあい巡回員・技術員（いずれも
嘱託員）　いずれも勤務は4月から、北九州市住宅供給公社（小倉駅北側、
AIMビル4階）などで。▶一般事務員＝◎普通自動車運転免許を持つか3月
31日までに取得見込みの人。☆若干名　▶ふれあい巡回員＝◎普通自動
車運転免許を持つか3月31日までに取得見込みの人。☆若干名　▶技術員
＝◎普通自動車運転免許を持つか3月31日までに取得見込みの人で、学校
などで建築・土木・電気・機械のいずれかに関係する科目を履修した（3月31
日までに履修見込みも可）か3年以上の実務経験がある人。☆若干名。♦

面接試験（書類選考合格者だけ）は2月9日㈪か10日㈫。＃1月14日まで。募
集要項は同公社、各区役所「市営住宅・市公社住宅相談コーナー」などで配
布中。同公社のホームページでもご覧になれます。詳細は同公社☎531・
3081へ♥を。

地籍調査員（会計年度任用職員）　勤務は4月から、市役所で。◎地籍主任
調査員、土地家屋調査士、測量士、測量士補、宅地建物取引士などの土地関
連の調査に必要な資格を持つか、土地調査（測量、登記事務、不動産取引な
ど）や地籍調査に関する実務経験がある人で、普通自動車運転免許を持ち、
パソコンの基本操作（表計算など）ができる人。☆1人。試験は2月8日㈰。＃

1月16日まで。募集要項は各区役所総務企画課・出張所などで配布中。詳細
は都市整備局総務課☎582・2284へ♥を。

北九州市社会福祉協議会の一般事務員・社会福祉士（いずれも嘱託職員）　
いずれも勤務は4月から、北九州市社会福祉協議会（戸畑駅前、ウェルとば
た8階）などで。▶一般事務員＝資格要件なし　▶社会福祉士＝◎社会福祉
士の資格を持つか3月31日までに取得見込みの人。♦☆各若干名。面接
試験（書類選考合格者だけ）は2月20日㈮。＃1月18日まで。試験案内は同協
議会ホームページでご覧になれます。詳細は同協議会☎882・4401へ♥を。

体育主事（会計年度任用職員）　勤務は4月から、小倉南区役所で。◎普通
自動車運転免許を持ちパソコンの基本操作ができる人で、祝・休日と夜間
のイベント・会議等に出勤できる人。☆1人。面接試験（課題作文選考合格者
だけ）は2月15日㈰。＃1月13～23日。詳細は同区役所コミュニティ支援課
☎951・4115へ♥を。

医師（正規職員）　勤務は6月以降、保健所などで。◎昭和34年4月2日以降
に生まれ、医師免許を持ち2年以上の臨床経験がある人。☆1人。試験は2月
下旬。＃1月31日まで。募集要項は市のホームページでご覧になれます。詳
細は保健福祉局総務課☎582・2403へ♥を。
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★ネット申し込み（￡）はコチラから  　　　　　★市のホームページはコチラから  　　　　　★時間は24時間表記

❶詩太 詩画展「新しい朝の始まり
に」　北九州出身の詩人・画家の詩
太さんのアクリル画原画や手書き
文字の作品50点以上を展示。12月
24日㈬～1月12日㈷。

❷邸宅ランチ（イタリアンミニコー
ス）　1月14日㈬。11～12時30分の
部と13～14時30分の部あり。☆先
着各部20人。＄4200円。
　♦＄入館料が必要。＃❷は必
要。電話で12月27日9時から同施
設へ。

❶“元気のもり”冬休みおたのしみ
イベント　▶ブロックパズルランド
＝ブロックやパズルで遊びます。12
月27日㈯・28日㈰の11～16時　▶
親子で雪合戦＝12月29日㈪・30日
㈫の10～16時　▶わらべフェスタ
＝昔あそびを体験します。1月3日
㈯・4日㈰の11～16時。❶の♦◎

未就学児と保護者。＄コーナー入
場料が必要。
❷パパ・ママ離乳食教室　栄養士
による離乳食の講話と調理実演の
見学・試食。1月16日㈮13時30分～
15時30分。◎生後4～7カ月の乳児
と保護者。☆先着10組。

　♦＃❷は必要。電話で12月17
日から同施設へ。

旧安川邸 
☎482・6033
〒804-0021戸畑区一枝一丁目4-23　
♣9～17時（入館は16時30分まで）　
♡火曜日（祝・休日のときは開館し翌
日が休館）、12月29日～1月3日

子育てふれあい交流プラザ 
☎522・4150
〒802 -0001小倉北区浅野三丁目
8-1、AIMビル3階　♣10～18時　♡

第1・3火曜日、12月15～19日、12月
31日～1月2日

救命講習会
❶実技救命講習　1月19日㈪10～12
時。◎WEB講習の受講証明書を2カ
月以内に取得した人。WEB講習につ
いてなど詳細は♥を。
❷普通救命講習　1月29日㈭9時30
分～12時30分。
　♦心肺蘇生法やAED（自動体外
式除細動器）の使用方法、気道異物除
去の方法など。市民防災センター（小
倉北区東港一丁目）で。☆各40人。＃

❶は12月18日～1月8日、❷は12月24
日～1月22日のいずれも9～17時に消
防局救急課☎582・3820へ。聴覚に障
害のある人は🅵592・6898も可（基本
事項とΑ必要の有無を記入）。￡も
可。

女性の交流コミュニティ
「Planning（SHE）」
　テーマは「わたしを生きるための、
安定したはたらき方」。ゲストによる講
話や、参加者同士の交流など。1月20
日㈫13～15時、COMPASS小倉（小
倉駅北側、AIMビル6階）で。◎北九州
市で暮らす（住む・働く・学ぶ）女性。☆

先着30人。託児（無料）あり。＃12月

18日から￡で。♥ウーマンワークカ
フェ北九州☎551・0091へ。

くらしの便利講座「毎日の 
食卓から始める健康づくり」

　管理栄養士からおいしく食べるコ
ツを学びます。適塩みそ汁の試飲あ
り。1月20日㈫13時30分～15時、消費
生活センター（戸畑駅前、ウェルとば
た7階）で。消費生活アドバイス（13時
30分～14時）もあり。☆先着30人。＃

12月23日9時から同センター☎871・
0428へ。

福祉有償運送運転協力者研修
　運転ボランティアを始めるための
講座。▶福祉車両＝1月24日㈯9時15
分～18時25分、玄海青年の家（若松
区大字竹並）で　▶セダン型＝1月31
日㈯9時15分～11時45分、ウェルとば
た12階（戸畑駅前）で。♦ ☆各30
人。＄7000円（市内福祉有償運送実
施団体登録者は1000円）。＃12月18
日～1月8日に北九州市社会福祉協議
会活動推進課☎881・6321へ。

北九州市民カレッジ 
「地域づくり実践講座」
　現在の地域コミュニティの課題や、

「協働のまちづくり」による解決につ
いて。1月24日㈯、2月14日㈯・28日㈯
の14～17時（全3回）、生涯学習総合
センター（小倉北区大門一丁目）など
で。☆30人。＄2000円。＃1月5日ま
で。詳細は生涯学習総合センター☎
571・2735へ♥を。￡も可。

視覚障害者生活教室 
「パンづくり体験」
　1月25日㈰10～13時、西部障害者
福祉会館（黒崎駅西側、コムシティ5
階）で。◎視覚に障害のある人。☆先
着8人。＄1000円。エプロン、三角巾
が必要。＃12月17日から点字図書館
☎645・1210へ。

睡眠講座＆体験お悩み相談会
　いずれも1月25日㈰、北九州パレス

（小倉北区井堀五丁目）で。▶睡眠講
座＝より良い睡眠を得るための知識
を学びます。13～14時30分。☆先着
30人　▶体験相談会＝「相談会を体
験してみよう」という気軽な気持ちで
参加できる相談会。日常の悩みや不
安などの相談に産業カウンセラーが
応じます。14時40分～16時30分。☆

先着9人。♦＃電話で12月17日9時
から同施設☎651・4600へ。

鶏もも肉のカチャトーラ 
（煮込み料理）とパン作り
　1月26日㈪10時30分～12時30分、
西部障害者福祉会館（黒崎駅西側、コ
ムシティ5階）で。◎障害のある人。☆

12人。＄2000円。＃1月16日までに同
会館☎645・1300へ。聴覚に障害のあ
る人は🅵645・1600も可（基本事項と
Α・Βなど介助必要の有無を記入）。
￡も可。

施設の催し

　2月9日㈪・16日㈪、3月
2日㈪・16日㈪・23日㈪

（全5回）の14～16時、八
幡西生涯学習総合セン
ター（黒崎駅西側、コムシ
ティ3階）で。☆30人。＄

3000円。＃1月19日ま
で。詳細は♥を。￡も
可。

　講師は、いのちのたび博物館の宮元香
織学芸員。1月10日㈯14～15時30分、文
学館（小倉北区城内）で。☆先着60人。＃

12月17日10時から♥先へ。

郷土歴史講演会「郷土史サミット 郷土歴史講演会「郷土史サミット IN 折尾」IN 折尾」

北九州市民カレッジ北九州市民カレッジ
「シルクが織りなす文化と歴史」「シルクが織りなす文化と歴史」

郷土文化講演会郷土文化講演会
「北九州の古墳時代」「北九州の古墳時代」

　折尾・周辺地域の歴史をリ
レー形式で紹介します。折尾
まちづくり記念館（八幡西区
堀川町）で。＃不要。興味のあ
る演題だけの参加も可。

♥八幡西生涯学習総合センター☎641・9360 ♥中央図書館奉仕課☎571・1481

▲糸繰り実演の様子
▲中央図書館と文学館

12月20日㈯ 12月21日㈰

かしわめし今昔
物語 13～14時 オランダ商館の医師ケンペル

と長崎街道 13～14時

折尾公園と三好
の公園

14時15分～
15時15分

遠賀堀川の歴史は人々の願い
と手でつくられた

14時15分～
15時15分

折尾に存在した
芝居小屋

15時30分～
16時30分

九州共立大学教授・山田明さ
んほかによるトークショー

15時30分～
16時30分

♥折尾まちづくり記念館
　☎482・7160
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お役立ちワンポイントセミナー
　テーマは「薬膳で身体をととのえ、
免疫力アップ」。1月31日㈯10～13時、
ムーブ（小倉北区大手町）で。◎働い
ているか、働きたいと思っている女
性。☆16人。＄1200円。＃12月20日ま
でに同施設☎288・6262へ。￡も
可。

ファイナンシャルプランナー 
入門講座
　1月29日～3月19日の毎週木曜日
（全8回）18時20分～20時20分、母子・
父子福祉センターで。◎ひとり親家庭
の親か寡婦。☆15人。託児（無料）は
♥を。＃はがき（1人だけ）に基本事項
と託児希望者は子どもの名前と年齢
を書いて12月15～25日に母子・父子
福祉センター（〒804-0067戸畑区汐
井町1-6、☎871・3224）へ。￡も可。

介護予防支援・介護予防 
ケアマネジメント研修
　2月6日㈮10～16時30分、総合保健
福祉センター2階（小倉北区馬借一丁
目）で。◎市内の指定居宅介護支援事
業所か参入意向のある事業所に勤務
する介護支援専門員。業務に新規参
入を希望する事業者は受講が必要。
＃12月15日～1月16日に￡で。詳細
は保健福祉局地域福祉推進課☎582・
2060へ♥を。

スターフライヤーで学ぶ！ 
「空の理工学」講座
　将来の進路や職業選択について考
える機会につなげます。2月8日㈰13～
16時、㈱スターフライヤートレーニン
グセンター（小倉南区空港北町）で。
◎小学5・6年生。☆20人。＃1月7日12
時までに￡で。♥教育委員会次世
代教育推進課☎582・3447へ。

ショートステイ里親 
募集説明会（オンライン）
　疾病や出産、出張などで保護者に
よる子どもの養育が一時的に困難な
場合に、施設や里親宅で子どもを預
かる子育て支援サービス「ショートス
テイ」の里親を募集します。12月22日
㈪18時30分～19時30分、オンライン
（ビデオ会議システム「Zoom」を使
用）で。説明会終了後、希望者には個
別の相談に応じます。＃12月19日ま
でに子ども総合センター☎881・4556
へ。

都市高速道路の 
お客様満足度調査を実施
　◎車を運転する人。インターネット
でのアンケート調査に回答した人の
中から抽選で500人に1000円分の
QUOカードPayを進呈。回答期間は
12月12日～1月13日。回答方法など
は福岡北九州高速道路公社ホーム
ページからご覧になれます。詳細は
同公社☎〈092〉631・3292へ♥を。

募集

曲里の松並木 
清掃ボランティアを募集
　参加者には活動証明書を発行しま
す。1月11日㈰8時50分～12時、曲里
の松並木公園（八幡西区岸の浦二丁
目）で。◎中学生以上の学生。☆先着
20人。＃12月17日からユースステー
ション☎621・0132へ。

北九州市立大学大学院の 
学生を募集
　入学は4月から。募集はマネジメン
ト研究科（専門職学位課程）。試験は2
月11日㈷。＄受験料3万円。＃1月5～
15日。募集要項は北九州市立大学北
方キャンパス（小倉南区北方四丁目）
で配布中。同大学のホームページで
もご覧になれます。詳細は同大学入
試・研究支援課☎964・4022へ♥を。

「スタインウェイを弾いて 
みませんか？」参加者を募集
　ステージでグランドピアノを演奏
できます。2月14日㈯9時50分～18時
15分（1組50分）、戸畑市民会館（戸畑
駅前、ウェルとばた3階）で。☆8組。＄1
組3000円。＃12月22日～1月7日。募
集要項はウェルとばた2階で配布中。
ウェルとばたのホームページからも
ダウンロードできます。詳細はウェル
とばた総合案内☎871・7200へ♥を。
￡も可。

人権啓発モニターを募集
　年2回のアンケートへの回答や市
の人権啓発事業（講演会など）への参
加など。任期は令和9年3月まで。◎

18歳以上。☆100人。＃1月16日まで。
申込書は各区役所総務企画課、各市
民センターなどで配布中。詳細は人
権推進センター人権文化推進課☎
562・5010へ♥を。￡も可。

総合体育館の個人利用日
　日程（一部利用できない時間帯あ
り）は、12月17日㈬～22日㈪・25日㈭・
28日㈰。＄使用料が必要。利用可能
な種目・時間は総合体育館（八幡東区
八王寺町、☎652・4001）へ♥を。

スポーツ

わくわく体験スポーツ教室 
「小学生アイススケート体験」
　アイススケートの1日体験ができま
す。12月21日㈰～3月1日㈰の10～20
時、北九州アイススケートセンター
（小倉駅北側、西日本総合展示場本館
内）で。◎小学生。市内各小学校で配
布される無料招待券が必要。詳細は
同時に配布されるチラシをご覧くだ
さい。＃12月21日から北九州アイス
スケートセンター☎513・2202へ。＊

都市ブランド創造局スポーツ振興課
☎582・2395。

ミズノ ランニングクリニック 
初・中級編
　1月12日㈷9時30分～12時、ミクニ
ワールドスタジアム北九州（小倉駅北
側）で。◎走る楽しさを学びたい人、マ
ラソン大会参加を目標にする人など。
☆先着30人。＄2000円。＃12月19日
から同スタジアム☎521・2020へ。

男性のための 
フィジカルトレーニング教室
　1月13日～3月3日の毎週火曜日
（全8回）13時30分～15時、総合体育館
（八幡東区八王寺町）で。◎50歳以上
の男性。☆15人。＄4800円。＃往復は
がき（1人だけ）に基本事項を書いて1
月5日までに北九州市スポーツ協会
（〒805-0011八幡東区八王寺町4-1、
☎652・5007）へ。

スポーツ協会のスポーツ教室
　いずれも総合体育館（八幡東区八
王寺町）で。▶ストレッチ＝1月19日～
3月16日のおおむね毎週月曜日（全7
回）。10～11時の部と14時15分～15
時15分の部あり。◎40歳以上。☆20
人。＄2275円　▶冬季のんびり健康
教室＝1月20日～2月24日の毎週火曜
日（全6回）10～11時30分。◎18歳以上
（学生は除く）。☆25人。＄3600円　
▶エンジョイニュースポーツ＝1月20
日～3月17日のおおむね毎週火曜日
（全7回）14時15分～15時45分。◎40
歳以上。☆40人。＄4200円　▶冬季
ソフトシェイプアップ＝1月22日～2月
26日の毎週木曜日（全6回）10～11時
30分。◎18歳以上の女性（学生は除
く）。☆30人。＄3600円。♦＃往復
はがき（1人だけ）に基本事項を書い
て1月13日までに北九州市スポーツ
協会（〒805-0011八幡東区八王寺町
4-1、☎652・5007）へ。

　海響館の海側に可動式ファー
ニチャー（ベンチ、テーブル、プラ
ンター）を設置し、関門海峡の絶
景を眺めながら心地よい時間を
過ごせる憩いの場を提供してい
ます。3月31日㈫まで。♥下関市
共創イノベーション課☎〈083〉
231・5838へ。

関門連携コーナー

海峡の友
下関市と北九州市では、市政だよりで下関市と北九州市では、市政だよりで
お互いの情報を交換し掲載しています。お互いの情報を交換し掲載しています。

せ
き
ま

る

パレットポートプロジェクト

動物愛護センターの休所と動物愛護センターの休所と
死亡ペット火葬の受け付け死亡ペット火葬の受け付け

　12月27日～1月4日は動物愛護センター（小倉北区西港町）を休所し
ます。ただし、12月29日㈪、1月1日㈷・4日㈰の9～12時は亡くなった
ペットの火葬依頼だけ受け付けます（火葬料が必要。立ち会いや焼骨
の返却はできません）。

♥動物愛護センター☎581・1800

　地域での防災活動の活性化に向け、活動事例や災害現場での経験・
教訓などを共有するシンポジウム。1月17日㈯14～16時、AIMビル3階
（小倉駅北側）で。◎防災活動に関心のある人。☆300人。＃1月10日ま
でに♥先へ。￡も可。

♥市民防災会総連合会（消防局予防課内）☎582・3836

防災リーダー合同研修防災リーダー合同研修
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❶干
え と

支の引継式　へび年の代表か
らうま年の代表に干支を引き継ぎ
ます。12月29日㈪12時30分～13
時。

❷鳥活しませんか？〜到津ZOOで
野鳥観察　1月11日㈰9時30分～
11時30分。◎小学生以上（小学1・2
年生は保護者同伴）。☆10人。
　♦＄入園料が必要。＃❷は必
要。電話で12月17～22日に同施設
へ。

❶赤ちゃんとママのふれあい体操　
1月15日㈭。◎首が据わった生後3
カ月以上の0歳児と保護者。
❷たのしい親子体操　音楽に合わ
せたダンスや体を動かす遊びな
ど。1月16日㈮。◎2歳以上の未就
学児と保護者。
❸親子リズム体操　音楽に合わせ
て体を動かします。1月19日㈪。◎1
歳児と保護者。
　♦13時30分～14時30分。☆先
着各20組。＃電話で❶は12月25
日、❷は26日、❸は1月5日から同施
設へ。

講座「身近にいる？サンショウウオ
を探してみよう」　博物館の敷地
内で暮らす両生類を探して観察し
ます。1月25日㈰13時30分～16時。
◎小学生以下は保護者の参加が必
要。☆10人。＃往復はがき（4人ま
で）に基本事項を書いて1月11日ま
でに同施設へ。￡も可。

到津の森公園
☎651・1895
〒803-0845小倉北区上到津四丁目
1-8　♣9～17時　♡火曜日（祝・休
日のときは開園し翌日が休園）、12月
31日・1月1日

子どもの館 
☎642・5555
〒806 -0021八幡西区黒崎三丁目
15-3、コムシティ7階　♣10～19時　
♡12月17日・31日、1月1・2・21日

いのちのたび博物館 
☎681・1011
〒805-0071八幡東区東田二丁目4-1　
♣9～17時（入館は16時30分まで）　
♡12月29日～1月1日

初級パラスポーツ指導員 
養成講習会

　1月24日㈯・25日㈰・31日㈯、2月1
日㈰（全4回）のおおむね9～17時、障
害者スポーツセンター（小倉北区三
郎丸三丁目）で。◎18歳以上。☆30
人。＄7000円。＃12月15日～1月14
日。詳細は同施設☎922・0026へ♥

を。

夜宮青少年センター杯 
卓球大会

　男女別個人戦。いずれも2月1日
㈰、夜宮青少年センター（戸畑区夜宮
一丁目）で。▶中学生の部＝9～13時。
◎中学1・2年生。☆先着120人。＄300
円　▶一般の部＝13時30分～17時。
◎中学3年生以上。☆先着50人。＄

500円（中学生は300円）。♦＃12月
17日から同施設☎871・3465へ。

認知症カフェ 
（カフェ・オレンジ）で語ろう
　参加者同士の交流や、認知症につ
いてのミニ講話など。12月23日㈫、1
月13日㈫・27日㈫、2月10日㈫の13時
30分～15時30分、総合保健福祉セン
ター2階（小倉北区馬借一丁目）で。
◎認知症の人と家族や、認知症が心
配な人など。＃不要。♥認知症・草の
根ネットワーク☎090・7159・1133へ。
＊認知症支援・介護予防センター☎
522・8765。

公的年金等の源泉徴収票の
送付について

　令和7年分公的年金等の源泉徴収
票を、1月中～下旬に、日本年金機構
から送付します。◎令和7年中に、老
齢か退職により厚生年金保険、国民
年金などの年金を受け取った人。事
前にマイナポータルと「ねんきんネッ
ト」の連携手続きをすると、1月上旬に
源泉徴収票を電子データで受け取れ
ます。♥ねんきんネット専用番号
0570・058・555（ナビダイヤル）へ。

お知らせ

市民意識調査にご協力を
　市政に対する市民の皆さんの意見
など、今後の市政運営の参考とする
ための調査を行います。◎18歳以上
の無作為に抽出した3000人。調査票
が届いた人は、回答の上、1月16日ま
でに返信をお願いします。♥総務市
民局広聴課☎582・2527へ。

12月25日は松本清張記念館（小倉北
区城内、☎582・2761）を休館します。

国民健康保険料（第7期）の納期限は1
月5日（口座振替日は12月29日）です。

介護保険料（第7期）の納期限は1月
5日（口座振替日は12月29日）です。

固定資産税（第3期）の納期は12月
17日〜1月5日（口座振替日も1月5
日）です。

情報ステーション
は 11ページから
始まります

♥市長公室広報戦略課☎582・2487

友だち追加は▶
コチラから　

詳細はコチラ▶

北九州市のSNS

市公式LINE

　皆さんに分かりやすく情報を
お届けするため、くらしや観光イ
ベントなど、分野ご
とのアカウントで発
信しています。

　受信設定により防災情報や地
域情報（市民センターだより等）
などを受け取るこ
とができます。

市の魅力情報やお役立ち情報など
北九州市のネタ(情報)を随時配信しています！

動画の視聴は▶
　コチラ　

北九州市公式YouTubeチャンネル

北九州市プレス（愛称：すしプレス） 配信中！

公開中の動画（一部）

市役所のしごとの裏側も！

フクオカフクオカ
フラワーフラワーショーショー

　福岡市では花をテーマにした
国際イベント「フクオカフラワー
ショー2026」を開催します。3月
22日㈰～26日㈭、福岡市植物園

（福岡市中央区小笹五丁目）で。
ガーデンコンテストや福岡蘭
展、ステージプログラム、会場の
花装飾などに加え、物販・飲食
コーナーもあり。また植物園入
口にはエントランスガーデンが
誕生します。イベント内容やチ
ケットなど詳細は、フクオカフラ
ワーショーのホーム
ページでご覧にな
れます。♥福岡市住
宅都市みどり局フ
ラワーショー担当☎

〈092〉707・2142へ。
▲詳細は
コチラ

施設の催し

皆さんの意見を
募集しています
令和8年度予算要求状況　予算編
成過程の透明性の向上と市民の皆
さんの予算編成への参画を図るた
め、各局の予算要求状況を公開し、
皆さんからの意見を募集していま
す。▶資料閲覧＝1月9日㈮まで

（土・日曜日、祝日、12月27日～1月4
日は除く）の8時30分～17時、財政・
変革局財政課（市役所6階）、総務市
民局広聴課（同1階）、各区役所総務
企画課・出張所で。市のホームペー
ジでもご覧になれます　▶意見の
提出＝様式自由。住所、氏名、意見
を書いて、資料閲覧期間中にEメー
ル（市のホームページから）、郵便、
ファクスで〒803-8501財政・変革局
財政課（☎582・2002、🅵582・2070）
へ。各閲覧場所に直接提出もでき
ます。
北九州市立「学びの多様化学校」基
本計画案　▶計画案の配布・閲覧
＝12月24日㈬～1月23日㈮（土・日
曜日、祝日、12月27日～1月4日は除
く）の8時30分～17時、教育委員会
指導企画課（小倉北区役所庁舎7
階）、総務市民局広聴課（市役所1
階）、各区役所総務企画課・出張所
で。市のホームページでもご覧にな
れます　▶意見の提出=様式自由。
住所、氏名、意見を書いて配布・閲
覧期間中にEメール（市のホーム
ページから）、郵便、ファクス、￡で
〒803-8510教育委員会指導企画課

（☎582・2367、🅵581・5873）へ。各
配布・閲覧場所（出張所は除く）に直
接提出もできます。
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