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母子・父子福祉センターの 
講座
　いずれも12月7日㈰14～16時。
❶リフレッシュ講座「クリスマス飾り
作り」　◎ひとり親家庭の親か寡婦。
☆10人。＄1000円。託児（無料）は♥

を。
❷親と子のふれあい講座「クリスマ
ス飾り作り」　◎ひとり親家庭の親と
子。☆5家族。
　♦＃はがき（❶は1人、❷は1家族
だけ）に基本事項と❶の託児希望者
は子どもの名前と年齢を書いて11月
1～13日に母子・父子福祉センター（〒
804-0067戸畑区汐井町1-6、☎871・
3224）へ。￡も可。

ムーブの講座
❶語学講座　いずれも12月10日～
来年3月11日のおおむね毎週水曜日
（全12回）。▶英会話初級＝13～14時
30分。◎英検3級程度の人。＄1万
2000円。託児（有料）は♥を　▶英会
話中級＝19～20時30分。◎英検2級
程度の人。＄1万5000円。❶の♦☆

各10人。
❷片付け男子〜家族が笑顔になる！
家事参画のはじめ方　12月20日㈯
10時30分～12時。◎男性。☆16人。
託児（有料）は♥を。
　♦＃❶は、はがき（1人だけ）に基
本事項と応募動機、初級の託児希望
者は子どもの名前と年齢を書いて11
月6日までにムーブ（〒803-0814小倉
北区大手町11-4）へ、❷は電話で12月
2日までに同施設☎288・6262へ。
￡も可。

おうちで使える！介護講座
❶知っておきたい介助のコツ！お風呂
と着替え　12月14日㈰。
❷知っておきたい介助のコツ！食事と
お口のケア　12月21日㈰。
　♦10～12時、総合保健福祉セン
ター3階（小倉北区馬借一丁目）で。☆

各20人。＃❶は12月7日、❷は12月14
日までに福祉用具プラザ北九州☎
522・8721へ。聴覚に障害のある人は
🅵522・8771も可（基本事項とΑ・Βな
ど介助必要の有無を記入）。

北九州市民カレッジ「暮らしの中
での天気・気象について学ぼう！」
　12月18日㈭・24日㈬、来年1月15日
㈭・21日㈬・29日㈭（全5回）の14～16
時、八幡西生涯学習総合センター（黒
崎駅西側、コムシティ3階）で。☆40
人。＄2000円。＃11月27日まで。詳細
は同センター☎641・9360へ♥を。
￡も可。

マンション管理運営セミナー
　テーマは「マンションを100年以上
使っていくために今やるべきこと」、
「マンションの『窓』にメンテナンス
を」。講師は㈲日欧設計事務所代表取
締役・岸崎孝弘さんほか。11月8日㈯

講演会

13～16時30分、北九州国際会議場
（小倉駅北側）で。☆80人。＃11月7日
までに福岡県マンション管理組合連
合会☎922・4877へ。＊都市戦略局住
まい支援室☎582・2288。

AGI成長戦略フォーラム
　政策研究大学院大学特別教授・家
田仁さんによる講話「インフラ政策
転換の時代：防災とマネジメントの視
点から」。11月12日㈬14～15時30
分、オンライン（ビデオ会議システム
「Zoom」を使用）で。＃11月10日まで
に￡で。♥アジア成長研究所☎583・
6202へ。

斜面崩壊と雨の降り方の 
関係に関するシンポジウム
　豪雨災害から生命を守るための避
難準備や対策についての専門家など
による討論会。11月29日㈯13時30分
～17時30分、ムーブ（小倉北区大手
町）で。＃不要。♥危機管理室危機管
理課☎582・2110へ。

国連ウィメン日本協会 
北九州講演会
　ジャーナリスト・舟越美夏さんによ
る講話「未来に命をつなぐ女性たち
の挑戦」。12月14日㈰14～15時30分、
ムーブ（小倉北区大手町）とオンライン
（ビデオ会議システム「Zoom」を使
用）で。☆会場先着50人、オンライン
先着100人。＃11月5日からアジア女
性交流・研究フォーラム☎583・3434
へ。

里親募集説明会を開催
　里親制度についての説明や個別相
談など。11月14日㈮18時30分～19時
30分、ウェルとばた5階（戸畑駅前）
で。＃11月13日までに子ども総合セ
ンター☎881・4556へ。

北九州マラソン・応援ステー
ションの出演者を募集
　来年2月14日㈯・15日㈰の9～15
時、コース沿道でランナーを応援しま
す。◎演奏や演技などのパフォーマン
スを行う団体か個人。☆30組（選考あ
り）。＃11月30日までにEメール（info.
kanoplan@gmail.com）で。申込用
紙は北九州マラソンのホームページ
からダウンロードできます。♥北九州
マラソンコールセンター☎531・2515
へ。＊都市ブランド創造局スポーツ振
興課☎582・2831。

全国俳句大会の作品を募集
　募集は2句1組の雑詠（何組でも
可）。来年2月27日㈮・28日㈯、北九州
国際会議場（小倉駅北側）で開催する
俳句大会で入選作品を発表・表彰し
ます。作品集への掲載もあり。＄1組
1000円。＃11月28日まで。応募用紙
は各区役所総務企画課・出張所、各市
民センターなどで配布中。詳細は北
九州観光コンベンション協会☎511・

募集

6800へ♥を。

「ベーゼンドルファーを弾いて
みませんか」参加者を募集
　ステージでグランドピアノを演奏
できます。来年1月12日㈷9時50分～
18時15分、戸畑市民会館（戸畑駅前、
ウェルとばた3階）で。☆8組。＄1組
3000円。＃11月16～28日。￡も可。
募集要項はウェルとばた2階で配布
中。ウェルとばたのホームページから
もダウンロードできます。詳細はウェ
ルとばた総合案内☎871・7200へ♥

を。

北九州学術研究都市 
3大学院 合同説明会
　早稲田大学大学院情報生産システ
ム研究科、福岡大学大学院工学研究
科資源循環・環境工学専攻、九州工業
大学大学院生命体工学研究科の説明
会。12月2日㈫16～17時50分、オンラ
イン（ビデオ会議システム「Zoom
（ウェビナー形式）」を使用）で。◎各大
学院への入学希望者。＃11月30日ま
でに￡で。♥北九州産業学術推進
機構☎695・3111へ。

北九州市奨学生（大学など）
を募集
　修学上必要な学資金の一部を無利
子で貸し付けます。◎大学・短期大
学・大学院・専門学校に在学中か進学
予定で、経済的理由により修学が困
難な人。＃11月7日～12月8日。募集
要項は11月4日から各区役所「子ど
も・家庭相談」コーナー・出張所など
で配布。詳細は教育委員会学事課☎
582・2378へ♥を。

総合体育館の個人利用日
　日程（一部利用できない時間帯あ
り）は、11月12日㈬・13日㈭。＄使用料
が必要。利用可能な種目・時間は総合
体育館（八幡東区八王寺町、☎652・
4001）へ♥を。

第一警備スポーツセンター
戸畑のテニス教室

❶一般向けクラス　11月3日以降の
おおむね毎週1回（全8回）。▶月曜日
＝9時30分～10時50分　▶火曜日＝9
時30分～10時50分　▶土曜日＝9～
10時20分。❶の♦◎高校生以上。
＄1万3200円。
❷子ども向けクラス　11月3日以降
のおおむね毎週1回（全8回）。▶土曜
日＝10時30分～11時30分（◎小学3
年～中学生）　▶日曜日＝9～10時の
部（◎おおむね5歳～小学2年生）、10
～11時の部（◎小学3年～中学生）、
11～12時の部（◎小学3年～中学生）
あり。❷の♦＄6600円。
　♦☆先着各クラス各曜日各部5
人。会員登録が必要。＃11月3日か
ら。開始日など詳細は第一警備ス
ポーツセンター戸畑（戸畑区浅生二
丁目、☎883・5501）へ♥を。

スポーツ

ギラヴァンツ北九州サステ
ナブルサッカークリニック
　ギラヴァンツ北九州OB池元友樹さ
んほかによるサッカー技術指導や、ス
ポーツをする子どもに必要な栄養素
を簡単に取れる調理方法などを学ぶ
スポーツ栄養学講座。11月30日㈰9
時30分～14時、九州共立大学と九州
女子大学（いずれも八幡西区自由ケ
丘）で。◎小学生と保護者（1組2人）。
☆30組。＃11月11日までに￡で。
♥ギラヴァンツ北九州☎863・6777
へ。＊都市ブランド創造局スポーツ振
興課☎582・2395。

レクリエーション協会の 
スポーツ教室

❶ユニカール　カーペットの上で行
うカーリング競技。12月1日～来年3
月23日のおおむね毎週月曜日（全15
回）14～16時、三萩野体育館（小倉北
区三萩野三丁目）で。☆先着18人。＄

6000円。
❷子育てサポートリトミック体操　
12月2日～来年2月24日のおおむね
毎週火曜日（全11回）、第一警備ス
ポーツセンター戸畑（戸畑区浅生二
丁目）で。▶2歳以上の未就学児と保
護者＝10～10時45分　▶0～1歳と保
護者＝11～11時45分。❷の♦☆先
着各15組（1組2人）。＄8800円。
　♦ ＃11月5日から（土・日曜日、
祝・休日は除く）北九州市レクリエー
ション協会☎921・2801へ。

スポーツ協会の 
スポーツ・健康教室

❶初心者バドミントン　12月1日～来
年3月23日のおおむね毎週月曜日（全
12回）18時30分～20時30分。◎小学
生以上。☆30人。＄1万200円。
❷ストレッチ　12月10日～来年1月
28日のおおむね毎週水曜日（全7回）。
10～11時の部と14時15分～15時15
分の部あり。◎40歳以上。☆各部20
人。＄2275円。
　♦総合体育館（八幡東区八王寺
町）で。＃往復はがき（1人だけ）に基
本事項を書いて❶は11月17日、❷は
25日までに北九州市スポーツ協会（〒
805-0011八幡東区八王寺町4-1、☎
652・5007）へ。

障害者のための入門水泳教室
　▶児童の部＝12月6日～来年2月21
日のおおむね毎月第1・3・5土曜日（全
6回）。◎障害のある、おおむね4～18
歳　▶成人の部＝12月13日～来年2
月28日の毎月第2・4土曜日（全6回）。
◎障害のある18歳以上。♦14時45
分～15時45分、障害者スポーツセン
ター（小倉北区三郎丸三丁目）で。☆

各部5人。＃11月1～20日に同セン
ター☎922・0026へ。聴覚に障害のあ
る人は🅵922・0041も可（基本事項を
記入）。


